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Nahrstoffarme Stillgewasser (Heideweiher)
und ihre Pflanzenarten in Nordrhein-Westfalen
— mit Untersuchungen zur aktuellen
Bestandsentwicklung

Klaus Kaplan, Bad Bentheim

Abstract: In North Rhine-Westphalia, oligotrophic standing waters have their main distri-
bution in the sandy plains. Such small-sized waters mostly comprise shallow ponds and
pools. Their vegetation is, among others, characterised by a community of species that
mainly display atlantic distribution with the shoreweed being the defining component (Lit-
torelletea).

Cultivation of heathland, cessation of beneficial uses, especially at the sites of the protect-
ed waters, intensified uses of many other waters, as well as stress by nutrients and acids
have resulted in the decline and strong endangerment of such oligotrophic habitats and
their plant life. Under these circumstances, the status of the species of the Littorelletea
communities remains critical inspite of considerable conservation efforts. This is docu-
mented by presenting data of a population monitoring programme performed at selected
sites and by results of a project involving the EU-wide protected species Luronium natans
(annex Il of the European Union Directive on the Conservation of Natural Habitats and of
Wild Fauna and Flora, the Habitats Directive).

In order to conserve the heathland ponds and their species a further reduction of nutrient
and acid input is necessary as well as conservation and repeated management measures to
maintain pioneer stages and to counteract earlier eutrophication and acidification. To raise
pH values, a technique that has been successfully applied in the Netherlands should be test-
ed, i.e. supplying nutrient poor groundwater after a demudding procedure.

Zusammenfassung

Nahrstoffarme Stillgewésser kommen in Nordrhein-Westfalen schwerpunktmafRig in den
Sandlandschaften des Tieflands vor. Es handelt sich uberwiegend um flache Weiher und
Tumpel, die den Kleingewéssern zuzuordnen sind. Fir diese Gewésser sind neben ande-
ren Gesellschaften die Strandlings-Gesellschaften (Littorelletea) mit ihren Gberwiegend
atlantisch verbreiteten Pflanzenarten charakteristisch.

Die Kultivierung der Heiden, Aufgabe extensiver Nutzung, besonders der geschiitzten
Gewaésser, Intensivierung der Nutzung vieler anderer Gewésser sowie Nahrstoff- und S&u-
rebelastung haben zum Rickgang und zur starken Gefahrdung dieses nahrstoffarmen
Lebensraumes und ihrer Pflanzenarten geflihrt. Unter diesen Rahmenbedingungen bleibt
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die Geféhrdungssituation der Heideweiherarten trotz erheblicher Schutzanstrengungen
angespannt. Dieses wird mit Untersuchungen zu ihrer Bestandsentwicklung an ausgewahl-
ten Gewéssern und den Ergebnissen eines Erfassungsprojekts zur FFH-Art Luronium
natans belegt.

Zum Erhalt der Heideweiher und ihrer Arten ist eine weitere Reduktion der Nahrstoff- und
Sdureeintrdge notwendig sowie Schutz- und wiederholte Pflegemafinahmen, um Pionier-
stadien aufrechtzuerhalten und bereits erfolgter Eutrophierung und Versauerung entgegen-
zuwirken. Zur Anhebung des pH-Wertes sollte an versauerten bzw. dystrophierten Gewas-
sern ein in den Niederlanden erfolgreich durchgefihrtes Verfahren, die Zuleitung von
nahrstoffarmem Grundwasser nach EntschlammungsmaRnahmen, erprobt werden.

1 Einleitung

Néhrstoffarme, schwach gepufferte Stillgewésser und die meisten ihrer charakteristischen,
Uberwiegend im atlantischen Europa verbreiteten Pflanzenarten sind innerhalb Deutsch-
lands schwerpunktmé&RBig in den Sandlandschaften des nordwestdeutschen Tieflands ver-
breitet, so auch in Nordrhein-Westfalen. Uber Jahrhunderte waren sie in weite Heideland-
schaften eingebettet. Daher riihrt auch der Begriff ,,Heideweiher®, die Uberwiegend den
Kleingewassern zuzuordnen sind. Nur ein Teil von ihnen ist heute noch von Heideresten
umgeben; doch liegen sie durchweg in ehemaligen Heidelandschaften.

Ein tiefgreifender Wandel der Sandlandschaften hat wéahrend der letzten rund 150 Jahre
mit der Kultivierung der Heiden zur Zerstorung zahlreicher Gewasser geftihrt. Die verblie-
benen Heideweiher unterliegen heute vielfaltigen anderen Gefdhrdungen etwa durch
Eutrophierung und Versauerung. Neben einer allgemeinen Ubersicht soll daher der
Gefahrdungsaspekt und Beobachtungen zur aktuellen Situation dieses Lebensraumes im
Spiegel ihrer charakteristischen Pflanzenarten einen Schwerpunkt bilden. Dieser Beitrag
wird sich weitgehend auf die néhrstoffarmen Gewésser des sandigen Tieflands beschrén-
ken.

Zu vegetationskundlichen und floristischen Bearbeitungen und Ubersichten zu diesem
Thema sei auf DIErRsSEN (1973) mit seiner Untersuchung des bedeutendsten deutschen
Naturschutzgebietes fir Heideweiher, des in der westfélischen Bucht auf niederséchsi-
schem Gebiet gelegenen Gildehauser Venns, auf WitTic (1980), PoTT (1982), VAHLE in
PREISING (1990) und KapLAN (1992, 1993a, 1999), besonders aber auf die umfassende
Arbeit von VaHLE (1990) verwiesen. Die Vegetationsabfolge unterschiedlicher Gewésser-
typen Nordwestdeutschlands und ihre Abh&ngigkeit vom Nahrstoffgehalt des Wassers
beschreibt PotT (1983) an westfalischen Beispielen. Viele wichtige Verdffentlichungen
zum Vegetations-, Geféhrdungs- und Schutzaspekt stammen aus benachbarten Gebieten
von niederlandischen Autoren wie ARTs (1990), ScHAMINEE et al. (1992), van Dam & Bus-
KENS (1992 ) und BROUWER et al. (1996).

An dieser Stelle mochte ich den Herren Dr. Pust (Biol. Stat. Heiliges Meer) und Uwe
Raabe (LosF) fur Anregungen und Informationen, Herrn Dr. Andreas Pardey (LoBF) flr
Anmerkungen zum Manuskript, Herrn Hellmut Lenski fur Hinweise auf Vorkommen von
Luronium natans in der Grafschaft Bentheim sowie Herrn Dr. Armin Jagel (Ruhr-Univer-
sitdt Bochum) flr die Bereitstellung der Kartenvorlagen meinen herzlichen Dank ausspre-
chen.
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2 Vorkommen in Nordrhein-Westfalen

Né&hrstoffarme kleine Stillgewasser liegen in Nordrhein-Westfalen vor allem im Bereich
des Nordwestdeutschen Tieflandes mit der Westfalischen Bucht, dem Westfalischen
Tiefland sowie der Niederrheinischen Bucht und dem Niederrheinischen Tiefland. Die
Vorkommen beschrénken sich hier in der Regel auf die basenarmen Sandgebiete, auf
die Birken-Eichenwald- und Buchen-Eichenwald-Landschaften (VERBUCHELN et al.1995).
Die Verbreitungskarten der charakteristischen Heideweiherarten Sumpf-Johanniskraut
und Vielstédngelige Sumpfsimse aus HAEUPLER, JAGEL & SCHUMACHER (2003) geben die
Verbreitungsschwerpunkte der néhrstoffarmen Stillgewdsser in Nordrhein-Westfalen
wider.

Ein aktueller Verbreitungsschwerpunkt der Heideweiher mit Strandlingsgesellschaften
(Littorelletea) ist der weitere Bereich des Gildehauser Venns mit dem Ruenberger Venn
und der westlichen Brechte, an denen auch Nordrhein-Westfalen Anteil hat. Daneben
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Abb. 1: Das Vorkommen von Eleocharis multicaulis (Vielstangelige Sumpfsimse / Sumpfbinse)
zeigt das Verbreitungsgebiet der Heideweiher in Nordrhein-Westfalen an (aus HAEUPLER et
al. 2003).

131



91 0@ 3 DA B4 D8 BT @ D OB 11 EF 13 MW 15 WM OIT R W W M B

[
[

(49 L]

] 7 L

Hyparieum slodes L

i Sumpé-Johanniskraut -
m m @ ) A 2 M Ol N KN 1 O 11 M 13 W I T W M a3

Abb. 2: Das Vorkommen von Hypericum elodes (Sumpf-Johanniskraut) zeigt ebenfalls das
Verbreitungsgebiet der Heideweiher in Nordrhein-Westfalen an (aus HAEuPLER et al.2003).

kommt in diesem Bundesland der Rheiner Umgebung, dem NSG ,,Heiliges Meer” (im
nordlichen Kreis Steinfurt, auch mit gréf3eren seenartige Gewassern) und dem nordwest-
lichen Kreis Borken aufgrund der Anzahl an Gewéssern oder besonders artenreicher
Gewaésser eine groRe Bedeutung fir die Heideweiher und Littorelletea-Arten zu. Ein aktu-
ell sehr artenreiches Gewésser liegt im NSG ,,Barrelpaule* (Kreis Gutersloh, U. RAABE,
mdl. Mitteil., vgl. auch LIENENBECKER 1977). Aus dem benachbarten niedersachsischen
Landkreis Emsland ist der ,,Ahlder Pool* mit seinem Lobelienvorkommen zu erwéhnen.
Im Niederrheinischen Tieflands liegen die bedeutendsten Vorkommen im Schwalm-Nette-
Gebiet. Das Schwarze Wasser bei Wesel war ehemals als Lobeliengewésser bekannt. Die
Niederrheinische Bucht mit der Wahner Heide erreichen nicht mehr alle Heideweiherarten
mit ihrem Uberwiegend atlantischen Verbreitungsschwerpunkt, so nicht Baldellia ranuncu-
loides, Lobelia dortmanna, Potamogeton gramineus und Ranunculus ololeucos (vgl.
HAEUPLER et al. 2003).
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Néhrstoffarmere kleine Stillgewdsser sind im Hugel- und Bergland seltener, tberwiegend
als extensiv genutzte Fisch- oder Naturschutzgewdsser kiinstlich angelegt und floristisch
viel drmer ausgestattet (vgl. PARDEY 1992). Wenige charakteristische Arten wie Littorella
uniflora wachsen in Talsperren des Bergischen Landes.

3 Entstehung, Charakteristik und
Gefahrdung der Heideweiher

Die Heideweiher sind meist spat- und nacheiszeitlich durch Ausblasung von Sandwannen
uber wasserundurchldssigen Schichten (Ton, Lehm, Mergel) oder durch Bildung wasser-
stauender Bodenschichten (Humus- und Eisenpodsole) entstanden. Dieses geschah auch
noch in historischer Zeit als Folge der Waldverwiistung, die zu ausgedehnten Heideflachen
mit Podsolierung der Boden und zu Sandverwehungen flhrte. Alte FlieRgewésserbetten als
Heideweiher finden sich in Nordrhein-Westfalen im Bereich der Emssandplatten um Rhei-
ne (Beispiel bei PARDEY & al. 2000). Eine Besonderheit im Westfélischen Raum sind die
Erdfallgewdsser bei Hopsten im Kreis Steinfurt, das Heilige Meere und weitere Gewasser
in seinem Umfeld, von denen ein Teil — mit dem Erdfallsee auch ein See — ebenfalls den
nahrstoffarmen Gewadssertypen zuzurechnen ist. Sie sind durch Auswaschung tieferer
Gesteinsschichten und nachfolgendem Einbruch der Erdoberflache entstanden.

Durch Torfstich sind viele weitere néhrstoffarmere Tlmpel und Weiher mit charakteristi-
schen Arten der Heideweiher entstanden. Auch neu angelegte, extensiv genutzte Fisch- und
Jagdgewésser sowie etliche der kleinen bauerlichen Sandentnahmen entwickelten sich in
Heideweihergebieten zu artenreichen néhrstoffarmeren Gewassern. Besonders in jungerer
Zeit kamen hier viele neue Naturschutzgewasser hinzu.

Bei den Heideweihern handelt es sich tiberwiegend um kleinere, besonders ehemals auch
bis viele Hektar grol3e Flachgewésser, deren Ufer im Sommerhalbjahr meist trockenfallen
oder die bei entsprechendem Witterungsverlauf periodisch auch ganz austrocknen. Vom
Nahrstoffgehalt sind sie den oligo- und mesotrophen Gewéssern zuzuordnen. Aufgrund
der uberwiegend vorherrschenden Kalk- und Basenarmut des anstehenden Gesteins (Sand)
zeichnen sich die Heideweiher durch eine geringe bis sehr geringe Alkalinitat aus und sind
damit gegentber S&uren schlecht gepuffert. ArTs et al. (1990) unterscheiden entsprechend
weiche und sehr weiche Gewasser.

Unter naturlichen Bedingungen ist von einer nur sehr allmahlichen Nahrstoffanreicherung
und Verlandung dieser Gewésser auszugehen. Nicht selten entwickeln sich unter dem Ein-
fluss saurer Humusstoffe aus der Umgebung (Torfe, rohhumusreiche Heide- und Waldbo-
den) bzw. bei Versauerung die braunlich gefarbten dystrophen Gewésser, deren Entstehung
durch nur geringe Wasserstandsschwankungen begunstigt wird. An ihnen stellen sich oft-
mals moorahnliche Verlandungsstadien ein. Die sogenannten ,,Kleinstmoore* diirften viel-
fach aus derartigen Gewassern hervorgegangen sein.

Heideweiher zeichnen sich entsprechend der N&hrstoffarmut durch eine niedrigwiichsige,
oftmals rasenartige, sowie flutende Vegetation aus. Typisch flr die meist nur méRig bis
schwach sauren Gewadsser sind die Strandlingsgesellschaften (Littorelletea). Sie wachsen
auf sandigen Bdden, die weitgehend frei von organischem Sediment sind bzw. nur eine
geringe Auflage besitzen wie die seltene Lobilien-Gesellschaft (Isoéto-Lobelietum, einzi-
ge Gesellschaft aus dem Lobelion-Verband) oder auf Boden mit mehr oder weniger star-
ker Mudde-Auflage wie die Vielstdngelsimsen-Gesellschaft (Eleocharitetum multicaulis)
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Boden ohne Schlammauflage. (Foto: K. Kaplan)

und andere Gesellschaften des Hydrocotylo-Baldellion-Verbandes. Die Lobelien-Gesell-
schaft kommt in der Regel nur an groReren Heideweihern und oligotrophen Seen vor, an
denen durch stérkere Windeinwirkung Pionierstandorte besser erhalten bleiben (VAHLE
1990). Das Eleocharitetum multicaulis hat in seiner torfmoosreichen Subassoziation an
den Réndern der heute Uberwiegend versauerten Gewasser am héufigsten tberdauert.
Gesellschaften und Arten, die stark saure Gewadsser vermeiden, sind an den alten Heide-
weihern weitgehend verschwunden oder besiedeln wie das Pilularietum globuliferae mit
dem Pillenfarn als bestandsbildende Art fast nur noch schwach saure, junge Gewasser
(KAPLAN & PROLINGHEUER 1989). Fir eine vollstandige Ubersicht der Littorelletea-Gesell-
schaften und deren Charakterisierung sei auf VAHLE in PReISING (1990) verwiesen. Die in
vorliegender Arbeit verwandten Gesellschaftsbezeichnungen lehnen sich weitgehend an
PREISING (1990) und WEBER (1995) an.
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oder im seichten Wasser vieler Heideweiher unter optimalen Bedingungen in dichten,
kurzrasigen Matten. (Foto: K. Kaplan)

Der Mensch hat die Littorelletea-Gesellschaften in den Zeiten der Heidewirtschaft durch
das Zuruckdrangen des Waldes (Zunahme der Windeinwirkung auch auf kleinere Gewas-
ser) und durch die weiter unten erwéhnte vielfaltige extensive Nutzung der Gewésser
gefordert. Der Verlandung der Gewasser wurde damit entgegengewirkt und das auch unter
weitgehend nattrlichen Bedingungen wahrscheinliche zyklische Erscheinen von Littorel-
letea-Gesellschaften und ihrer Pflanzenarten (s. u.) beglinstigt - beispielsweise durch
Schlammentnahme.

Je nach Gewassereigenschaften sind an den Heideweihern neben den oder an Stelle der
Strandlingsgesellschaften weitere Pflanzengesellschaften zu beobachten (Ubersicht bei
VaHLE 1990), so Zwergwasserschlauch-Gesellschaften (Utricularietea intermedio-mino-
ris) mit einem Verbreitungsschwerpunkt in dystrophen Gewéssern, Laichkraut- und See-
rosen-Gesellschaften (Potametea) wie die Graslaichkraut-Gesellschaft bei mesotrophen
Bedingungen und besser gepuffertem Wasser. Die Heideweihergesellschaft der Kleinen
Weillen Seerose tritt Uberwiegend in meso-dystrophen Heideweihern auf und vermittelt
zu den Zwergwasserschlauch-Gesellschaften. Versauerung und/oder Nahrstoff-
anreicherung begunstigt an den Gewésserrdndern auch verschiedene Gesellschaften der
Kleinseggenrieder (Scheuchzerio-Caricetea fuscae). Typisch fur viele eutrophierte Heide-
gewasser ist die sich an den Ufern ausbreitende Hundsstraulgras-Grauseggen-Gesell-
schaft (Runce 1990), bei Dystrophierung die Zunahme torfmoosreicher Gesellschaften
mit Juncus bulbosus, seltener mit dem Schmalbléttrigen Wollgrases (Eriophorum angusti-
folium-Sphagnum fallax-Gesellschaft, Eriophorum angustifolium-Sphagnum cuspidatum-
Gesellschaft).

Der EinfluR des Menschen auf die ndhrstoffarmen Gewasser ist seit Jahrhunderten mehr
oder weniger grof3 (vgl. auch ArTs 1990, VaHLE 1990, ScHAMINEE et al. 1992); er hat sich
allerdings seit etwa hundert Jahren stark gewandelt. Viele der heute naturnah wirkenden
alteren, naturlich entstandenen Gewadsser (meist in Naturschutzgebieten gelegen) unterla-
gen ehemals einer vielfaltigen, meist extensiven Nutzung und Verénderung durch den
Menschen. Hier sind ihre Nutzung fir die Schafwésche (van Dam et al. 1988), die Entnah-
me von Schlamm und Torf, vorubergehende, meist extensive Fischerei- oder Jagdnutzung
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sowie die Nutzung als Bade- und Schlittschuhgewésser zu nennen. Diese ,Eingriffe*
waren flr die Lebensgemeinschaften der Heideweiher meist forderlich, da durch sie immer
wieder Pionierflachen entstanden oder erhalten blieben; auch wurde dadurch oftmals ein
Absinken des pH-Wertes in stark saure Bereiche verhindert.

Nachdem bereits mit der Kultivierung und Entwasserung der Heidelandschaften zahl-
reiche Gewadsser vernichtet wurden oder unter dem Einfluss des Menschen ihren urspriing-
lichen Charakter verloren hatten, haben sich die Rahmenbedingungen fiir die verbliebenen
und fur neu angelegte Gewadsser im Laufe des 20. Jahrhunderts entscheidend verschlech-
tert. Diese Entwicklung spiegelt sich auch in einem deutlichen Riickgang der charakte-
ristischen Pflanzenarten wider (z. B. WiTTiG 1980, ArTs et al. 1989, KapLAN 1992, 19933).

Die gegenwartig wohl groten und allgegenwértigen Gefahren fir die Heideweiher und
ihre Arten stellen die vom Menschen verursachten flachendeckenden Nahrstoff- und S&u-
reeintrdge dar (vgl. KapLaN 1993), auch wenn in jiingerer Zeit erste positive Auswirkun-
gen verstarkter Umweltauflagen bezuglich der Séureeintrage an niederlandischen Gewas-
sern festgestellt werden konnten (van Dam 1996).

Folgende weitere Veranderungen, die uberwiegend mit der Aufgabe extensiver Nutzun-
gen und der Einrichtung von Naturschutzgebieten im Zusammenhang stehen, wirkten
sich ebenfalls ungunstig aus:

» Die Aufforstung oder naturliche Wiederbewaldung der Heideweiherumgebung mit
Zunahme der Beschattung und des Laubeintrages sowie mit Minderung der Windein-
wirkung begunstigte die Sedimentbildung (vgl. VAHLE 1990).

» Die hydrologische Isolierung von Heidegewassern durch SchlieBen zuleitender Gra-
ben (wohl tiberwiegend mit der Kultivierung der Heide entstanden) durfte in vielen
Féllen einer weiteren Eutrophierung entgegengewirkt, jedoch gleichzeitig auch zu
verstarkter Versauerung geflihrt haben (besonders in verschiedenen Naturschutzge-
bieten zu beobachten).

» Die Aufgabe ehemals extensiver Nutzung, z. B. als Gewaésser fir die Schafwasche
(vgl. van Dam et al. 1988), als extensiv genutztes Fisch-, Jagd- oder Badegewasser
begunstigte die Versauerung bzw. den Riickgang an Pionierflachen.

Die Intensivierung der Nutzung ehemaliger Heidegewdsser oder ihrer Umgebung

verschérfte in den letzten Jahrzehnten ebenfalls ihre Geféhrdungssituation. Hier sind zu

nennen

* intensive Fischereinutzung, die meist mit Kalkung, starker Eutrophierung und mor-
phologischer Veranderung (steile Ufer!) der Gewasser verbunden ist,

» Anfutterung von Wasservogeln und hoher Entenbesatz an Jagdgewéssern (diese und
auch Fischgewadsser entstanden in jlngerer Zeit leider haufig auch durch Ausbaggern
und Umgestalten von Heideweihern!),

» Eutrophierung der Heidegewdsser durch zunehmend belastetes Wasser zuleitender
Grében, Zufluss von eutrophiertem Oberflachenwasser und Einwehen von Nahrstof-
fen aus der direkten Nachbarschaft (Wege, Acker),

* bei Gewadssern mit Grundwasserkontakt die Senkung des Wasserspiegels durch Ver-
besserung der Vorflut und Grundwasserabsenkung.

4 Zu den Pflanzenarten und ihrer Lebensweise
Die in Nordrhein-Westfalen vorkommenden Pflanzenarten der Strandlingsgesellschaften

werden bei der Beschreibung des Heideweihers am Driland/Gronau (vgl. Kap. 5.3) aufge-
fuhrt. Eine Ubersicht von den an Heideweihern des nordwestlichen Westfalens auch dar-
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uber hinaus vorkommenden Farn- und Blitenpflanzen kann man sich bei KapLan (1992)
verschaffen. Von den heute tiberwiegend seltenen Arten der Strandlingsgesellschaften wei-
sen neben der eher gesellschaftsvagen Zwiebel-Binse (Juncus bulbosus) die Vielstangeli-
ge Sumpfsimse (Eleocharis multicaulis) und das Sumpf-Johanniskraut (Hypericum elo-
des) die meisten aktuellen Fundorte auf.

Viele Pflanzenarten der Heideweiher sind mit einer amphibischen Lebensweise bzw. der
Ausbildung von Unterwasserformen und Landformen an die meist flachen Gewésser mit
ihren periodisch trockenfallenden Ufer angepasst. Typisch sind auch Arten mit flutenden
Formen.

Auch unter weitgehend optimalen, natlirlichen Bedingungen dirften die Populationsgro-
Ren der einzelnen Heideweiherarten deutlichen Schwankungen unterliegen und zum Teil
zyklisch auftreten, abhéngig von Konkurrenten wie die flutenden Torfmoose und Witte-
rungsverlauf (Wasserstandsverlauf). Bei Verschlechterung der Lebensbedingungen durch
Eutrophierung und Versauerung verbunden mit verstarkter Sedimentbildung und Torf-
mooswachstum treten die meisten Heideweiherarten jedoch zunehmend sporadisch auf
und die Abstande zwischen ihrem Erscheinen werden immer groRer, bis sie ganzlich ver-
schwinden. RUNGE (1974, 1988, 1996) beschreibt diese Ubergangszeit der sich verschlech-
ternden Lebensbedingungen am Beispiel des Heideweihers im NSG ,,Heiliges Meer*, in
dessen Verlauf sich die hier ehemals wachsende Lobelien-Gesellschaft jeweils nach sehr
trockenen Vegetationsperioden und Zerstdrung von Torfmoosdecke und Schlammauflage
fir einige Jahre wieder etablieren konnte. Ahnlich ist das (erneute) Auftreten von Ranun-
culus ololeucos an Gewassern zu deuten, an denen diese Art seit Jahrzehnten nicht beob-
achtet wurde (KApLAN & OVERKOTT-KAPLAN 1990). Zur Erklarung miissen neben den sich
andernden Konkurrenzbedingungen vor allem auch Samenbank-Eigenschaften hinzugezo-
gen werden, deren Bedeutung fiir die Okologie der Heideweiherarten erst in jiingerer Zeit
ersichtlich wurde.

Fur die Heideweiherarten ist eine ausdauernde Samenbank typisch (KAPLAN & LENSKI
1989, KAPLAN & MUER 1990, KoHN 1993, KapPLAN 1999). Die in den Gewasserbdden
uberdauernden Samen oder Friichte behalten Gber Jahre bis Jahrzehnte ihr Keimféhigkeit
und keimen unter Lichteinfluss bei glinstigen Bedingungen wie trockenfallenden Ufern
und Entstehen neuer Pionierflachen. Das Artenspektrum hélt sich offensichtlich auch an
verlandeten oder trockengefallenen Gewéssern oft noch eine Zeitlang in Form keimféhi-
ger Samen und Frichte im alten Gewdsserboden. Diese Eigenschaft dirften durchweg alle
eigentlichen Heideweiherarten (Arten der Strandlingsgesellschaften) besitzen, daneben
auch die an diesen Gewésern vorkommenden Arten der Kleinseggengesellschaften, der
Zwergbinsengesellschaften und anderer StiBwasservegetation. Der besondere Artenreich-
tum und die rasche Besiedlung von Pionierflachen im Bereich bestehender oder ehemali-
ger Heideweiher weisen auf die Bedeutung des bereits vorhandenen Artenbestandes hin,
der sich an den Gewadssern jeweils im Laufe einer mehr oder weniger langen Besiedlungs-
tradition eingefunden haben dirfte, und auf die Bedeutung noch vorhandener \Vorréte
keimféhiger Samen in den Bdden fur Naturschutzmanahmen.

An vollig neuen, von Heideweihern isoliert gelegenen Gewassern (z. B. viele Abgrabun-
gen) stellt sich neben der verbreiteten Zwiebel-Binse (Juncus bulbosus) ndmlich nur der
Pillenfarn (Pilularia globulifera) etwas h&ufiger ein. Dieses bestétigen etwa die vegetati-
onskundlichen Untersuchungen nordwestdeutscher Abgrabungsgewésser von BERNHARD
(1990), der neben Pilularia globulifera sehr selten nur die Nadel-Sumpfsimse (Eleocharis
acicularis) feststellen konnte, wahrend die ubrigen Arten der Strandlingsgewdsser zumin-
dest in seinen Vegetationsaufnahmen durchweg fehlen. Bezeichnenderweise stammen
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viele Aufnahmen von BERNHARD (1980) aus Gebieten auflerhalb von Verbreitungszentren
der Littorelletea-Arten.

In Gebieten mit dichteren Populationsnetzen ist eine Neubesiedlung innerhalb kirzerer
Zeitraume offensichtlich wahrscheinlicher; da dort verschiedene Littorelletea-Arten auch
an neuen, isoliert von Heideweihern und ehemaligen Heideweihern gelegenen Gewéssern
festgestellt (vgl. KapLaN 1993 Tab. 2) wurden. An diese gelangen sie sehr wahrscheinlich
durch Vogel (vgl. dazu auch BERNHARD 1990). Zu diesen Arten gehdren die Vielstangeli-
ge Sumpfsimse (Eleocharis multicaulis), die Flutende Moorbinse (Isolepis fluitans), das
Sumpf-Johanniskraut (Hypericum elodes) und der Igelschlauch (Baldellia ranunculoides),
wéhrend die Borsten-Schmiele (Deschampsia setacea), die Lobelie (Lobelia dortmanna),
das Froschkraut (Luronium natans) und wahrscheinlich auch der Reinweil3e Wasserhah-
nenful} (Ranunculus ololeucos) als sehr seltene Arten in jingerer Zeit keine oder nur weni-
ge neue Wuchsplatze mehr besiedelt haben dirften.

5 Schutzmalinahmen und Bestandsentwicklung
der Heideweiherarten in jungerer Zeit

Um der starken Abnahme der nahrstoffarmen Stillgewasser und ihrer Pflanzenarten entge-
genzuwirken, sind in den letzten zwei Jahrzehnten verstarkt SchutzmaRnahmen durchge-
fuhrt worden. Hervorzuheben sind die Anstrengungen, die von Land und Kreisen fir Fl&-
chenankéufe unternommen wurden, um Pufferzonen fur geschiitzte Gewasser zu optimie-
ren. In diesem Zusammenhang ist auch auf den Schutz grof3flachiger Feuchtwiesengebiete
mit Aufnahme extensiver Nutzung hinzuweisen. Diese Gebiete liegen zu einem grof3en
Teil im Bereich ehemaliger Heiden und Heidegewdsser und dienen damit aktuell oder
potentiell auch dem Erhalt der n&hrstoffarmen Stillgewasser und ihrer Arten.

NaturschutzmalRnahmen waren weiterhin die Entschlammung verlandeter Heideweiher
sowie die Neuanlage vieler Kleingewdsser etwa als Blénken in Feuchtwiesenschutzgebie-
ten oder als Artenschutzgewdsser im Rahmen der Eingriffsregelung. Einen wichtigen
Impuls setzte die ,,Kleingewdasseraktion* (FELDMANN 1984, Frese 1980), bei der die Anla-
ge neuer Artenschutzgewdsser mit Landesmitteln gefoérdert wird.

In diesem Abschnitt sollen aus dem nordwestlichen Westfalen und dem angrenzenden nie-
derséchsischen Landkreis Grafschaft Bentheim an Beispielen Auswirkungen dieser Mal3-
nahmen beschrieben und von aktuellen Bestandsentwicklungen der Heideweiherarten die-
ser Region berichtet werden.

5.1 Auswirkung von Gewasserentschlammungen

Umfangreichere Entschlammungen wurden in der Zeit von 1984-1989 bei Heideweihern
in den Naturschutzgebieten ,,Hanfteich®, ,,Harskamp* und ,,Schnippenpohl* (Kreis Stein-
furt) sowie 2000 im Naturschutzgebiet ,,Kranenmeer” (Kreis Borken) durchgefihrt. Die
Gewaésser waren alle eutrophiert, besonders der Hanfteich, der Schnippenpohl und die 3
kleinen Weiher des Harskamps versauert und dystroph; im Kranenmeer wirkte der \er-
sauerung bis zur Entschlammung ein Wasserzulauf aus dem EinfluRbereich von Ackern
entgegen. Dem Pflanzenbestand nach waren diese Gewasser weitgehend dem meso-dys-
trophen Typ zuzuordnen. Empfindliche Littorelletea-Arten wie Baldellia ranunculoides,
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Deschampsia setacea, Littorelle uniflora und Pilularia globulifera, die noch aus den 50er
Jahren angegeben werden (RuNGe 1978), waren seit langerer Zeit nicht mehr beobachtet
worden (s. auch WitTic 1980); auch andere Arten wie Isolepis fluitans und Luronium
natans verschwanden oder erschienen nur noch in gréReren zeitlichen Abstanden.

Mit der Schaffung von sandigen Pionierflaichen nahmen bereits vorhandene Arten der
Strandlingsgesellschaften in der Regel zu, so Eleocharis multicaulis (Schnippenponhl,
Hanfteich) und Hypericum elodes (Schnippenpohl, Hanfteich) sowie Ranunculus ololeu-
cos und Luronium natans am Kranenmeer. Weitere Arten stellten sich aus der Samenbank
neu wieder ein, Luronium natans (Hanfteich, Schnippenponhl), Isolepis fluitans (Schnip-
penpohl) und Sparganium angustifolium x emersum (Schnippenpohl, Hanfteich). Die noch
fur die 50er Jahre angegebenen Arten tauchten nicht wieder auf.

Keine merkliche Forderung von Littorelletea-Arten war an den dystrophen Gewadssern des
Harskamps zu verzeichnen; nur die robuste Eleocharis multicaulis hielt sich hier. Am ost-
lichen Weiher nahm sie leicht zu, wahrend die Art an den westlichen Gewéssern vielleicht
aufgrund etwas zu starker Vertiefung zuriickging. Diese Gewasser waren in den Jahren
nach der Entschlammung zeitweise gering geférbt bis sehr klar und vegetationsarm — mog-
licherweise eine Folge weiterer Versauerung. Sie sind heute aber wieder leicht bis deutlich
braun.

Ursache hierfir und den auch an den anderen Gewassern schon bald wieder einsetzenden
Ruckgang der Littorelletea-Arten ist wohl vor allem darin zu sehen, dass der saure Gewas-
sercharakter nicht verdndert und mit den einmaligen Entschlammungen nicht in allen F&l-
len eine ausreichende Verminderung der Nahrstoffbelastung herbeigefiihrt wurde. Mit
Torfmoosen und Juncus bulbosus, Arten wie Agrostis canina, Hydrocotyle vulgaris,
Ranunculus flammula, Eleocharis palustris, Carex rostrata (Schnippenpohl) und Juncus
effusus nahmen oft schon ab der ersten Vegetationsperiode nach der Entschlammung wie-
der bezeichnende mesotraphente bzw. Séure ertragende Arten zu.

Damit bestéatigt sich eine auch an anderen Gewadssern gemachte Beobachtung. Es sei aber
erwahnt, dass mit der wiederholten Teilentschlammung des Ahlder Pools (Emslandkreis)
bis in jungste Zeit die Bestdnde der hochgradig gefahrdeten Lobelia dortmanna und
Deschampsia setacea erhalten werden konnten (vgl. auch RuNGE 1978).

5.2 Gewadsserneuanlagen

Viele der seit etwa 25 Jahren landesweit entstandenen Artenschutzgewdsser liegen in den
nordrhein-westfalischen feuchten Sandgebieten. Je nach Umfeld und vorhandenen Samen-
banken weisen die Gewdsserneuanlagen nach unseren Beobachtungen ein recht unter-
schiedliches Artenspektrum und unterschiedlich rasche Sukzession auf. Trotz der
(urspriinglich) basen- und n&hrstoffarmen Sandbdden liegt nach BARDEHLE (1996) im
Durchschnitt das Schwergewicht der vorkommenden Pflanzenarten bei Zeigern méfig
saurer bis neutraler Bodenreaktion und einer maRig guten bis guten Stickstoffversorgung.
BARDEHLE bestétigt mit seiner Untersuchung von 59 1 bis 12 Jahre alten Sekundérgewés-
sern im Westmiinsterland die an vielen anderen Orten der ehemaligen Heidelandschaften
gemachte Erfahrung, dass eine Forderung néhrstoffarmer Gewdsser und ihrer Pflanzenar-
ten von der Verfugbarkeit geeigneter Flachen her nur noch eingeschrankt méglich ist. Den-
noch kommt gerade einer Reihe dieser Gewasser eine herausragende Bedeutung flr den
Artenschutz zu.
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Zu den artenreichsten nahrstoffarmeren Kleingewéssern zahlen heute in Nordrhein-West-
falen und Sudwest-Niedersachsen n&mlich Neuanlagen bzw. Wiederherstellungen von
Gewassern im Bereich ehemaliger von Grundwasserabsenkung oder Entwésserung betrof-
fener Heideweiher. Die meisten von ihnen sind in jlngerer Zeit als Naturschutzgewasser
entstanden. Bei den besonders artenreichen Gewésserneuanlagen durften durchweg alte
Heideweiherbdden angeschnitten worden sein.

Eindrucksvolle Beispiele fiir artenreiche neue Gewasser liegen in Bad Bentheim-Achter-
berg (,,Gerlachsche Flache®, vgl. LEnski 1989, KapLAN & LENskI 1989), am Syen Venn
zwischen Bentheim und Nordhorn (groRe Blénke im Gebiet der Stiftung Feuchtgebiet
Syen-Venn) und bei Gronau (,,Heideweiher am Driland®), der weiter unten néher beschrie-
ben wird. An diesen Gewassern stellten sich aus der Samenbank innerhalb von 1-2 Jahren
jeweils eine Vielzahl an Littorelletea-Arten ein nebst zahlreicher weiterer seltener Arten
feuchter bis nasser Heidelebensraume.

Im Umfeld ehemaliger oder bestehender Heideweiher entstanden viele weitere bemerkens-
werte neue Gewasser, meist mit einem kleineren Artenspektrum als die oben genannten
Beispiele. Es ist zu vermuten, dass hier die Bedingungen fur die Uberdauerung von keim-
fahigen Samen weniger giinstig oder die Gewésser urspriinglich schon artenarmer waren.
Vielfach durften die Gewadsser auch nicht im direkten Bereich ehemaliger Heideweiher
angelegt worden sein. So beherbergen auch eine Reihe der zahlreichen neu entstandenen
oder vertieften Blanken in den Feuchtwiesenschutzgebieten Arten der Heideweiher (vgl.
STORCH & STRUMANN 1993). Als weitere Beispiele seien die neuen Gewadsser im Krose-
wicker Feld bei Vreden und stidlich des Ammeloer Venns (Vreden, Kreis Borken) genannt.
Fur verschiedene Regionen in Nordrhein-Westfalen weisen RAABE & VAN DE WEYER
(1998) mit der Untersuchung zahlreicher neuer Gewésser deren Bedeutung fiir die geféhr-
deten Pflanzenarten u. a. auch der néhrstoffarmen Standorte nach.

Insgesamt sind Neuanlagen bzw. Revitalisierungen von nahrstoffarmeren Gewéssern fir
den Pflanzenartenschutz sehr viel erfolgreicher verlaufen als Entschlammungen versauer-
ter Weiher. Ein naheliegender Grund hierfir dirfte im unterschiedlichen Sauremilieu lie-
gen. An starker versauerten Standorten scheinen sich Samenbanken von Heideweiherarten
weniger lang zu halten bzw. die erneute Etablierung der Arten ist deutlich erschwert. Die
oben erwéhnten erfolgreichen Neuanlagen liegen durchweg in extensiv bis méaRig intensiv
genutztem Grinland (ehemalige Heidegebiete) mit einem vermutlich besserem Puffe-
rungsvermogen als die seit l&ngerer Zeit geschiitzten, heute meist hydrologisch isolierten,
von Wald und Heideresten umgebenen Heideweiher. Eine sehr erfolgreiche Ausnahme
unter den Entschlammungsmafnahmen liegt bei der ,,Barrelpaule* (Kreis Gutersloh) vor,
die durch starke Eutrophierung (vgl. LIENENBECKER 1977), nicht aber durch gleichzeitige
Versauerung belastet war. Nach Entschlammungsmafnahmen wachsen hier wieder in rei-
chen Besténden eine ganze Reihe an Littorelletea-Arten (U. Raasg, mdl. Mitt.). Besonders
bemerkenswert ist das wohl letzte nordrhein-westfélische Vorkommen von Deschampsia
setacea.

5.3 Fallbeispiel: Der revitalisierte Heideweiher am Driland bei Gronau

Als Beispiel fiir eine erfolgreiche Gewésserneuanlage soll hier die Entwicklung eines etwa
0,4 ha groRen revitalisierten Heideweihers bei Gronau beschrieben werden. Der Weiher
liegt im Naturraum Gildehauser Venn und grenzt direkt an das Abgrabungs- und Freizeit-
gewasser ,,Dreildndersee”.
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Noch um die Wende von 19. zum 20. Jahrhundert war das Drilandgebiet von Heide
bedeckt, wie ein Vergleich alter topographischer Karten zeigt. Nach der Kultivierung der
Heide uberwog Griunland, das nach Einsetzen der Abgrabungstétigkeit zumindest im
Bereich des ,,Heideweihers* [&ngere Zeit brach lag.

Das neue Gewasser entstand 1987/1988. Urspriinglich war das Abschieben des Bodens auf
einer insgesamt etwa 1 ha groRen Flache, durch das auch die Senke mit dem Gewasser ent-
stand, als Vorbereitung fur weitere Abgrabungstétigkeiten gedacht. Aufgrund der sich hier
rasch einstellenden gefahrdeten Pflanzenarten bemihte sich das Biologische Institut Mete-
len erfolgreich um den Erhalt der Flache fur Naturschutzzwecke. Inzwischen gehért sie
wie viele weitere nahrstoffarme Gewadsser zum FFH-Gebiet ,,Rienberger Venn* als
Bestandteil des europaweiten Natura2000-Schutzgebietsystems.

Die Nahrstoffverhaltnisse sind auf der Flache je nach Ausmal} der Bodenentfernung, der
Vornutzung und je nach Einflussstérke des Grundwassers recht unterschiedlich. Besonders
nahrstoffarme wechselnasse bis wechselfeuchte Flachen grenzen im Siden, Kleinere
Bereiche mit einem kleinen periodischen Gewasser, auf denen 1991 ein zweites Mal der
Boden flach abgeschoben wurde, auch im Osten an den Heideweiher. Der Einfluf? einer
zeitweiligen Oberbodendeponie, eines angeschnittenen Niedermoorbandes, weniger voll-
standig entfernter Boden des ehemaligen Griinlandes und Nachbarschaft eines Weges (mit
angefulltem Mutterboden in den Seitenrdumen) fiihren auf den tbrigen Flachen zu etwas
nahrstoffreicheren Bedingungen, die hier auch durch Dominanz von Juncus effusus und
Juncus acutiflorus angezeigt werden. Besonders auf diesen Flachen breitet sich auch die
Erle in starkerem Mafe aus.

Der neu entstandene Heideweiher ist schwach sauer (Einzelmessungen des pH-Wertes:
1990: pH 6,8; 1996: pH 5,9, 6,2; 1998: pH 6,1, 6,9). Orientierende Leitfahigkeitsmessun-
gen wiesen folgende Einzelwerte auf (in pS/cm): 1990: 187, 192; 1996: 80, 66, 57; 1998:
42, 43; 2005: 37, 38. Wie bei zwei anderen neuen Stillgewéssern der nordrhein-westfali-
schen Sandlandschaften (GLANDT & Keuck 2001) zeigt sich hier nach der Anlage ein all-
mahliches, aber deutliches Absinken der Leitfahigkeit. Die Deutung fur diese Entwicklung
erscheint nicht einfach. Die allmé&hliche Festlegung von freien lonen in der Pflanzenmas-
se und die Abdichtung des Wasserkdrpers gegeniiber angrenzenden leicht néhrstoffreichen
Boden kénnten Ursachen hierfir sein. Die nur maRig bis sehr schwach sauren pH-Werte
deuten auf einen leichten EinfluR des Grundwassers hin (s. u.).

Die Anzahl an seltenen und geféhrteten Arten, die sich am Heideweiher und in seinem
Umfeld nach dem Abschieben des Bodens in kurzer Zeit aus der Samenbank eingestellt
hat, ist eindrucksvoll (Biologisches Institut Metelen 1998). Es sind im Heideweiher und
dem Kleinen periodischen Gewadsser iberwiegend Arten der Strandlingsgesellschaften, auf
den wechselfeuchten bis -nassen Flachen einschlielRlich der hdher gelegenen Uferbereiche
des Gewaéssers Arten der Zwergstrauchheiden, der Kleinseggengesellschaften und Zwerg-
binsengesellschaften. Besonders auf den etwas néhrstoffreicheren Fla&chen kommen Arten
der Feuchtwiesen hinzu. Insgesamt konnten bisher 32 Arten der Roten Liste/NRW (LoBF
2000) auf der 1 ha groRen Fl&che festgestellt werden. Von den Littorelletea-Arten sind dies
Apium inundatum, Baldellia ranunculoides, Eleocharis multicaulis, Isolepis fluitans,
Luronium natans, Pilularia globulifera, Potamogeton polygonifolius und Ranunculus olo-
leucos. Potamogeton gramineus, die im angrenzenden Abgrabungsgewadsser vorkam, ist
aus der Region vor allem von Heideweihern mit ausreichend gepuffertem Wasser bekannt.
\on den regional vorkommenden Arten der Strandlingsgesellschaften ,,fehlen* damit nur
Deschampsia setacea, Hypericum elodes, Littorella uniflora, Lobelia dortmanna und
Sparganium angustifolium.
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Die meisten der Rote-Liste-Arten haben sich bis heute auf der Flache gehalten. Einige von
ihnen, darunter auch Heideweiherarten, sind in der Zwischenzeit jedoch merklich zuriick-
gegangen oder sind nicht mehr jedes Jahr zu beobachten. Der Gehdlzdruck ist sehr hoch,
besonders auf angrenzenden eutrophierten Flachen. Die meso- und eutraphenten Pflanzen-
arten nehmen leicht zu, insbesondere hat sich Eleocharis palustris ausgebreitet, und
Phragmites australis dringt vom Ufer der benachbarten Abgrabung her vor.

Die erfolgreich angelegte Naturschutzflache am Driland bedarf daher der Pflege, soll ihr
Wert flr den Artenschutz erhalten bleiben. Giinstige und heute seltene Voraussetzung fur
den Erhalt der typischen Flora und Vegetation sind die pH-Werte des Weihers im schwach
sauren bis neutralen Bereich, wahrscheinlich bedingt durch den EinfluR des groRen Abgra-
bungsgewassers uber das Grundwasser (Das tiefe Abgrabungsgewasser hat wahrscheinlich
Kontakt zu kalkfuhrenden Schichten).

Dem steht eine méRige Eutrophierung entgegen, die sich allerdings nur in der Zunahme
mesotraphenter Pflanzenarten zeigt. Ursachen hierflr liegen vermutlich bei den auf
angrenzenden Teilflachen noch recht néhrstoffreichen Bdden und beim sehr hohen Enten-
besatz besonders wéhrend der Mauser- und Jagdzeit (zeitweilig mehr als 50 Stockenten).
Fischbesatz hat seit etwa 2000 zu recht starker Wassertribung geflhrt. Auch die Tatigkeit
des Bisam ist nicht ganz auszuschlieen. Nachteilig hat sich fur die Heideweiherarten
offensichtlich auch der Versuch ausgewirkt, den Wasserstand des benachbarten Ab-
grabungsgewassers, der auch den Wasserstand des Heideweihers beeinflusst, gleich-
maRig hoch zu halten. Hoher Entenbesatz, starke Wassertriibung und Anhebung des Was-
serstands durften ausschlaggebend fir den derzeitigen Ruckgang der Heideweiherarten
sein.

Neben den bereits regelmalig durchgefuhrten Entkusselungen (Gehdlzentnahmen) sind
nunmehr im Rahmen von SofortmaBnahmen fiir FFH-Gebiete weitere Optimierungen
geplant wie die Entnahme der Fische und das Abziehen der Schlammschicht.

5.4 Aktuelle Bestandsentwicklung von Heideweiherarten an
ausgewahlten Gewassern

Die stete Abnahme der Heideweiherarten a6t sich bei einer Reihe an westfélischen
Gewaéssern uber Literaturangaben fir viele Jahrzehnte zurtickverfolgen (vgl. etwa RuNGE
1978, WiTTiG 1980, KapLAN 1993a, 1993b, PARDEY & al. 2000). Der Bestand an Littorel-
letea-Arten, die in der 2. Fassung der Roten Liste NRW (WoLFF-STRAUB et al. 1986) als
vom Aussterben bedroht eingestuft worden waren, wurde in jingerer Zeit an 29 Gewéssern
der Kreise Steinfurt und Borken von 1986 bis 1989 und 1998 bis 2000 halbquantitativ
erfasst und verglichen (Biologisches Institut Metelen 2000). Dabei wurden &ltere, bereits
seit langerer Zeit geschutzte Gewadsser als auch in jungerer Zeit neu entstandene bzw. revi-
talisierte untersucht.

Wie aus Tabelle 1 ersichtlich ist, wurde an den meisten Gewéssern eine deutliche Abnah-
me der Artenzahl und Populationsgrofien festgestellt. Ursache hierfiir waren tberwiegend
Eutrophierung oft im Verbund mit Dystrophierung. Rasche Verlandung mit Konkurrenz
eutraphenter Pflanzenarten haben bei einigen kleineren Gewdsserneuanlagen, z. B. frisch
ausgehobenen Graben oder sehr flachen revitalisierten Tumpeln, zu besonders starker
Abnahme gefiihrt. An &lteren Heideweihern wie dem Heideweiher des Naturschutzgebie-
tes ,,Heiliges Meer* hat sich der seit Jahrzehnten zu beobachtende allmahliche Artenriick-
gang weiter fortgesetzt. Eine (voriibergehende) Zunahme wurde am zwischenzeitlich ent-
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schlammten Hanfteich festgestellt. An einer Sandgrube bei Ladbergen (inzwischen als
NSG ,,Im Tannenkamp* geschiitzt) konnte sich das Sumpf-Johanniskraut als Neubesiedler
uber einen kleinen Pionierbestand zu einer an gréReren Uferabschnitten dominanten Art

entwickeln.

Tab. 1: Bestand der ,,vom Aussterben bedrohten“ Heideweiherarten an Gewassern der Kreise
Steinfurt und Borken in den Zeitrdumen 1986 — 1989 und 1998 — 2000.

1986 - 1989

1998 - 2000

Apium inundatum

Baldellia ranunculoides

Hypericum elodes

Littorella uniffora

Lobelia dortmanna

Luronium natans

Ranunculus ololeucos

Sparganium agustifolium
Sparganium minimum
Apium inundatum
Baldellia ranunculoides
Hypericum elodes
Littorefla uniflora

Lobelia dortmanna
Luronium natans
Ranunculus ololeucos
Sparganium agustifolium

Sparganium minimum

Kreis Steinfurt

Heideweiher Fisse

Brechte (Graben)

Braunes Mérken

Veltruper Feld, Jagdteich
Windmahlenfeld, Fischteich
Heiliges Meer, GroRes H. M.
Heiliges Meer, Erdfallsee
Heiliges Meer, Heideweiher
Fichtenvenn

Ossenpohl

Zachhorn

Schnippenpoht

Holsterfeld, Graben
Heideweiher an der Flotte
Heideweiher bei Lohennrich
Sandgrube Ladbergen
Hanfteich

Kreis Borken

Driland, Badesee

Jagdteich am Graeser Venn
Heideweiher 6. Gronau
Gemeinheitsheide

Krosewicker Grenzwald
Kranenmeer
Flurbereinigungsgewdsser Am-
meloe

Driland, Heideweiher
Ménninghoffs Kotten

Eper Venn

Heideweiher westl. des Graeser
Venns

Luchtbilt

3

® o o O ¢
L ]
.

Legende: e bis 30 Ex. bzw. bis 1 m? bedeckend

® > 30 Ex. bzw. > 1 m? bedeckend
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Es durfte auf ihr mehr oder weniger sporadisches Vorkommen zurtickzufiihren sein, dass
einzelne Arten nach dem Untersuchungszeitraum in wenigen Fallen wieder bestétigt wer-
den konnten, wie Luronium natans im Graben bei Holsterfeld (auf Rheiner Gebiet). Im
GrofRen Heiligen Meer wurden von Luronium natans zwischenzeitlich bisher unbekannte
vegetative Vorkommen durch Herrn Ansgar Hoppe von der Universitat Hannover (Dr. Pust,
Biologische Station ,,Heiliges Meer”, mundl. Mitteil.) nachgewiesen.

Zahlreiche Gewadsserneuanlagen und RenaturierungsmalRnahmen der letzten Jahre dirften
den Bestand an Heideweiherarten insgesamt stabilisiert haben (vgl. auch RAABE & VAN DE
WEYER 1998). Die Ergebnisse der vergleichenden Bestandserfassung zeigen allerdings,
dass derzeit fortwahrendes Naturschutzmanagement und eine Minderung von Né&hrstoff-
und Séurebelastungen zum Erhalt der Arten weiterhin notwendig sind. Zu &hnlichen
Ergebnissen kommen PARDEY (1996) bei einer Wiederholungsuntersuchung von neu ange-
legten Kleingewassern und WitTic (1996) bei seiner Untersuchung zur Vegetationsent-
wicklung des revitalisierten Heideweihers im Naturschutzgebiet ,,Heideweiher an der Flot-
te* (Kreis Steinfurt).

5.5 Zur Bestandssituation von Luronium natans

Ein besonderes Interesse hat der Naturschutz aufgrund der FFH-Richtlinie der EU an der
Heideweiherart Froschkraut (Luronium natans). Es ist eine der wenigen Pflanzenarten, die
im Anhang Il der Richtlinie aufgeftihrt wird und fur deren Erhalt damit besondere Schutz-
gebiete ausgewiesen werden mussen. Die Darstellung der Bestandssituation der Heidewei-
herarten soll daher an diesem Beispiel vertieft werden.

Das Froschkraut ist eine nur in Europa verbreitete Art (endemisch flr Europa). Der Ver-
breitungsschwerpunkt liegt im westlichen und zentralen Europa. In Deutschland kommt
sie schwerpunktmaRig im Nordwesten und im Osten vor. Ein Grof3teil der aktuellen deut-
schen Fundorte liegt im hier ndher untersuchten nordwestlichen Westfalen und stidwestli-
chen Niedersachsen.

In groRen Teilen ihres Gesamtareals ist die Art aufgrund verschlechterter Lebensbedingun-
gen in mehr oder weniger starkem Rickgang begriffen. Nur in Teilgebieten, in einzelnen
franzdsischen Regionen und in Wales, konnte sie sich gut behaupten oder sogar leicht aus-
breiten (LansDowN & WAaDEe 2003). In den meisten Roten Listen im Verbreitungsgebiet
von Luronium natans wird diese Art nach LANDSDOWN & WADE als ,,geféhrdet” oder ,,stark
gefahrdet* aufgefuhrt. In Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen gilt die Art als ,,stark
geféhrdet”.

Uber die aktuelle und historische Verbreitung der Art in Nordrhein-Westfalen geben ver-
schiedene jlngere Kartierprojekte Aufschluss und Vergleichsmoglichkeiten (WiTTic &
PotT 1982, KaPLAN 1992, KAPLAN & JAGEL 1997, HAEUPLER et al. 2003). Die Karte von
Luronium natans in Nordrhein-Westfalen (Abb. 3) aus HAEUPLER & al. zeigt sehr deutlich
den starken Rickgang der Art im Laufe des letzten Jahrhunderts. Nur die schwarzen Ver-
breitungspunkte zeigen aktuelle Nachweise seit 1980.

Insgesamt wurde diese Art wéhrend der letzten 20 Jahre im Untersuchungsgebiet an 24
Gewaéssern beobachtet (vgl. Tab. 2). Schwerpunktmé&Rig besiedelt das Froschkraut Heide-
weiher und neue Gewadsser im Bereich ehemaliger Heideweiher. Die Art wachst auch im
,»Grofien Heiligen Meer“, einem mé&Rig eutrophen See, in einem eutrophen Abgrabungsge-
wasser und dariiber hinaus in verschiedenen Grében. Nach einer aktuellen Bestandserfas-
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sung wurde die Art in den Jahren 2001-2004 nur noch an 10 dieser Gewésser beobachtet
und zwar in Populationsgrofien von wenigen Exemplaren (bzw. Rosetten) bis zu mehreren
Tausend Rosetten, im GroRen Heiligen Meer mit Gber 10000 Unterwasserrosetten. An den
ubrigen Gewéssern wurde sie seit etwa 5 - 10 (15) Jahren nicht mehr gesehen. Nicht in
jedem Fall durfte dort die Art aber aufgrund der lange keimfahigen Samen endgltig ver-
schwunden sein.
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Abb. 3:  Verbreitung von Luronium natans in Nordrhein-Westfalen. Nur die schwarzen Punkte
zeigen aktuelle Nachweise seit 1980 in den Quadranten der Meftischblétter an (aus
HAEUPLER et al. 2003).
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Tab. 2:  Gewadsser, an denen das Froschkrautes, Luronium natans, in den Kreisen Borken (BOR)
und Steinfurt (ST) sowie im Landkreis Grafschaft Bentheim (NOH) wahrend der letzten
20 Jahre beobachtet wurde.
(Nicht in der Tabelle berticksichtigt wurde ein weiterer Nachweis aus dem Naturschutzge-
biet ,,Gildehauser Venn* (s. Text).).

——- = Auftreten des Froschkrauts, ? = keine Untersuchungen bzw. Beobachtungen, Vorkommen
aber wahrscheinlich, E = Gewésserentschlammung, N = Gewasserneuanlage

1950 1960 1970 1980 1990 2000
eutropher See
GroBes Heiliges Meer ST

Heideweiher, morph. unverdndert

~Pferdetranke” Getelo NOH 2,

Fichtenvenn ST e e -
Eper Venn BOR 2 —
im NSG Heiliges Meer ST =~ mememmmmmemmommemmmieee e om e e e - -

Heideweiher/Blinke, beweidet
Gildehauser Venn NOH ?

Heideweiher, Pionierflichen

Schnippenpohl ST - USSR - E cceeeme —

Hanfteich ST ? O ——— -
Harskamp ST ? E -

Krosewick. Grenzwald BOR ? ) D —

Kleines Zachhorn ST 2 e e

Kranenmeer BOR ~ —emeeem crreer e e e e ew mme e e E—-
Gemeinheitsheide BOR U —

neue Gewdsser im Bereich ehema-

liger Heideweiher

Blianke im Tiitenvenn ST 7 |\
Gerlachsche Flache NOH ? N
Heideweiher Driland BOR ? Nemoomecmee moe mmm mmm ==
Blinke am Syenvenn NOH ? )\ p—
Bléanke an der Karlsburg ST ? N J—

eutroph. Abgrabungsgewdsser
Freibad Saerbeck ST e

Grdaben/Griippen

Graben b. Holsterfeld ST 2 e S, —
Brennergraben NOH ? ———— -
Hestruper Bach NOH ? J—

in Gerlach. Flache NOH ? U — —

Ein starker Rickgang wahrend der letzten Jahrzehnte betrifft vor allem auch die Vorkom-
men an den schon seit langerer Zeit geschutzten Heideweihern. Ursache hierfir dirfte die
schon oben genannte Eutrophierung und Versauerung der Gewasser sein. Diesen Schwund
konnten auch Gewadsserentschlammungen nur vorubergehend bremsen. Auf den neu
geschaffenen Pionierflaichen der entschlammten Gewasser in den Naturschutzgebieten
Krosewicker Grenzwald, Harskamp (nur 1 Keimling) und Schnippenpohl stellte sich Luro-
nium natans (wieder) ein, verschwand aber mit erneuter Schlammbildung.

Auch am artenreichsten Heideweiher des Naturschutzgebietes ,,Gildehauser Venn* wurde

Luronium natans noch 1991 beobachtet (KoHN 1993). Dieses Gewasser im Nordostteil des
Gebietes, das aktuell nicht untersucht wurde, weist bezeichnenderweise von allen Heide-
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weihern des Gildehauser Venns die stérksten Wasserstandsschwankungen auf (SCHRODTER
1991), eine Eigenschaft, die die Dystrophierung bremst und viele Littorelletea-Arten for-
dert.

Nur an wenigen Fundpunkten wurde die Art in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich
beobachtet. An erster Stelle ist das ,,Grof3e Heilige Meer* als méRig eutropher See zu nen-
nen, der vergleichsweise gering vom Menschen beeinflusst wird. Die Art wéchst hier vor
allem auf starker geneigtem und daher schlammérmerem Gewadsserboden. Starke Veral-
gung der Pflanzen und ausbleibende Blitenbildung zeigen aber auch hier suboptimale
Bedingungen an. Die Ubrigen Fundorte, an denen Luronium natans Uber einen langeren
Zeitraum beobachtet worden ist, weisen Bdden auf, die wiederkehrend mechanisch ver-
letzt wurden (regelmdRig neue Pionierflachen), oder néhrstoffarme neu geschaffene
Gewaésser mit Pionierflachen, die bisher noch nicht zu rascher Verlandung bzw. Dystro-
phierung neigen. Hierzu gehoren ein beweideter Heideweiher am Gildehauser Venn und
ein kleiner Graben bei Rheine (Holsterfeld) sowie die Ende der 80er Jahre neu angelegten
Gewaésser des NSG ,,Gerlachsche Flache®.

Fur die Bestandsprognose vom Froschkraut und die Pflegebedurftigkeit der Lebensraume
sieht somit die Situation an den Gewéssern sehr unterschiedlich aus. Nur an wenigen
Gewaéssern dirften die Populationen langfristig ohne Hilfsmalinahmen (GroRes Heiliges
Meer) bzw. bei Erhalt mechanischer Bodenstérungen wie Beweidung oder vorsichtiger
Grabenrdumung (beweideter Heideweiher am Gildehauser Venn, Graben bei Holsterfeld /
Rheine) stabil bleiben.

Ein mittelfristiger Erhalt ohne (weitere) Eingriffe in das Gewadsser oder allenfalls mit klei-
neren Hilfsmafinahmen ist beim Kranenmeer, bei der Gerlachschen Flache und der Bléan-
ke am Syenvenn wahrscheinlich. Bei der Gerlachschen Flache ware eine grofiere Puffer-
zone nach Shden hin - hier grenzen derzeit intensiv bewirtschaftete landwirtschaftliche
Flachen an - fur die langfristige Sicherung des Lebensraumes wiinschenswert. Die Blanke
am Syenvenn (Stiftung Feuchtgebiet Syen-Venn) ist noch sehr jung. Fur den Erhalt der der-
zeit guten Bestande durften wahrscheinlich kleine MaBnahmen wie flaches Abziehen des
Bodens oder zeitweilige Beweidung ausreichen.

An allen anderen Gewaésser erscheint ein Erhalt oder eine Reaktivierung der Froschkraut-
Bestande nur mit MaBnahmen wie die (wiederholte) Entschlammung bzw. Schaffung
neuer Pionierflachen mdglich. Zusétzlich mussten bei dystrophierten Gewéssern wie dem
Schnippenpohl und dem Hanfteich Maftnahmen zur Anhebung des pH-Wertes (berlegt
und erprobt werden. Starken Beeintrachtigungen durch Fisch- oder Entenbesatz (etwa
Fichtenvenn und Heideweiher am Driland) misste entgegengewirkt werden.

Bei Eingriffen gilt es in vielen Féllen abzuwdgen. Fortgeschrittene Dystrophierung
und/oder Eutrophierung sowie Vorkommen anderer wertvoller Vegetation, Flora und Fauna
wird in einigen Féllen gegen FordermalRnahmen fir Luronium natans und andere Littorel-
letea-Arten sprechen.

6 Schlussfolgerungen
Zwei wichtige Folgerungen sind anhand der verschiedenen Untersuchungsbeispiele zur

Bestandsentwicklung und zum Erfolg von SchutzmalRnahmen fiir Heideweiher und ihre
Pflanzenarten abzuleiten:
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1. Dem Riickgang der Heideweiher und ihrer stark gefahrdeten Pflanzenarten kann durch
NaturschutzmaRnahmen mehr oder weniger erfolgreich entgegengewirkt werden.
Besonders die vielen neu angelegten Naturschutzgewadsser haben zum Erhalt der Pflan-
zenarten nahrstoffarmer Feuchtbiotope einschlieBlich der Littorelletea-Arten beigetra-
gen. Dieses gelang besonders gut in den alten Verbreitungszentren der Heideweiher
und bei Offenlegung von Boden ehemals artenreicher Gewdsser mit Aktivierung der
Diasporen aus den Samenbanken. Unter den genannten \oraussetzungen erwiesen sich
Revitalisierungen ehemaliger Heidegewdsser im Bereich von Extensivgriinland als
besonders erfolgreich (Driland, Gerlachsche Flache, Syen-Venn). Weniger erfolgreich
haben sich fiir die Heideweiherarten Entschlammungen von stark dystrophierten / ver-
sauerten Heideweihern erwiesen. Immerhin konnten auch hier z. T. eine Reihe von
Arten zumindest voribergehend gefordert werden.

2. Als ungunstig haben sich auf die Bestandsentwicklung der charakteristischen Arten
weiterhin Eutrophierung und Versauerung herausgestellt, aber auch der Wegfall ehema-
liger extensiver Nutzung der Gewésser, die vielfach Pionierstandorte erhalten und der
Versauerung entgegengewirkt hat. Dieses betrifft sowohl alte Gewasser als auch -
besonders bei der Eutrophierung - Neuanlagen.

Um bisherige Erfolge zu sichern, sind daher weiterhin MaRnahmen notwendig. Das dabei
problematische Abwdagen zwischen Erhalt bestehender Lebensgemeinschaften und der
Forderung von Pionierstadien durch Eingriffe wird u.a. bei KapLan (1993) diskutiert. PAR-
DEY (1996), RAABE & vAaN DE WEYER (1998, 2005) legen dar, was bei der Neuanlage und
Pflege von Artenschutzgewassern bedacht werden sollte; KapLan (2000) geht speziell auf
das Problem néhrstoffarmerer Gewasserneuanlagen ein. Folgende Aspekte seien hervorge-
hoben:

Bei den &lteren, meist schon seit l&ngerer Zeit geschitzten dystrophierten Heideweihern
sind durchgreifende und dauerhaftere Erfolge von Pflegemainahmen nur bei Anhebung
des pH-Wertes zu erwarten. Als besonders erfolgversprechend hat sich bisher die in den
Niederlanden erprobte Zuleitung néhrstoffarmen, aber ausreichend gepufferten Wassers
(Grundwasser) erwiesen. Es ware winschenswert, dieses Verfahren auch in Nordrhein-
Westfalen an einzelnen Gewassern zu erproben. Einen dauerhafter Erfolg dirften aber
dennoch die Einschrankung der Stickstoff- und Schwefelemissionen erfordern (ArTs &
BuskeNns 1998).

Bei den gegenwartigen Immissions-Bedingungen und den bereits (iberwiegend eutrophier-
ten und versauerten Gewéssern liegt ein Problem bei den ErhaltungsmalRnahmen, die
Balance zwischen Eutrophierung und Versauerung der Gewasser zu finden (vaNn DaM &
Buskens 1992). Am erfolgreichsten dirften bisher Sanierungsversuche verlaufen sein, bei
denen sehr sorgfaltig entschlammt und dann né&hrstoffarmes, aber besser gepuffertes
Grundwasser dem Gewaésser zugeleitet wurde (BROUWER et al.1996, BROUWER & ROELOFS
1998).

Bei den Neuanlagen von néhrstoffarmen Gewassern besteht das Problem, néhrstoffarmere
Flachen zu finden bzw. mdoglichst oligotrophe Standortbedingungen wieder herzustellen.
Als geeignet hat sich in der Regel extensiv bis méRig intensiv bewirtschaftetes Griinland
in ehemaligen Heidegebieten erwiesen. Auch auf ehemaligen Grinlandflachen, die bereits
seit einigen Jahren beackert wurden, konnten mit Gewadsserneuanlagen Littorelletea-Arten
gefdrdert werden. Unter diesen eher unguinstigen Bedingungen gilt es, mdglichst langfri-
stig und kostengiinstig die meist viel zu rasche Sukzession zu bremsen, weiter auszuha-
gern und Pionierstadien zu erhalten.
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