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Kinder-Intensiv Wohngruppe Westerkappeln
Westerbecker Str. 26
49492 Westerkappeln
Tel.: 05404 /9 57 90 00
Fax.: 05404 /9 57 90 12
E-Mail: wg.westerkappeln@lwl.org

1. Formale Beschreibung

Zielgruppe Ménnliche Kinder

Aufnahmealter Ab 6

Platzzahl 5

Personalschliissel 1: 0,83

Qualifikation der Mitarbeiter Dipl.-Sozialpadagogen, Erzieher
Aktuelle Besetzung Gudrun Weidenhaupt - Gruppenleitung,

Dipl.-Sozialp&dagogin, Heilpadagogin

Ulli Lébbel - stellv. Gruppenleitung, Erzieher,
Sozialpadagoge

Sandra Pulsfort - Erzieherin, im Studium der
Sozialpadagogik

Helena Schneider - Erzieherin, im Studium
der Sozialpadagogik

Timo Florian — Dipl.-Sozialpadagoge
Hannah Otto - Dipl.-Sozialpadagogin
Dennis Hackmann - Elekiro-Meister,
Techniker, im Studium d. Sozialpadagogik
Mario Vormund — Fachsportlehrer

Kirstin WeiB Mollering — Erzieherin
Pflegesatz Intensiv 4 236,34€

Rechtsgrundlage §§ 27, 34, 35, 35a SGB VIII

Die Arbeit mit schwer bindungsgestérten und traumatisierten Kindern bildet den Schwerpunkt der
Padagogik. Methodisch wird dieses hochkomplexe Arbeitsfeld geflllt durch den besonderen
Einsatz der Person des einzelnen Mitarbeiters, die Unterstiitzung des Teams durch eine
Traumatherapeutin sowie erlebnis- und freizeitpddagogische Angebote. Eingebettet in eine
landliche Alleinlage findet intensive Beziehungsarbeit statt, mit dem Ziel des Erwerbs von hdherer
Selbstkompetenz und persénlicher Stabilitat.
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2. Lebensort/Wohnlage

Das Haus liegt in Alleinlage in einer Bauernschaft zwischen Wiesen, Feldern und grenzt an ein
Waldchen. Das AuBengelénde ist weitlaufig und kann zu unterschiedlichsten Aktivitdten sowie

Umwelterfahrungen gut genutzt werden.

StraBen- (geschweige denn Stadt-) Verkehr sind weit weg, die landliche Ruhe und Umgebung
bietet den Kindern ein hohes MaB an Sicherheit, Orientierung und M®dglichkeiten neuer
Selbststrukturierung.

Gleichzeitig halt die Wohnlage auch zahlreiche Mdglichkeiten bereit, ,Jaut und wild“ sein zu durfen,

ohne gleich reglementiert werden zu muassen.

3. Theoretische Fundierung der Arbeit

Die Kinder und Jugendlichen, fiir die sich die Mitarbeiter dieser Wohngruppe verantwortlich fihlen,
haben in der Regel bereits eine Lebensgeschichte voller Abbriiche (Trennung der Eltern, Verlust
von Elternteilen), Traumatisierungen (aufgrund existenzieller Uberwéltigungserfahrungen) u. A.

erleiden muissen.

Im Ergebnis weisen sie Stérungen der Bindungsfahigkeit auf, mit weitreichenden Auswirkungen
sowohl auf ihre eigene Entwicklung als auch auf ihr Umfeld. In der Folge sind diese Kinder
erfahrungsgeméB ,Grenzganger” fur ihre Umgebung und sich selber. Sie gelten als schwer oder
nicht steuerbar, nicht integrierbar in Gruppen und/oder auch Schule. Anforderungen und

Leistungserbringungen werden verweigert.

Zahlreiche Versuche der Einflussnahme durch unterschiedliche Personen und Institutionen sind
bereits gescheitert.
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Vielmehr treten die Kinder durch eine oft imponierende Anzahl von Grenzverletzungen in
Erscheinung. Neben Defiziten in fast allen Entwicklungsbereichen stehen weitgehend immer die
unzureichenden sozialen Kompetenzen im Vordergrund. Zum Zeitpunkt der Aufnahme gelten diese
Kinder als veranderungsresistent bzw. nicht erreichbar, nicht tragbar.

Bei solchen sich sekundar entwickelnden Devianzen spielt die zugrunde liegende Stérung des
Bindungsverhaltens eine zentrale Rolle. So bezeichnet z. B. Holmes ! unser Bindungssystem als
das Psychologische Immunsystem. Dieses Immunsystem wird lber Affekte aktiviert.

Ahnlich wie unser Immunsystem auf Reize unter Umstanden allergisch reagiert, oder im Falle von
Autoimmunerkrankungen diese Reaktion gegen sich selbst richtet, kann auch das psychische
Immunsystem allergisch oder gegen sich selbst gerichtet reagieren. Dies geschieht besonders auf
der Basis schwacher und unsicherer oder nicht organisierter Bindungsbeziehungen.

Das gemeinsame Kennzeichen dieser Kinder ist eine meist hochgradig eingeschréankte Mdglichkeit,
sowohl emotional als auch sozial angemessen zu reagieren. Die Stérung der Bindungsfahigkeit,
oftmals verbunden mit tiefgreifenden traumatischen Erlebnissen schon in frihester Kindheit, ist
eine komplexe Stérung mit einer groBen Spannbreite von Verhaltensauffalligkeiten, z. B.

e einschlchterndes, impulsives, gewaltbereites Verhalten

e ungenlgende Affektmodulation und Impulskontrolle

e sadistische und/oder sozial destruktive Absichten

e Ablehnung bzw. Nicht-Anerkennung von vorgegebenen Strukturen, Regeln, Autoritaten...
e Unkritisches Bindungsverhalten

e Mangel an Uberdauernder Scham, kaum Schuld- bzw. Reuegefiihle

Holmes, J. 2001; The Search for the secure Base
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4, Grundsatz

Die ,Padagogik des Sicheren Ortes” steht hier zu Beginn jeden Handelns. Ein wesentlicher
Grundsatz der Arbeit ist es, fir die in dieser Wohngruppe lebenden Kinder Sicherheiten zu
schaffen, Es geht nun in erster Linie um die Schaffung des Geflihles beim einzelnen Kind, in dieser
Umgebung sicher und geschltzt zu sein, um sich dann eines Tages dort geborgen flhlen zu

kénnen.

Eine absolut unersetzbare Voraussetzung zur gelingenden Arbeit ist die Bereitschaft des einzelnen
Mitarbeiters, sich auf eine existentielle Begegnung mit dem Kind einzulassen - mit den Tiefen
seines Schmerzes, seinen Angsten und seiner Desorganisation. Diese bindungsstabilisierenden
personalen Angebote und die damit verbundenen korrigierenden Beziehungerfahrungen sind der
Ursprung jeglicher Initiierung von Selbstbildungs- und Selbstwirksamkeitsprozessen.

Das Team ist methodischer Mittelpunkt der Arbeit. Die Persdnlichkeit des einzelnen Mitarbeiters in
seiner Fahigkeit zur Beziehung, Kontaktaufnahme und Wachheit wird sténdig in hdchstem MaBe
gefordert. Um dies adaquat zu gewahrleisten, besteht fir das Team jederzeit die Mdglichkeit zur
Fallberatung, Supervision und somit Persénlichkeitsweiterentwicklung nicht zuletzt auch durch
eine Traumatherapeutin.

5. Die Padagogik und ihre Methoden

Die Arbeit mit diesen Kindern kann nur funktionieren, wenn die Mitarbeiter in der Lage sind, die
Tatsache anzuerkennen, dass eine frihe Deprivation im oben beschriebenen Sinne die sozial-
emotionale und geistige Entwicklung des einzelnen Kindes verlangsamt oder zum Stillstand
gebracht hat. Nur wenn es gelingt, das Naturell des Kindes zu erfassen und es dabei zu
unterstitzen, sich langsam aus dem Zustand der mangelnden Reife zu befreien, sind
Entwicklungsfortschritte mdoglich. Da in dieser Wohngruppe der ,Mitarbeiter als Methode*”
eingesetzt wird, ist hier die Padagogik gleichzeitig die Methode schlechthin.
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6. Die Gruppe als ,,Therapeutisches Milieu*

Die Kinder, die in diese Wohngruppe aufgenommen werden, haben eines gemeinsam: die
Erfahrung, dass sie mit ihren Lebensgeschichten und der sich daraus ergebenden
Lebensphilosophie von allen Seiten abgelehnt werden. ,Niemand mag mich, niemand wird mit mir
fertig, niemand hélt mich aus!®

In der Gruppe machen sie nun die Erkenntnis, dass sie mit diesem Problem nicht alleine dastehen.
Die Gruppe bekommt einen ,Status der heilenden Gemeinschaft®.

Nun ist es wichtig zu erwahnen, dass jede Therapie fiir diese Kinder lediglich eine Unterstitzung
sein kann, in erster Linie pragend ist der Alltag. Die Mitarbeiter gehen davon aus, dass nicht jedes
Problem therapiert werden muss - im Gegenteil, haufig haben diese Kinder schon sehr viele
negative Erfahrungen in den unterschiedlichsten therapeutischen Institutionen gemacht und
kénnen moglicherweise oftmals zunachst ausschlieBlich das ,Therapeutische Milieu” der Gruppe

annehmen.
6.1  Struktur als Lernprozess

Schon im Vorfeld haben die Kinder eine Menge Erfahrungen darliber gesammelt, dass sie sich an
viele Regeln halten mussen, um nicht sténdig kritisiert und reglementiert zu werden. Leider ist
ihnen diese Anpassung in einer Vielzahl der Falle nicht gelungen — im Gegenteil, da sie der
Gesellschaft eh nicht gentigen konnten, sind sie in oppositionelles Verhalten umgestiegen und
haben so eine eigene Lebensmentalitdt entwickelt, aus der sie nicht ,so einfach“ ausbrechen
kénnen. In dieser Wohngruppe versuchen die Mitarbeiter, moglichst wenige Grundregeln
aufzustellen. Deutlich soll werden, dass es ja auch ein Ziel und nicht schon eine Erwartung sein
kann, sich an bestehende Strukturen anpassen zu wollen. So bieten die Mitarbeiter grundlegende
Strukturen wie regelméBige Mahlzeiten/Tagesablaufe an, die es jedoch nicht ,um alles in der Welt"

von jedem einzelnen Kind einzuhalten gilt.
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Oft steht hier ein ,,Aushalten kénnen* seitens der Mitarbeiter im Mittelpunkt, haufig mit dem
Ergebnis, dass das Kind selbst sein Verhalten irgendwann als Uberflissig einschatzt und der Weg

flr das Erproben neuer Handlungsweisen frei wird...
6.2 Erhohung der Selbstwirksamkeit

Die (Wieder-)Herstellung der Selbstwirksamkeit ist ein zentrales Thema im Umgang mit
traumatisierten Kindern. Dies betrifft unterschiedliche Verhaltensbereiche. Im Vordergrund stehen
die Bereiche ,Umgang mit unangenehmen Spannungszustanden” und ,Soziale Kompetenzen*. Die
Kinder sollen ein angemessenes Verhalten zur Lésung von personlich als unangenehm /
unbefriedigend empfundenen Situationen erlernen. Auch hier spielt die Person des Mitarbeiters
eine bedeutsame Rolle, sowohl im Bereich der Beziehungsgestaltung wie auch einfach als
,Modellfigur*...

6.3 Emotionsregulation

Die Kinder haben oft nur eine kurze Aufmerksamkeitsspanne, anhaltende Langeweile, gepaart mit
der standigen Suche nach neuen Reizen. Aufgrund der geringen Verarbeitungsfahigkeiten isoliert
sich das Kind bei seinem Versuch, sensorische Informationen zu erhalten, zu be- und zu
verarbeiten. Deshalb hélt es laufend Ausschau nach etwas, was, auch wenn es fir uns nach
Uberstimulation aussieht, geschieht, um seine Sinne (berhaupt anzusprechen. Durch den
bewussten und gezielten Einsatz unterschiedlicher Methoden wird versucht, die
Mentalisierungsfahigkeit des Kindes zu erhéhen. Das auBerlich wahrnehmbare Verhalten soll in
Zusammenhang mit inneren mentalen Zustanden und Vorgéangen erlebt und verstanden werden
und umgekehrt. Bei diesen inneren Realitdten handelt es sich z. B. um Geflhle, Gedanken,
Bedurfnisse, Wiinsche, ganz personliche Lebenserfahrungen etc.

Die Verbesserung der Wahrnehmung eigener Geflihle hat erfahrungsgeman nicht selten zur Folge,
dass auch der Zugang zu verschitteten Gefuhlen (Trauma — Trigger ...) freier wird. So erst kann
das Kind sich langsam Klarheiten schaffen Uber erlittene Traumata und deren Folgen, auftretende
Trigger etc. Oftmals sind diese Dinge fir die Kinder Uberhaupt nicht zugénglich, was einen
therapeutischen Zugang und auch Biographiearbeit hdchst erschwert und/oder verhindert.
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6.4 Forderung von Resilienzfaktoren

Die Mitarbeiter dieser Wohngruppe wollen gezielt in der padagogischen Arbeit mit den Kindern
Eigenschaften, ,welche das Leben lebenswert machen®, vermitteln und férdern. Humor, Mut und
der Glaube an das Gute machen die Kinder widerstandsfahiger und ermdglichen ihnen einen
lebensbejahenderen Umgang mit kiinftigen Belastungssituationen.

6.5 Sinnes- und Kérperwahrnehmung

Bisher haben die Kinder ihr Umfeld oft als bedrohlich und wenig oder gar nicht einschatzbar erlebt.
Ihr Explorationsverhalten ist eingeschrankt und die Fahigkeit zur Sinnes- und Kérperwahrnehmung
wenig ausgepragt. Entsprechend verflgen diese Kinder selten (Uber automatisierte
Verhaltensmuster (Waschen, Zahneputzen etc.) und weisen oft Stereotypien, begleitet von einem
Mangel an Variationen und Differenzierungen auf. Sie zeigen keine RegelméaBigkeit in taglichen
Ritualen wie Spielen, Anziehen, Essen etc. und neigen dazu, ihre Umgebung als gefahrlich und /

oder nicht interessant einzustufen.

Uber die Reduzierung von &uBeren Sinnesreizen in Verbindung mit einem nach den individuellen
Mdoglichkeiten  strukturierten Alltag erhalten die Kinder neue Mdoglichkeiten, basale
Wahrnehmungserfahrungen zu machen.

6.7 Erkennen und Behandeln komorbider Stérungen

Begleitende hyperkinetische, depressive oder Angststérungen werden entsprechend der jeweiligen
Behandlungsrichtlinien angegangen. Die Mitarbeiter arbeiten hier bei Bedarf eng mit
niedergelassenen Therapeuten, wie auch der hausinternen Ambulanz fir Beratung, Diagnostik und

Therapie zusammen.

Teilleistungsstérungen oder allgemeinen  Schulleistungsstérungen wird mit  spezifischen
Forderprogrammen begegnet.
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6.8 Reintegration/ Begleitung in/im schulischen Bereich

Die Massivitdt von Traumata bzw. Bindungsstérungen verhindern oftmals eine Teilnahme am
schulischen Alltag. Um dieses fast immer schon im Vorfeld manifestierte Problem mdglichst nicht
zu einer volligen Lebensbehinderung werden und die Kinder nicht in ein immer hoheres
Bildungsdefizit abrutschen zu lassen, begleiten nach individueller Einschatzung Mitarbeiter der
Wohngruppe die Kinder als ,sicherer Anker® in der Schule.

6.9 ... einfach nur Freizeit ...

Individuell zugeschnittene Angebote mit Bewegung, Erlebnispadagogik, Musik und Kreativitat, dem
Tier als Medium uvm. machen das Leben wieder lebenswert. Humor, SpaB und Lebensfreude
stehen in jeder Situation im Vordergrund.

7. Elternarbeit

Oft stehen Eltern in engem Zusammenhang mit traumatischen Erfahrungen des Kindes in der
Vergangenheit. Trotz Allem sind sie in der Regel wesentlicher Bezugspunkt fur die Kinder, so dass
eine intensive Elternarbeit deutlich zu einer positiven Entwicklung des Kindes beitragen kann.

In der Interaktion mit den Eltern muss durch verstandnisvolles und emphatisches Verhalten eine
offene und transparente Beziehung entstehen. Dabei sollen vor allem die elterlichen
Uberforderungssituationen ernst genommen und in den Elterngesprachen einfiihnlsam bearbeitet

werden.

Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung der Elemente eines Stdérungskonzeptes anhand von
Gespréachen Uber die Vorstellung der primadren Bezugspersonen Uber mdgliche
Entstehungsbedingungen unter Einbeziehung der eigenen biographischen Erfahrungen. Hier liegen
oft selbst erfahrene traumatische Erfahrungen vor, die im gunstigsten Falle ebenfalls therapeutisch
bearbeitet werden sollten. Dann kann es ein Ziel sein, eine entsprechende Therapiemotivation der

Eltern zu erarbeiten.
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Das Angebot und die Durchfihrung einer beziehungsverbessernden Begegnungszeit mit dem Kind
hat eine Steigerung des Selbstwerterlebens des Kindes und des Umgangs mit sich selbst in
Versagenssituationen zum Ziel und kann nur so die Voraussetzung fir eine wirkungsvolle

Akzeptanz des bereits Erlernten schaffen.

Die Raumlichkeiten der Gruppe gelten als Schutzraum fir die Kinder, so dass diese Kontakte
auBerhalb des Hauses realisiert werden mussen.

Stand: Dezember 2011



