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Speculum mensar. 
V os discreti qui manducatis 
Primo manus Iotas habeatis, 
Benedicite Deo dicatis, 
Inferiorem locum assuma.tis, 
Erecto corpore sedeatis, 
Et lreta fronte cibum accipiatis, 
Digniori locum edendi tribuatis, 
Sal cum cultello semper capiatis, 
Cum aliis . scutellam non intingatis, 
Cibum in mensa non corrigatis, 
Cum primo commensali non bibatis, 
Ossa magna rodere non prresumatis, 
Nec ett sub mensa projiciatis, 
Sed ad discum con venienter et discrete ponatis, 
Nec cligitos lambatis, 
Bartholomeum de carnibus et pane non faciatis, 
Manus super mensam non ponatis, 
Minus cubitis quiescendo satagatis, 
Visum hinc inde modicum dispergatis, 
De cibo deposito semel non resumatis, 
Nisi jussu vel interrogati pauca dicatis, 
Et semper laetum vultum habeatis, 
De vali<lis sermonibus conferatis, 
Vitam absentum ne mordeatis, 
Neque prresentes derideatis, 
Nullum ad iram commoveatis, 
Modice potum et eo srepius capiatis, 
Caput etiam fricare omnino caveatis, 
Simile in manibus non faciatis, 
Sputum quanto minus jJOtestis ejiciatis, 
Vipam in ore non faciatis, 
Quod fit (si)ore · aperto masticatis, 
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Pedes sub mensa eomponatis, 
· N ee sternendo sedeatis, 
Cultellum in manu non semper habeatis, 
N ee quidquam in mensa lingatis, 
Sed singula applieando ante ponatis, 
Numquam in mensa eantare pr::esumatis, 
Nisi toto eompleto tune faeiatis, 
Et ungues pr::eeidere omnino eaveatis, 
Et easeum nisi semel eapiatis, 
Sie refeetionem eorporis perfieiatis, 
Inmortali Deo deinde gratias dieatis. Poeta. 

~orftef)enbe ~erfe finb entnommen einem gef C(Jrieoenen 
?Bücf)elc'(Jen uermifc'(Jten Snf)alt?3 au!S bem 15. ~af)rf)unberte. 

SDie ?lrbfüraungen unb bie Drtl)ogravfJie finb nicljt beiOef)al~ 
ten. SDer ~er!3 Bartholorneum de carnibns et pane non 
faciatis ift' nidjt recf)t uerftänblidJ. 5!füHeidjt ift er folgen~ 
bermaf3en au ediären. 1let %rabition nadj murbe bet m:vofteI 
?Bartf)olomäu!3 gefdjunbeu. Cfüt l5dJinben be?3 O:leif dje?3, na~ 
mentliclj be?3 gebratenen %leif cf)eß, unb be?3 ?Brobe?3 finbet 
aber ftatt, menn matt ba?3 fileu~ere, bie S{ruften, mekf)e mof)l 
mandjet bef onber?3 Hebt, runb f)entm abf djneibet; ba?3 ßU 
tf)un mirb alf o alß unanftänbig t)eaeidjnet. - SDa!3 einge~ 

ffommerte' si ift ol)ne 3meifel au ergänaen. 
~ecHingl)aufen. Dr. ?B • .\)ölfc'(Jer, 

@l)m11. ~ir. 

2!uß einem alten @ebet: unb 5Setrad)tung6bud)e grf d)ries 
ben im ~avre 1502, geenbiget auf ~t. .pieront)mut;.~ag. 

~nfa11genb : 

hyr begynt eyn ghenochlick boek, wu de geislike Kinder 
enen Wyngarden der Zelen sollen planten. 

Item in den Wyngarden is ock een groet Vnghe­
lucke als de mol eder de Wrote anders ghenomet de 

Quelle: Westfälische Zeitschrift 37, 1879 / Internet-Portal "Westfälische Geschichte" 
URL: http://www.westfaelische-zeitschrift.lwl.org




