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Trauern hat heilende Kraft

Marsberg. ,Wenn das Le-
‘ben eine Schule ist, ist der
Umgang mit Trauer in vie-
lerlei Hinsicht ein wichtiger
Teil des Lehrplans®, so lau-
tet eine Aussage der be-
kannten Sterbeforscherin
Elisabeth Kibler-Ross, die

durch ihre Arbeit mit ster--

benden und trauernden
Menschen viele Erkennt-
nisse im Bereich der pro-
fessionellen Sterbe- und
Trauerbegleitung gewon-
nen hat.

Mit ihren Erkenntnissen

und Theorien beschaftigten

sich nun 24 Krankenpfle-
geschuler der LWL-Akade-
mie fir Gesundheits- und
Pflegeberufe auf einem
. auBergewohnlichen Semi-
nar zum Thema ,Sterben-
de Menschen  pflegen®.
Begleitet wurden sie dabei
von Beate Hempel-Scholz,
Lehrerin flr Pflegeberufe,
die dieses Seminar bereits
seit 2005 ausrichtet, sowie
erstmalig durch die Pasto-

ralreferentin  und = katholi-
sche Krankenhausseelsor-
gerin Hildegard Himmel.
Abseits des Schulall-
tags, in der ruhigen und
naturverbundenen Umge-
bung des Klosters Harde-

trauernden Menschen und
deren Gefiihlen konfron-
tiert werden. Auch fir das
pflegerisch-therapeutische
Arbeiten in der Psychiatrie
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Teilnehmer des auBergewohnlichen LWL-Seminars.

hausen, lieBen sich die
jungen Menschen drei
Tage lang auf die Themen
Leben und Tod, Sterben
und Trauern, ein. Fir die
angehenden Gesundheits-
und Krankenpfleger sind
diese Themen ein wichtiger
Ausbildungsinhalt, da sie

ist es wichtig zu wissen,
dass Verlusterlebnisse, die
Zu wenig betrauert wer-
den, zu Mitauslésern von
depressiven Erkrankungen
werden kénnen.

Um Patienten und ihre

‘Angehdrigen in ihrer Trau-
er professionell begleiten

in ihrer Berufspraxis immer "
- wieder mit sterbenden und

|

zu kdénnen, bot das Se-
minar in Hardehausen den
Schulern der Einrichtung
des Landschaftsverbands
Westfalen-Lippe (LWL) die
Gelegenheit, die eigene
Einstellung zu Leben und
Tod, Sterben und Trauern
zu reflektieren und Uber
ihre Gefiihle zu reden.
Dariiber hinaus befass-
ten sie sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der
Sterbeforschung, ethi-
schen religiésen und ju-
ristischen Fragestellungen
und erarbeiteten konkre-
te pflegerische Angebote
und Hilfen bei der Beglei-
tung Sterbender und deren
Angehdriger.  Gleichzeitig
intensivierten die  Teil-
nehmer die Wahrnehmung
des eigenen Lebens, dass
sie bei liebevoll zubereite-
ten Mahlzeiten, Spazier-
géngen in der prachtigen
Winterlandschaft sowie
gemdutlichen Abenden mit
gemeinsamen Spielen und
viel SpaB zelebrierten. Um

- einige Erfahrungen und Er-

kenntnisse reicher kehrten
die Teilnehmer zufrieden
nach Marsberg zurtick.




