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Der Nostalgieraum |dsst bei den Bewohnern des Pflegezentrums Erinnerungen aufleben und bietet

Mitarbeitern Platz fiir Entspannung.

Nostalgieraum weckt bei den
Bewohnern viele Erinnerungen

Pflegezentrum: ,,Gute Stube” im Charme der Wirtschaftswunderzeit

MaRrsBERG. In einem eigens fiir
sie eingerichteten Nostalgie-
raum treffen sich die Bewoh-
ner des LWL-Pflegezentrums
Haus Stadtberge zu einem
Schwitzchen. In dem neuen
Nostalgieraum erinnern Sofa
und Sessel aus Samt, Chip-
pendale-Tischchen, altmodi-
sche Lampen und Drehschal-
ter, Bordiirentapete und ein
Wohnzimmerschrank aus den
50-er Jahren an Omas Wohn-
zimmer. Eine alte Kaffeemiih-
le, Sammeltassen, alte Koch-
biicher und viele andere All-
tagsgegenstinde aus vergan-
genen Jahrzehnten bieten im-

mer wieder neuen Gesprichs-
stoff und helfen Erinnerungen
aufzufrischen.

Der Nostalgieraum - oder

-besser die ,,gute Stube” - hat

einen Wiedererkennungswert
fiir die dlteren Bewohner des
Pflegezentrums, denn viele
von ihnen wohnten friiher
dhnlich. Die Einrichtungsge-
genstdnde in einfachen Haus-
halten durchmischiten sich
sehr hiufig mit Alt und Neu.

So sind Mébel und Gegen-
stinde im Nostalgiezimmer
ein bunt gewiirfeltes Sammel-
surium aus mehreren Jahr-
zehnten. Immer wieder finden

sich auf einem Dachboden
oder bei Auflosung -eines
Haushaltes alte Fotos, Bilder,
Vasen und Gebrauchsgegen-
stinde, die aufbewahrt wer-
den.

Der Nostalgieraum bietet
neben Wohlfithlatmosphére,
ein Miteinander im Hier und
Jetzt sowie auch Gelegenheit
zu gedanklichen Ausfliigen in
die Vergangenheit. Er hilft Be-
wohnern sowie auch Mitar-
beitern des Pflegezentrums fiir
kurze Zeit dem Alltagsstress
zu entfliechen und ldsst Ge-
schichte aus vergangenen

Jahrzehnten lebendig werden.
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