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Energiesparendes Krankenhaus

Fur die Menschen.
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Ansprechpartner

Or. med. Thomas Schlomer
facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Leitender Oberarzt
Jacqueline Friedrich

B.A. Public Health Care Education
Pflegerische Leitung

Behandlungsangebot
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o Sporttherapie

Klinische und psychologische Diagnostik
Achtsamkeitsbasierte Psychotherapiegruppe
Medikamentose Behandlung und Beratung
Psychoedukation

Sozialrechtliche Beratung und Hilfen zur
Wiedereingliederung

Ressourcenorientierte Psychotherapiegruppe
Angehdrigen- und Familienberatung

Soziotherapeutische Gruppen, Trainings-
einheiten wie z.B. Selbstsicherheitstraining
Bezugspflege

Ergotherapie bestehend aus
- Kreativtherapie

- Kognitives Training

- Stressbewaltigungstraining
- Metakognitives Training

- Ganzheitliches Gedachtnistraining &8
Musiktherapie 2

Lichttherapie
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Boxtherapie
Yoga
Klangschalenmassage

Pflegerische Gruppen wie
- Aromapflege

- Akupunktur, Akupressur
- Entspannung

- Aktivierungsgruppe

- Kochgruppe

- Aquafitness

- Genusstraining

Das Team

setzt sich zusammen aus folgenden Berufsgruppen
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Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Fachérztin fir Neurologie/Psychotherapie
weitere Arztinnen

Dipl.-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin

Dipl.-Sozialarbeiterin, Verhaltenstherapeutin (dgvt)

o Gesundheits- und Krankenpflegerinnen,
Altenpfleger, Heilerziehungspflegerin

o Dipl.-Musiktherapeutin
o Ergotherapeutin
O Arzthelferinnen

Behandelt werden

Frauen und Manner ab dem 18. Lebensjahr,

die aufgrund ihrer psychiatrischen Beschwerden
nicht mehr allein mit ambulanter Hilfe auskommen
kdnnen, aber keiner vollstationaren Behandlung
bedrfen.

Das Behandlungsangebot ist ausgerichtet auf
folgende Formen seelischer Erkrankungen:

O Depressionen

o Personlichkeitsstorungen

o Angsterkrankungen

O Zwangsstérungen

O Psychosen

und andere Krisensituationen, die fachliche
Hilfe bendtigen.

Die Aufnahme

Der Aufnahme geht ein Vorgesprach voraus.

Anmeldung unter:
«) 02974/9682-0
Im Rahmen des Vorgesprachs besteht die

Maglichkeit, sich Uber die Raumlichkeiten und
Ablaufe personlich zu informieren.

Kostentrager ist die Krankenkasse.

Zur Aufnahme in die LWL-Tagesklinik ist eine
Krankenhauseinweisung (eines niedergelassenen
Arztes oder einer psychiatrischen Instituts-
ambulanz) erforderlich.

@ (ffnungszeiten

Montag - Donnerstag:
8.00 bis 16.00 Uhr

Freitag:
2.00 bis 15.00 Uhr




