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It immer mehr

Befreit leben
Alkohol trinken.

Verlockung Alkohol

Flr alle, die merken, dass
sie ungewo

Beeintrachtigt Alkohol

Ilhr Leben?
FrintA - Friih-Intervention Alkohol

Ein ambulantes Angebot der LWL-Klinik Dortmund
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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

L



FrintA - Friih-Intervention Alkohol FrintA - Frih-Intervention Alkohol

e Hat lhnen schonmal jemand gesagt, dass Sie zu viel trinken?  Flir wen ist FrintA da?
e Ertranken Sie Ihre Probleme in Alkohol oder sind Sie unter Personen ab dem 18. Lebensjahr, die etwas an ihrem Alko-
Alkoholeinfluss ein ganz anderer Mensch? holkonsum verandern méchten, sind eingeladen.

e Sind Sie schonmal alkoholisiert Auto gefahren? . . .
Flir wen ist FrintA nicht da?

Egal, welche Probleme der A__|k9h°| bf—‘i Ihqen aufwirft., WIr  parsonen, die an einer nicht ausreichend behandelten ander-

helfen Ihnen, Ihre ganz personliche Situation besser einzu- ,itigen schweren psychischen Erkrankungen leiden oder

schatzen und sich entsprechend zu verhalten. harte illegale Drogen konsumieren, kénnen an FrintA nicht
teilnehmen.

TR Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
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Tel.: 0231 4503 2777
Email: frinta@Iwl.org

Sich auch mit weniger oder sogar ganz
ohne Alkohol gut fiihlen

Unser Behandlungsangebot ist Teil einer Studie zu friihzeitiger Be-
handlung in Einzel- oder Gruppentherapie. Zunachst erhalten Sie
eine ausfuhrliche arztliche Eingangsuntersuchung. Die darauffol-
gende Therapie umfasst ein sechswochiges Programm mit sechs
Therapiemodulen, basierend auf einer motivationsférdernden
kognitiven Verhaltenstherapie. Ihr Vorhaben, den Alkoholkonsum
zu verandern oder sogar zu beenden, wird bestarkt. Sie kontrol-
lieren dies anhand eines Trinktagebuches. Des Weiteren erfolgen
wiederholte Blut- und Urinuntersuchungen. Nach den sechs The-
rapiemodulen findet eine erneute arztliche Untersuchung statt.
Drei Monate spater gibt es eine Abschlussbefragung.




