Bin ich stark- genug?

affe ich das liberhaupt?

Wege aus der Krise -
wir finden sie
gemeinsam

Seelische Probleme verlangen personliche Hilfe. Darum gibt es uns:
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen bietet in Uber 100 Einrich-
tungen spezialisierte, wohnortnahe Behandlung und Betreuung —
flr den richtigen Weg aus der Krise.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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ABTEILUNG FUR SUCHTKRANKHEITEN

LWL-Tagesklinik fur
Suchtmedizin

www.lwl-klinik-muenster.de
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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



LWL-TAGESKLINIK
fur SUCHTMEDIZIN

Unser
Angebot

Wenn fUr Sie die ambulante Hilfe nicht ausrei-
cht oder eine vollstationare Behandlung nicht
oder nicht mehr erforderlich ist, kann unser
tagesklinisches Behandlungsangebot eine Al-
ternative far Sie sein.

Unser spezifisches Therapieprogramm zur Be-
handlung von Abhangigkeitserkrankungen
findet montags bis freitags von 8:00 bis 16:00
Uhr in unserer Tagesklinik statt.

Die tagesklinische Behandlung ermaglicht Ih-
nen, einen besseren Umgang mit lhrer Krank-
heit zu erreichen, ohne dass Sie Ihre gewohnte
Umgebung verlassen mussen.

Wir erarbeiten mit Ihnen ein individuelles Thera-
pieprogramm, das von Mitarbeitern/-innen ver-
schiedener Berufsgruppen durchgefihrt wird.
Im Einzelnen kann Ihre Behandlung bestehen
aus:

o Akupunktur

. Einzelpsychotherapie

o Entspannungstraining
o Ergotherapie

o Familien-Paargesprache
o Freizeitgestaltung

o Gruppenpsychotherapie
o Kunst- und Kreativtherapie

o medizinischer Mitbehandlung soma-
tischer Erkrankungen

. Physiotherapie

o psychiatrische Behandlung

. Sozio- und Milieutherapie

o Sport

o Training lebenspraktischer Fahigkeiten
o Wochenplanung

° Wochenreflexion

Die Aufnahme

In einem Informationsgesprach lernen Sie die
Tagesklinik kennen und konnen einen Auf-
nahmetermin vereinbaren.

Tel.: 0251 91555-2684/ 2685

FUr die Aufnahme in die Tagesklinik bendti-
gen wir lhre Krankenversicherungskarte und
eine Krankenhauseinweisung von lhrem be-
handelnden Arzt.

Gestalten Sie Ihr Leben mit unserer
Hilfe suchtmittelfrei und aktiv.

Mit dem Erkennen der Abhangigkeit
und dem Bemuhen um Hilfe haben Sie
die ersten Schritte hierzu bereits ge-
macht!



