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Behandlungsméglichkeiten

14. September 2011 - Bielefeld Rathaus
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LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

eine erhebliche Zahl junger Menschen nutzt den Computer
und das Internet exzessiv. Bei Kindern und Jugendlichen
geschieht dies in Form von Computerspielen wie ,Counter-
Strike“ oder ,World of Warcraft “, Erwachsene bevorzugen
oftmals Kommunikationsforen, in denen sie tiberméaBig viel Zeit
verbringen.

Folgen dieser exzessiven Nutzung sind oft schulische und
berufliche Schwierigkeiten, soziale Isolation, Vernachléssigung
des Schlafbedirfnisses sowie des Bewegungsapparates
bis hin zur Mangelernéhrung. Es I&sst sich zunehmend erken-
nen, dass sich nicht nur psychische sondern auch physische
Schaden bei den ,Dauer-Usern” entwickeln.

Rtickblickend haben Computer und Internet in sehr kurzer Zeit
unseren Alltag gravierend beeinflusst und verandert. Die neuen
Medien gehdren zum unverzichtbaren privaten, beruflichen
und schulischen Alltag der sog. @-Generation. Auf der ande-
ren Seite pragen alarmierende Botschaften die Schlagzeilen,
,Leben im Internet — Jugendliche im Rausch®, ,Dummheit und
Gewaltbereitschaft durch exzessiven Medienkonsum®, ,Inter-
netabhangigkeit: Ein Massenphanomen* etc.

Wie viele Menschen tatséchlich von einer Sucht betroffen sind
lasst sich schwer einschatzen. Der Gesamtverband fur
Suchtkrankenhilfe (GVS) hat nach einer Befragung seiner
Beratungsstellen ermittelt, dass 1,5% - 2,56% der Klienten
diagnostisch als medienstichtig einzustufen sind.

Mit der Fachtagung in Bielefeld mdchten wir Ihnen aktuelle
Erkenntnissen und Ergebnisse der Forschung, Pravention,
Beratung und Behandlung vorstellen.

Gleichzeitig mochten wir den Austausch und die Vernetzung
von Fachkraften aus den Schulen und der Jugendférderung,
der Suchtpravention und den Suchtberatungsstellen sowie
weiteren Fachdiensten fordern. Wir laden Sie herzlich zu die-
ser Kooperationsveranstaltung der Stadt Bielefeld, der
Drogenberatungsstelle Bielefeld und der LWL-Koordinations-
stelle Sucht ein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und anregende Diskus-
sionen und Gesprache.
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Tim Kéahler
Sozialdezernent

Michael Wiese
Drogenberatung e.V.

Hans Meyer
LWL-Jugenddezernent

Referentin/Referenten

Holger Feindel
Facharzt fir psychotherapeutische und
psychosomatische Medizin,
AHG Klinik Minchwies

Matthias Felling
Medienpadagoge, Journalist, Kéin

Frank Gauls
Diplom-Sozialarbeiter, Fachstelle
Gluckspielsucht, Ev. Gemeindedienst Bielefeld

Tim Kahler
Sozialdezernent, Stadt Bielefeld

Anne Kreft
Diplom-Sozialarbeiterin, Leiterin der Fachstelle
flr Suchtpravention der Drogenhilfe Kéin

Hans Meyer
Landesrat, LWL-Landesjugendamt, Schulen,
Koordinationsstelle Sucht, Munster

Kai Miller
Diplom-Psychologe, Mitglied im Vorstand
des Fachverbandes Medienabhangigkeit e.V.
Ambulanz flr Spielsucht, Universitat Mainz

Martin Miisgens
Diplom-Soziologe, Lehrer, Referent Projekt
JKlicksafe“, Landesanstalt fir Medien,
Nordrhein-Westfalen, Disseldorf

Wolfgang Rometsch
Leiter der LWL-Koordinationsstelle Sucht,
Mnster

Philipp Theis
Diplom-Sozialarbeiter/Padagoge,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Mediensuchtberater,
Vitos Klinik Bad Wilhelmshéhe und
Diakonisches Werk Kassel
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Fachtagung der LWL-Koordinationsstelle Sucht

Internet und Medienabhdingigkeit
Forschung, Prdivention, Beratungs- und

Behandlungsmaoglichkeiten

Fur die oben genannte Fachtagung melde ich mich verbindlich an.

Teilnahme Areitsgruppe (bitte ankreuzen):
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Bei einer Absage nach Ablauf der Anmeldefrist (2. September 2011) bleibt der

Tagungsbeitrag fallig.

Mir ist bekannt, dass meine Daten fUr die Tagungsorganisation gespeichert werden und

meine Adresse zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben wird.
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Ort / Datum
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. Programm

9:30 Uhr
10:00 Uhr

10:15 Uhr

10:30 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:15 Uhr

Anmeldung und Stehkaffee

BegriiBung
Tim Kéhler, Bielefeld

Einflihrung in das Tagungsthema
Hans Meyer, Mdnster

»Willkommen im Mediendschungel“ - Die
Medienwelt von Kindern und Jugendlichen
Matthias Felling, Kéin

Internetsucht — Gibt es das wirklich?
wissenschaftliche Forschungsergebnisse
im Vergleich und die aktuelle Diskussion
Kai Mdller, Mainz

Mittagessen und Mittagspause
Spielecke im Rathaus

Prasentation von ,Word of Warcraft“
und anderen Spielen

Arbeitsgruppen

1. Pravention
»klicksafe“ — Mehr Sicherheit im
Internet durch Medienkompetenz
Erfahrungen aus der Pravention
Martin Miisgens, Disseldorf

2. Beratung
»Projekt Real Life“—
Erfahrungen aus der Beratungspraxis
fiir Computerspiel- und Internetab-
héngige und deren Angehérige
Philip Theis, Kassel

3. Beratung und Behandlung
OnlineSPIELstichtig? OnlineSEXstichtig?
Online CHATslichtig?

zwischen Faszination und exzessiver Nutzung

Frank Gauls, Bielefeld

4. Therapie
Versunken und verloren in
virtuellen Welten: pathologischer PC-/
Internet-Gebrauch — Erfahrungen aus der
Psychotherapie Fachklinik Minchwies
Holger Feindel, Minchwies

Programm

ab
14:30 Uhr

156:00 Uhr

156:45 Uhr

16.00 Uhr

Kuchenbuffet

Bundesmodellprojekt

»,ESCapade* - familienorientierte
Interventionen bei Computersucht
far Jugendliche mit problematischer
Computernutzung

Anne Kreft, Kéin

Aktuelle Forderungen aus Sicht des
Fachverbandes fiir Medienabhangigkeit
Kai Miller, Mainz

Ende der Fachtagung

Teilnehmerbeitrag

75,00 Euro/25,00 Euro fur Studierende

(inkl. Verpflegung). Der Tagungsbeitrag wird nach
Rechnungserhalt fallig. Alle weiteren Informationen
erhalten Sie mit der Teilnahmezusage ca. zwei
Wochen vor der Veranstaltung.

Anmeldung

Bitte senden Sie uns die Antwortkarte bis spatestens
zum 02. September 2011 zurtick .

Tagungsorganisation/Kontakt
LWL-Koordinationsstelle Sucht
Warendorfer StraBe 27

48133 Munster

www.lwi-ks.de

Barbara Harbecke
Tel: 0251 591-5508
Barbara.harbecke@Iwl.org

Anmeldung
Elisabeth Rocklage
Tel.: 0251 591-5383
Fax: 0251 591-5484

Elisabeth.rocklage@Iwl.org

Tagungsort

Anfahrt

Tagungsort

Altes Rathaus Bielefeld
Niederwall 25

33602 Bielefeld

Tel. 0521-510

Fax: 0521-516599



