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Freiheit in der Therapie. Wie ist das im MalRregelvollzug moglich?

In der Diskussion Uber Psychotherapie im Maf3regelvollzug wird oft auf die dulReren Zwange
und die rechtlichen Einschrankungen verwiesen - weniger auf die eigenen Phantasien Uber
Zwang und Sicherheit, Reglementierung und Ausgeliefertsein. Die eigenen Versagens- und
Bestrafungsangste fiihren zu Regression, Uberanpassung und Resignation. Mut und Freude
verschwinden aus der Therapie und machen oft leeren Strukturen und birokratischem
Nihilismus (z.B. Thema "Erlediger") Platz. Freiheit heil3t dagegen nicht nur
Selbstbestimmung fiir Therapeuten und Patienten sondern 6ffnet den Raum fir eine

tiefergehende therapeutische Beziehung. Diese Freiheit muss man schaffen und schiitzen.

2. Fachtagung Malregelvollzug und Sucht
»Was wirkt? Im Spannungsfeld zwischen Motivation und Verweigerung"



