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Sucht...

... und was im Gehirn passiert
Was Suchttherapeuten von den
Neurowissenschaften lernen kénnen
Dr. Hans-Peter Steingass

MaBregelvollzug und Suchtkrankenhilfe —
Wege, Schnittstellen, Verbindungen
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»Entwurf einer Psychologie*
Theorie des ,,seelischen Apparates™
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Sigmund Freud, Zeichnung aus dem Jahr 1895, Neuronales Modell seelischer Prozesse aus
Spitzer, M., in der ie, in Schiepek, G., iologi
Psychotherapie, 2003
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aus: Cornelius Borck (1998). Visualiszing Nerve Cells and Psychical Mechanisms.
The Rhetoric of Freud's lilustrations, in: Guttmann, G./Scholz-Strasser, I. (eds.)
(1998): Freud and the i Verlag der Osterreichi Akademie der
Wissenschaften, Wien

Santiago Ramén y Cajal, 1899
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r i Moderne bildgebende Verfahren
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?

The Decade Of The Braih
1990 - 2000

2000 - 2010

Das Jahrzehnt des
menschlichen Gehirns

fMRT beim Schlaf/rechts Traumprozess MRT Fingerbewegungen
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@ )
Haus Remscheid

Finger Zunge

Mapping des li isphri priméren ischen Kortex wéhrend it
(links), Fi (Mitte links) und Zungenbewegungen (Mitte rechts).
Schemazeichnung des motorischen Homunculus (rechts). Aus: Stippich, C. et al., RéFo-Fortschritte
auf dem Gebiet der Réntgenstrahlen und der bildgebenden Verfahren, 2003; 175: 1042-1050

Der buddhistische Manch Matthieu Ricard vor der Untersuchung im Kernspintomografen
Meditationspraxis verandert das Gehimn
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Geschlechterunterschiede beim
Horen von gesprochenen Worten

Geschlechterunterschiede beim
Lesen von Geschriebenem

AHG Therapiezentrum AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid Haus Remscheid

Primér unilaterale Reprasentation sprachlicher Aufgaben bei Ménnern (oben). Frauen (unten) zeigen Bei der phonologischen Entschiisselung gelesener Warter ist bei Mannern meinst nur

bilaterale wahrend passiver (Philips et al. 2001) linksseitig das entsprechende Gebiet im Stirnlappen aktiviert; bei Frauen spricht auch der
rechtsseitige Gyrus frontalis an. Die Kernspin-Computertomographien zeigen die Gehirne
wie von unten aufgenommen.
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Spiegelneurone

AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid

The neural basis of romantic love

Andreas Bartels and Semir Zeki

Ich Jar

Dulruhara
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Spiegelneurone

Spiegelneurone in Aktion

AHG Therapiezentrum

@ )
Haus Remscheid Haus Remscheid
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Es gibt sogar wissenschaftliche Studien dariiber, was AHG Therapicentum
Speiseeis oder Coca Cola bewirken...

Speise-Eis

aktiviert Strukturen des
orbitofrontalen Kortex und des
Belohnungssystems,

die positive Stimmung vermitteln.

-...... stérker als Schokolade
Bauer, Uni Wien (2006)

[ —
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Der Verzehr von Pepsi aktiviert den E

ventromedialen prafrontalen Kortex )
IG Therapiczentrum

starker als Coca Cola. Haus Remscheid
(McClure u.a. 2004)

solange die Probanden nicht wissen,
was sie trinken
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The Ultimate Toal For Re

Use the power of science

Get Liquid Trust Today!

The World's FIRST and ONLY product to attract women by getting
THEM T0 TRUST Y0U. supply!
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Oxytocin und Vertrauen E
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- Nasale Oxytocingabe erhoht das Vertrauen:
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World's first Oxytocin product, specally

formulated to create a trusting atmosphere! AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid

Do you need others to trust you more?

Could you sell more, love more and accompish

more  people trusted you more?

e,
oo I1THE NE

you they want to buy from you..  What the wor

» Managers & Employees
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nce
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» Singles
It easy to meet new
e when you have
e power of Trust
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FIGURE 2. [

Increased right amygdala activity in

response to negative words in non-

depressed postpartum subjects com- AHG Therapiezentrum
pared to depressed subjects (P<.05 Haus Remscheid
uncorrected, for visualization)

Silverman ME, Loudon H, Safier M, ProtopcpescuX, Leiter G, Liu X, Goldstein
M. CNS Specir. Vol 12, No 11. 2007
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Das Gehirn ist eine Baustelle-
und zwar lebenslanglich.
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Neurobiologische Grundlagen

Das Gehirn ist plastisch.

Das Gehirn macht und ,,benétigt®
spezifische Erfahrungen.

Neue neuronale Bahnungen und Netzwerke
entstehen in Abhéngigkeit von spezifischen
Erfahrungen.
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60 years Hebb’s rule:
- »,Cells that fire together
¢ wire together*
(Donald Hebb, 1949)
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180 Milliarden Nervenzellen

18 mit 10 Nullen
180 000000000

20 Billiarden synaptische Verbindungen

20 mit 15 Nullen
20 000 000 000 000 000

AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid

Wiahrend direkt nach der Geburt (a) die Nervenzellen in der menschlichen
GroBhirnrinde nur wenig Kontakts il besitzen, i sich schon nach
ein (b) bis zwei (c) Monaten deutlich mehr Verbindungen auszubilden. Bei sechs
Monate alten Kindern ist die Vernetzung bereits sehr stark ausgepragt (d) und nimmt
bis zum zweiten Geburtstag noch weiter zu (e: 15 Monate; f: 24 Monate).

Quelle: Gehirn und Geist, Dossier Expedition Kindheit
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Londoner Taxifahrern L-T
ins Gehirn geschaut...
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time s taxi driver (months)
100 10 20 250 0 3«

Maguire et al. (2000)
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Was das Gehirn auch noch verandert... L-j
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Joseph LeDoux

,,YOU are your synapses.
They are who you are”
(LeDoux, 2002, S. 324)

,»..wie unsere Gehirne werden, wer wir sind.”
06.06.2013 33
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Bei jedem Lernen veréndert sich das Gehirn, d
es entstehen neue neuronale Netzwerke e
(Plastizitat). Haus Remscheid

Je ofter wir etwas tun, desto stabiler werden die
neuronalen Bahnen (,,Cells that fire together, wire
together®).

»Aus neuronalen Trampelpfaden werden neuronale
Autobahnen.”

Das ist bei Lernen von ,gesundem” Verhalten so.

Das ist bei Lernen von ,,ungesundem” Verhalten auch so.

Warum ist es so schwer, ein solcherart gebahntes
Verhalten zu @ndern, selbst wenn wir es als
»uberfliissig“, ,,sinnlos®, ,,unnitz®, ,,schadlich”,
sungesund“ oder ,,dysfunktional” erkannt haben?
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Gerald Hiither, Neurobiologe
»Einmal gekniipfte synaptische Verbindungen kénnen nicht
ohne weiteres geléscht oder liberschrieben werden, sie
bleiben ein Leben lang bestehen.*

Das Konzept der Loschung aus der Verhaltenstherapie ist aus
neurobiologischer Sicht heute nicht mehr haltbar.
06.06.2013 35

Entdeckung des Belohnungssystems im @7
Gehirn durch Olds und Milner (1954) —

AHG Therapiezentrum
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Suspending
elastic band

Stmulator
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Belohnungssystem als Teil des mesolimbischen Systems
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afrontale
roBhirnrinde

Beim Essen und Trinken. bei itdt. Erfolgs- und alti leben, bei Moti

und wie ikho kommt es im limbischen System und
i ZuA (i von Dopamin, was als subjektiv belohnend

erlebt wird und das Verlangen nach erneuter Aktivitat auslost. Es verstarkt

i die Aktivitdten, die zur Di i i gefiihrt haben. Das High-
Gefiihl beim Konsum von Drogen, wird ebenfalls auf eine verstirkte Ausschiittung von
Dopamin zuriickgefiihit. Die neuronalen Verbindungen zwischen ventralem Tegmentum
und nucleus accumbens sind bei natiirlicher Belohnung wie bei den Wirkungen siichtig
machender Drogen gleichermaBen aktiv.
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Alle Drogen erhohen den Dopaminspiegel

Heroin \ / Nikotin

[Dopamin
S //4 ‘\\ LSD?Serotonin?
Ecstasy Alkohol
06.06.2013 Cannabis "

Dopamin - ein Booster fiir Lernen und den Erwerb von
neuem Verhaltens i
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Lernen und Belohnung

Aktivierung des Nucl accumbens
(Belohnungssystem)

* Alkohol

« alle Drogen

« Schokolade

Lindt zartbitter (50%)
Lindt Milchschokolade (50%)

Small et al. 2001, Beain 124, S. 1720
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Lernen und Belohnung

Aktivierung des Nucl accumbens
(Belohnungssystem)

« Alkohol

« alle Drogen

* Schokolade

« Blickkontakt

o

+ oder auch Sportwagen (haufiger bei Mannern)

Erfolg, Gelingen, Bestatigung, soziale Anerkennung...
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Verstarker und Dopaminausschiittung

1000% —
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2 Dopaminausschiittung bei
E 700% gelungener Psychotherapie?
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Es gibt ein individuelles, erworbenes Suchtgedéchtnis,
das lebenslang erhalten bleibt.
Die ,,Gnade des Vergessens“ kennt es wohl nicht.

Prof. J. Béning, Universitatskliniken Wiirzburg

Ein bestimmtes, mit dem Suchtmittel verbundenes
Verhalten und Erleben wird in belohnungsabhéngigen,
verstarkend wirkenden Hirnsystemen zum neuronal und
emotional fixierten ,,Suchtgedéachtnis“ neurobiologisch
engrammiert.
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Auch nach erfolgreichem
Entzug ist die Aufmerksamkeit
des Alkoholikers beim Anblick
eines Bierglases héher als bei
einer nicht abhangigen
Person. Das fMRT-Bild (rechts)
zeigt bei ihm im Hirnbereich
des Anterioren Cingulums eine
deutlich starkere Aktivierung
(rot und gelb) als bei einer
nicht trinkenden Person.
Neutrale Reize wie eine
Glihbirne oder ein abstraktes,
gleichfarbiges Muster (oben)
zeigen diese Wirkung nicht.
Heinz et al. aus BMBF, 2003
06.06.2013

Neuronale Autobahnen —

Verhaltensautomatismus el

Alkoholkontrolle
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Was genau passiert denn bei der
Psychotherapie und Soziotherapie in den _
Kopfen unserer Patienten? M e et

Wieso sind trotz u.U. enormer
Beeintrachtigungen
Verbesserungen moglich?

»Jeder geistige Zustand ist ein
Gehirnzustand und jede geistige Stérung
eine Stoérung der Gehirnfunktion.

Psychotherapeutische
Behandlungsmethoden verandern die
Struktur und die Funktion des Gehirns.*

Kandel, 2007, S. 449

Eric Kandel, Hirnforscher,
Nobelpreistréager 2000
45
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Was genau passiert denn bei der
Psychotherapie und Soziotherapie in den
Képfen unserer Patienten? e
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Klaus Grawe / Ruth
Fricder

Psychotherapie
im Wandel

Prof. Dr. Klaus Grawe (1943 - 2005)

,Psychotherapie wirkt, wenn
sie wirkt, dariiber, dass sie das
Gehirn verandert. Wenn sie
das Gehirn nicht verandert,

ist sie auch nicht wirksam.”

Grawe, 2004, S. 18
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»Neuropsychotherapie“

Briickenschlag zwischen klinischer
Psychologie und Neurowissenschaften

KLAUS GRAWE

Neuropsychotherapie

Mdoglicher Nutzen:

Erweiterung unseres Verstandnisses
der Entstehungsbedingungen
psychischer Stérungen

*besseres Verstandnis der Wirkweise
von Interventionen

*Verbesserung der Wirksamkeit der
Interventionen
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*wie verandert Psychotherapie und
Soziotherapie das Gehirn?

*wie passiert das? was passiert...?

*wieso ist unser Gehirn so optimal
ausgestattet fiir Psychotherapie?

einige Fakten liber unser Gehirn...

06.06.2013




Vortrag ,Sucht und was im Gehirn passiert” - Fachtagung ,MaBregelvollzug und Sucht*

Dr. Hans-Peter Steingass

Unser Gehirn ist...

AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid

...ein lernendes Gehirn.
Es lernt immer. Lebenslang.

Manfred Spitzer,
Neurowissenschaftler

,...das menschliche Gehirn ist optimal angepasst fir das
Lernen. Es kann nichts besser und tut nichts lieber als
Lernen.” spitzer, 2003

Psychotherapie ist ein besonders intensiver Lernprozess
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Unser Gehirn ist...
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... ein aktives Gehirn.
Es mochte beschaftigt sein und lernt am besten by doing,
beim Tun und beim Handeln.

Giinter Schiepek, Psychologe,
Systemiker, Therapieforscher

. ...handlungsbezogene Veranderungsarbeit fithrt schneller
und nachhaltiger zu Ergebnissen, da multiple neuronale
Systeme gleichzeitig aktiviert und Bahnungen insbesondere
in den fiir Handlungsplanung zusténdigen Hirnregionen
(praefrontaler Cortex) intensiv geférdert werden. (schiepek, 2004)
.Nah am Alltag“
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... ein soziales Gehirn.
Es tritt in Kontakt mit anderen Gehirnen.

Wolf Singer,
Neurophysiologe und Gehirnforscher

,Das Gehirn ist ein soziales Organ — man kann es nicht
isoliert von der Umwelt verstehen.* singer, 2008

,Das menschliche Gehirn kommt weniger mit bestimmten
Programmen auf die Welt als mit der Fahigkeit
~programmiert” zu werden — und zwar vor allem durch

Beziehungserfahrungen in unserer Umwelt.” Hather, 2008
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Unser Gehirn ist...

AHG Therapiezentrum

... ein bewertendes Gehirn. o Remscheid
Es priift und bewertet stiandig, ob etwas wichtig ist.

»Relevanzdetektor*

Gerhard Roth,
Biologe und Gehirnforscher

,Die Hauptaufgabe des limbischen Systems besteht in der
Bewertung dessen, was das Gehirn tut. Es ist das zentrale
Bewertungssystem unseres Gehirns. Es bewertet alles, was
durch uns und mit uns geschieht, und zwar danach, ob es
gut/vorteilhaft/ lustvoll war und entsprechend wiederholt
werden sollte, oder schlecht/nachteilig/ schmerzhaft und
entsprechend zu meiden ist.” Roth, 2006
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Unser Gehirn ist...
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... ein problemlésendes Gehirn.
Das Gehirn wéachst mit seinen Herausforderungen

Gerald Huther,
Neurobiologe, Hirnforscher

,Das Gehirn ist ein Problemléseorgan®

Hather, 2008

,,...im Gehirn werden all jene Nervenzellen besonders effektiv
verstérkt und gefestigt oder gebahnt, die immer dann benutzt
werden, wenn wir ein Problem l6sen.* (Hither, 2010)
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~Ein Problem ist nicht mit der Art des Denkens zu
lI6sen, die es geschaffen hat.“

Wenn ich weiB,
wie ich die Karre in
den Dreck
gefahren habe,
dann weiB ich
noch lange nicht,
wie ich sie wieder
heraus bekomme.

06.06.2013 54

- MUnster - 06.06.2013




Dr. Hans-Peter Steingass

Unser Gehirn ist... . i

AHG Therapiezentrum
Haus Remscheid

... ein emotionales Gehirn.
,.Nur was unter die Haut geht, wird gelernt*

§ Gerald Hither,
Neurobiologe, Hirnforscher

,Das erste und das letzte Wort hat das limbische System.“
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'
AHG Therapiezentrum
inis REndeheia
Steve de Shazer
1940-2005
Problem talks create problems
Solution talks create solutions!“
Steve de Shazer
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... ein (sich selbst) belohnende Gehirn
Das zerebrale Belohnungs- und Belohnungserwartungssystem

Manfred Spitzer,
Neurowissenschaftler

»Kokain, Schokolade, schéne Musik, unerwartetes Geld oder Gliick
im Spiel, ein Sportwagen, ein attraktives Gesicht, ein netter Blick
oder ein nettes Wort kénnen das menschliche Belohnungssystem
aktivieren “ Spitzer, 2005

Erfolgserlebnisse, Fortschritte, Bestatigung, soziale Anerkennung

etc., in der Psychotherapie natiirlich auch
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Unser Gehirn ist... ". i
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...ein sich verkniipfendes Gehirn.

Es verkniipft Neues mit Bekanntem, es dockt an bereits
vorhandenen Erfahrungen an.

Gerhard Roth,
Biologe und Gehirnforscher

Lernen erfolgt um so wirkungsstarker, je besser Informationen
mit Vorwissen und Vorerfahrungen verknipft werden.

In der Therapie Riickgriff auf Ressourcen, bereits gut gebahnte
Kompetenzen, Fahigkeiten und Bewaéltigungserfahrungen.
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Schlussfolgerungen:

Synapsen, die noch nicht gut gebahnt sind, miissen tber
langere Zeit immer wieder aktiviert werden.

Fiir die Bearbeitung und Veranderung von Problemen in der
Therapie bedeutet dies: Die entsprechenden neuronalen
Muster miissen gezielt aktiviert werden durch
Herbeifiihrung neuer Erfahrungen.
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Therapie funktioniert am besten, '@/
wenn... =
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=etwas Neues, Interessantes, Anderes,
Verbliiffendes, Bedeutsames, Emotionales,
Wichtiges, etwas Anderes statt ,,mehr Desselben®,
passiert

=mentale Uberraschungen ,,Aha“- Effekte oder
»magische Momente“ (Daniel Stern) stattfinden

=Interesse und Neugier geweckt werden kénnen
(Belohnungssystem, Dopaminausschiittung)

=sie mit Freude verbunden ist oder ,,unter die Haut
geht” - ,Emotionen ,,...haben einen stark
synchronisationsférdernden Effekt™ (schiepek, 2007)
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Therapie funktioniert am besten, Eﬁ
wenn...

=Inhalte unter Einbeziehung méglichst vieler
Sinneskanéle (visuell, auditiv, kinasthetisch etc.)
erfahren und erlebt werden

= Erfolgserlebnisse stattfinden und zwar méglichst
oft. In der Therapie dann nicht aufhéren, wenn es
gerade schon ist, Zeit zum Wirken lassen, im
Lésungsmuster verharren, Lob, Wertschatzung,
C+ (Belohnungssystem)

= Einsicht in die Sinnhaftigkeit des zu lernenden
Inhalts besteht und die Bedeutung fiir die eigene
Person erkannt wird (V. Frankl, A. Antonovsky)

=die Umsetzung erstrebenswert und realistisch ist
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Therapie funktioniert am besten,
wenn...

=Ziele eine positive Bedeutung haben, damit die
neuronale Bahnung durch Neuromodulation (z.B.
Dopamin) verstarkt wird

=eine Ankniipfung an eigenes, bereits vorhandenes
Wissen, an Erfahrungen und an eigene Ressourcen
moglich ist

= Wiederholen, Uben und Vertiefen stattfindet, damit
aus neuronalen Trampelpfad neuronale Autobahnen
werden (,.cells that fire together...“) - Etablierung
gesiinderer, abstinenter Verhaltensweisen

=bewusstes Neulernen und Verbesserung frontaler
Kontrolle stattfindet (Handlungsplanung und
Handlungssteuerung)
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Fazit

Einige Schliisse, die die Neurowissenschaftler ziehen, sind
fur Praktiker wahrscheinlich nicht neu.

"Die Schlussfolgerungen der Gehirnforschung hinken in der
Regel hinter dem her, was aus der Therapieforschung bereits
bekannt ist.”

Willi Butollo, LMU Miinchen

Was sich im menschlichen Gehirn genau abspielt, wird
sowohl Gehirnforschern als auch therapeutischen
Praktikern wohl noch lange Ratsel aufgeben.

"Wenn das Gehirn so einfach wére, dass wir es verstehen
kénnten, waren wir zu einfach, um es zu verstehen.”
Hans Forstl, Psychiatrische Klinik der TU Miinchen
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Vielen Dank fiir IThre
Aufmerksamkeit!

Bleiben Sie gesund,
passen Sie auf sich
und Thr Gehirn auf!

Sie werden es noch
brauchen!
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