LWL-Klinik Dortmund
Anfahrt, Wegbeschreibung und Kontakt im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Referenten

Wie erreichen Sie uns? FORUM GESUNDHE|T

LWL-Klinik Dortmund Gesprache in der Rotunde fur
MarsbruchstraBe 179 Betroffene, Angehérige und Interessierte
44287 Dortmund 2013/2014
Tel: 02 31 4503 - 01
Susanne Hackel Uwe Kottmann
Fachkrankenschwester Krankenpfleger Anfahrt:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Hauptbahnhof Dortmund mit U-Bahnlinie 47 Richtung
Aplerbeck bis Haltestelle AllerstraBe/Westf. Klinik

Mit dem Auto:

Von der BundesstraBe 1 (B1/Ruhrschnellweg)

1) von Westen (AK Dortmund-West) kommend in Richtung
Unna: Ausfahrt Aplerbeck (vor Tankstelle) auf die Mars-
bruchstraBe, Zufahrt zum Parkplatz der LWL-Klinik Dort-
mund nach ca. 500 m links Uber die Allerstrale

Dr. Christoph Neumann Ulrich Zielke
Erster Oberarzt APII Oberarzt der TK Dortmund

2) von Osten (AK Dortmund-Unna) kommend in Richtung
Dortmund-Zentrum: Ausfahrt Brackel/Aplerbeck, am Ende
rechts auf die Leni-Rommel-StraBBe, dann Beschilderung
folgen, Zufahrt zum Klinikparkplatz Gber AllerstraBBe

Hans Joachim Thimm Dr. Thomas Aubel Abfahrt
B 236 Abfahrt Abfahrt Unna >
Erster Oberath API Oberath der APII Linen/ Aplerbeck Aplerbeck/ Autobahnkreuz
Schwerte (nur Fahrtrichtung Brackel Dortmund-Unna
Unna) (A1/A44)
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Julia Krzonkalla Stephanie Weber — Leni-Rommel-StraBe P
Dipl.-Psychologin Dipl.-Psychologin — immer dienstags um 19:30 Uhr

Marsbruchstr.

U = Der Eintritt ist frei!
|

Achtung! Der Klinikparkplatz ist in der ersten vollen Stunde
kostenfrei. Fir jede weitere angefangene Stunde werden 50

Cent berechnet, zahlbar per EC-Karte. Der Tageshdchstsatz
Hildegard Graebsch liegt bei funf Euro.

Oberérztin der Suchtmedizin
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Far die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.



Forum Gesundheit

Uber lange Zeit wurden Angehérige und die Offentlichkeit
bei der psychiatrischen Behandlung aulen vor gelassen. So
blieben psychische Erkrankungen und auch die medizinisch-
psychiatrischen Erkenntnisse auf diese Weise weiten Teilen
der Bevolkerung verborgen, waren undurchsichtig, manchmal
mysterios: Dort, wo Informationen fehlen, bliht die Fantasie.

Durch die Berichte von prominenten Mitburgerinnen und
Mitblrgern, die psychisch erkrankten, ist das Interesse an
psychischer Gesundheit gestiegen. Deutlich wird: Psychische
Erkrankungen kdénnen jeden treffen. Kenntnisse dartber
helfen weiter; es lohnt das gemeinsame Gesprach darUber.

Das ,Forum Psychiatrie - Gesprache in der Rotunde” bietet
allen interessierten Blrgerinnen und Burgern die Moglichkeit,
mehr Uber die psychiatrischen Erkenntnisse auf verstandliche
Weise zu erfahren. Wir bieten in monatlichem Rhythmus
Informationen Uber Erkrankungen, Behandlungsmethoden
und -verfahren an, auch Uber die Entwicklungen in der Psy-
chiatrie in Ihrer Region.

Im Gesprach mit Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und
Psychologen, Ergo- und Bewegungstherapeutinnen 6ffnen
wir lhnen gut verstandlich, dabei kurzweilig die Turen der Psy-
chiatrie. In den Raumen unserer Tagesklinik, AllerstraBe 1 in
Dortmund-Aplerbeck, wird es Zeit und Raum geben, zu horen,
zu schauen, zu diskutieren und Meinungen auszutauschen.

Alle Birgerinnen und Burger in der Region, ob aus Dortmund,
Schwerte, Unna, Linen und von anderswo sind herzlich ein-
geladen.

Wir freuen uns auf Sie.

TN

Prof. Dr. Hans-Jérg Assion
Arztlicher Direktor der
LWL-Klinik Dortmund

o T

Hans Joachim Thimm
Erster Oberarzt

Forum Gesundheit - Programm

Freuen Sie sich auf ein
Interessantes Programm:

03. Dezember 2013, 19:30 Uhr
, Willkommen in meiner Welt” - Aus dem
Alltag ambulanter Pflege

Zwei Pflegende der LWL-Institutsambulanz berichten aus ihrem
Arbeitsalltag mit chronisch psychisch kranken Menschen. Mit
Susanne Hackel (Fachkrankenschwester) und Uwe Kottmann
(Krankenpfleger)

21. Januar 2014, 19:30 Uhr
. Wenn der Zappelphilipp erwachsen wird” -
Uber Symptome und Behandlung der ADHS

Nicht nur im Kindesalter ist die Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitatsstérung eine relevante Erkrankung, weiB Dr.
Christoph Neumann zu berichten, der die ADHS Ambulanz
Dortmund konzeptionell entwickelt.

18. Februar 2014, 19:30 Uhr

Autismus: ,, Wenn das Verstehen ohne Worte
nicht gelingen will”

Erfahren Sie mehr Uber das Stérungsbild und Behandlungs-
optionen. Mit Oberarzt Ulrich Zielke

18. Marz 2014, 19:30 Uhr

Migranten und Vielfalt - Méglichkeiten und
Grenzen der psychiatrischen Versorgung von
Migranten

Unsere Welt wird bunter und vielfaltiger durch Migranten,
die unter uns leben. Integration ist machbar - auch in der psy-
chiatrischen Versorgung? Mit Oberarzt Hans Joachim Thimm

Forum Gesundheit - Programm

29. April 2014, 19:30 Uhr
Bipolar - Was tun? - Behandlungsstrategien
bei affektiven Stérungen

Uber Mittel und Wege, die Lebensqualitit bipolarer Men-
schen zu verbessern. Der Leiter der Bipolar-Ambulanz, Dr.
Thomas Aubel, berichtet.

20. Mai 2014, 19:30 Uhr
Achtsamkeitsgruppe 60+ - Wie kann uns
die bewertungsfreie Wahrnehmung im
Alltag entlasten?

Mit Stress und negativen Gefiihlen besser zu leben, kann
durch das Training emotionaler Kompetenzen gelingen. Ein
Erfahrungsbericht tber ein ambulantes Gruppenangebot
der Gerontopsychiatrie von den Dipl.-Psychologinnen Julia
Krzonkalla und Stephanie Weber.

24. Juni 014, 19:30 Uhr
Wohnortnahe medizinische Rehabilitation
fur Suchtkranke in Dortmund

Wege aus der Sucht mussen nicht heimatfern gesucht wer-
den. Rehabilitation gelingt auch direkt vor lhrer Haustur.
Oberérztin Hildegard Graebsch informiert.



