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Nachrichten aus der LWL- Koordinationsstelle Sucht

Nachfolge-Projekt zu ,Click for Support* im Januar gestartet

Minster = Nachdem im EU-Projekt ,Click for Support® Leitlinien fir effektive
webbasierte Interventionen der selektiven Suchtpravention entwickelt wurden,
hat die LWL-Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) die Férderungszusage fiir ein
Nachfolge-Projekt erhalten. Zum Januar dieses Jahres startete das von der EU-
Generaldirektion fur Migration und Inneres geférderte Projekt ,Click for Support —
REALized!".

Ziel dieses Projektes ist es nun, basierend auf den im Vorganger-Projekt
erarbeiteten Leitlinien und bereits vorhandenen Angeboten der europaischen
Projekt-Partner eine europaweite, webbasierte Intervention speziell fur junge
Drogenkonsumierende zu entwickeln. Im Mittelpunkt sollen dabei neue
psychoaktive Substanzen stehen.

Die Laufzeit des neuen Projektes ist zwei Jahren. Eine Auftaktveranstaltung mit
den Projekt-Partnern findet im Februar statt. Neben der LWL-KS und der LWL-
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie der Ruhr-Universitat Bochum sind
Kooperationspartner aus den Niederlanden, Belgien, Luxemburg, Finnland,
Osterreich, Griechenland, Zypern, der Slowakei, Slowenien, Portugal, Italien und
Lettland beteiligt.

Projekt-Koordinatorin ist Nadine van Gelder. Sie hat an der Universitat Utrecht
Klinische Gesundheitspsychologie und Globale Kriminologie studiert und bereits
an verschiedenen suchtbezogenen Projekten mitgearbeitet. Im vergangenen
Jahr war sie bei der Europaischen Drogenbeobachtungsstelle (EMCDDA)
beschaftigt. Dort arbeitete sie vor allem an zwei Projekten zu MDMA und neuen
psychoaktiven Substanzen mit.

Infolinks

Projekt-Koordinatorin Nadine van Gelder erreichen Sie bei der
LWL-KS unter Tel.: 0251 591-5389.
nadine.van-gelder@Iwl.org

Die im Projekt ,Click for Support* erarbeiteten Leitlinien fir eine
effektive webbasierte Intervention der selektiven
Suchtpravention kdnnen Sie sich von unserer Internetseite
kostenfrei herunterladen (PDF-Link):

https://goo.gl/IVo7VO

Beachten Sie auch den folgenden Bericht in diesem
LWL-KS-Newsletter:
LWL-KS prasentiert Online-Hilfe-Projekt in Recklinghausen

Im Mai wieder Zertifikatskurs ,Hilfe, mein Kind pubertiert!*

Minster/Attendorn = Ein weiteres Mal bietet die LWL-Koordinationsstelle
Sucht ihren erfolgreichen Zertifikatskurs ,Hilfe, mein Kind pubertiert! an. Diesmal
sind Fachkrafte aus der ambulanten und stationaren Suchthilfe, Jugendhilfe und
aller angrenzenden Fachbereichen am Dienstag und Mittwoch, 16. und 17. Mai
2017, zu dem Fortbildungsseminar in Attendorn eingeladen. Referentin wird
Dorothee Grotenrath sein.

Infolinks

Sie wollen Naheres zu dem Zertifikatskurs erfahren? Dann
schauen Sie auf die folgende Internetseite:
https://goo.gl/S3WNhc



EFQM verleint der LWL-KS zwei Sterne

Minster = Die LWL-Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) hat jetzt zwei Sterne.
Am 13. Dezember wurde ein weiterer Meilenstein in der Qualitatsentwicklung der
LWL-KS erreicht. Zwei externe Validatoren der ,European Foundation for Quality
Management® (EFQM) lief3en sich von allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Uber das gelebte Qualitadtsmanagement informieren. Die Validierung tibernahmen
Dr. André Moll und Sabine Richter von der Initiative Ludwig-Erhard-Preis e.V..
Die erforderlichen 200 Punkte wurden weit Ubertroffen. Trotzdem gab es noch
einige Hinweise, wie der erfolgreiche Weg der LWL-KS weitergefihrt werden
kann.

Zum dritten Mal hat die LWL-KS nun das Gutesiegel erhalten. Damit sind die
Voraussetzungen geschaffen, auch in den nachsten zwei Jahren die
Anerkennung nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW zu erhalten.

Infolinks

Uber die Qualitatspolitik der LWL-KS informiert Sie Frank
Schulte-Derne (Tel.: 0251 591-4710).
frank.schulte-derne@Iwl.org

Auch auf unserer Internetseite informieren wir Sie Gber die
Initiativen zur Qualitatssteigerung der Bildungsarbeit.
https://goo.gllygmG1Q

Weiterbildung erneut zur Anerkennung empfohlen

Minster = Die Deutsche Rentenversicherung und die Gesetzliche
Krankenversicherung haben die Weiterbildung ,Zusatzqualifikation Sozial-
/Suchttherapie (LWL) — verhaltenstherapeutisch orientiert” der LWL-
Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) geprtift und empfehlen sie ihren
Mitgliedseinrichtungen als Weiterbildung fir Gruppen- und Einzeltherapeuten im
Tatigkeitsfeld der medizinischen Rehabilitation Abhangigkeitskranker. Die LWL-
KS hatte das Uberarbeitete Curriculum der Weiterbildung im April 2015 erstmals
zur Prifung vorgelegt. Zum Schluss ging es noch um Kleinigkeiten.

Das Curriculum der berufsbegleitenden ,Weiterbildung Suchttherapie (LWL)"
basiert auf der Verhaltenstherapie und wird konzeptionell durch andere
therapeutische Verfahren erganzt. Der Schwerpunkt liegt in der postgradualen
Befahigung der Teilnehmenden zum suchttherapeutischen Handeln im Rahmen
der medizinischen Rehabilitation abhangigkeitskranker Menschen. Vermittelt
werden Theorien, Methoden und die Praxis der Verhaltenstherapie und
erganzender Ansatze im Kontext einer Abhangigkeitserkrankung.

Infolinks

Falls Sie sich fiir diese Weiterbildung interessieren, finden Sie
inhaltliche Informationen in unserem Internet-Angebot. Dort
nennen wir auch Kontaktdaten fiir Teilnahme-Interessierte.
https://goo.gl/sJS90B

Die Liste der zur Anerkennung empfohlenen Weiterbildungen
konnen Sie sich mit folgendem Link als PDF-Datei (Stand:
Januar 2017) herunterladen.

https://goo.gl/5C27qJ



FreD Projekt des Monats beim Landespraventionsrat NRW

Minster = Schéne Anerkennung fir das von der LWL-Koordinationsstelle
Sucht entwickelte Frihinterventionsprogramm ,FreD“: Der Landespraventionsrat
(LPR) NRW stellte es als Projekt des Monats Januar 2017 vor. FreD habe seit
den ersten Schritten im Jahr 2000 eine Lucke im Bereich der
Praventionskonzepte geschlossen, lobt der LPR. Bis dahin habe es keine
evaluierten Programme der selektiven Pravention fur jugendlichen
Drogenmissbrauch gegeben.

Im Laufe der Jahre wurde das Programm immer weiter entwickelt. Mittlerweile
wurde der FreD-Ansatz Uber illegale Drogen hinaus auf Alkoholmissbrauch
erweitert. Regelmafig werden FreD-Trainerinnen und -Trainer in
Zertifikatskursen in der Anwendung des Programms geschult. Aktuell 1auft das
vom BMG geforderte Projekt ,FreD — ATS®, das den Ansatz der Frihintervention
auf (Meth-)Amphetamin-Konsumierende erweitert.

Infolinks

Sie finden die Vorstellung von FreD als Projekt des Monats auf
den Internetseiten des LPR:
https://goo.gl/IPQ1ro

Alle Informationen zu FreD enthalt die eigene Projekt-Seite:
http://fred-projekt.de

Minchener FreD-Projekt sieht grol3en Bedarf flr Elternarbeit

Minster/Minchen = Miteinem gro3en Artikel ist das von der LWL-
Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) entwickelte Frihinterventionsprogramm fur
erstauffallige Drogenkonsumierende (FreD) in der aktuellen Ausgabe 6/2016 der
Osterreichischen Zeitschrift ,Suchtmedizin“ vertreten. Alexander Chromik vom
FreD-Projekt beim Minchener Verein Prop e.V. hat den Artikel ,Elternarbeit im
FrGhinterventionsprojekt fir erstauffallige Drogenkonsumentinnen® verfasst.

Auf der Basis eines teilstandardisierten Fragebogens hat der Autor im Rahmen
einer Masterarbeit die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
FrGhinterventionskurse in Minchen befragt. Dabei interessierte ihn vor allem die
Lebenssituation der jugendlichen Befragten. Darlber hinaus erhielten auch die
Eltern Fragebdgen. Aus deren Antworten wurde der Bedarf fur zeitlich begrenzte
Elternangebote deutlich. Klar wurde auch, dass die Bedarfe in den stadtischen
Regionen sich von denen auf dem Land unterschieden.

Infolink

Chromik, Alexander (2016): Elternarbeit im
Frihinterventionsprojekt fur erstauffallige
Drogenkonsumentinnen. In: Suchtmedizin,
Jg. 18/Nr. 6, S. 288-298.

Beachten Sie auch diesen Text zu FreD im aktuellen
LWL-KS-Newsletter:
FreD Projekt des Monats beim Landespraventionsrat NRW

Das FreD-Projekt wird dhnlich wie in Minchen derzeit an 143
Standorten in ganz Deutschland eingesetzt. Auf der FreD-
Internetseite finden Sie auf einer Karte alle der LWL-KS
bekannten Projekte.

http://www.lwl.org/FreD/fred-standorte



Herausforderungen der Substitutionsbehandlung beleuchtet

Minster = Seit Jahrzehnten ist die Jahrestagung der LWL-Koordinationsstelle
Sucht (LWL-KS) der Ort, die Zukunftsaussichten und drangenden aktuellen
Herausforderungen der Suchtpravention und der Suchthilfe in Westfalen-Lippe
und daruber hinaus zu beleuchten. Gern wird dabei auch Uber den Tellerrand
hinaus geschaut. Die 34. LWL-KS-Jahrestagung im LWL-Landeshaus in Minster
befasste sich mit dem Thema ,Herausforderung Substitutionsbehandlung:
Qualitat — Kooperation — Verantwortung®.

Substitution in der Haft, Substituierte in der medizinischen Rehabilitation,
Wiedereingliederung in Arbeit, neue Substitutionsmittel, alter und alt werdende
Substituierte, Substitution Gefllichteter, Schwangerschaft und Substitution: Diese
und einige weitere Themenfelder wurden beleuchtet. Eingeleitet wurde die
Tagung mit einem Blick auf die europaische Entwicklung mit besonderem Fokus
auf Zurich.

In Deutschland ist die Situation durchaus problematisch. Etwa 200000 bis
350000 Menschen in Deutschland mussen als heroinabhangig eingeschatzt
werden. Das ist keine allzu grof3e Gruppe. Allerdings ist die Lage der Betroffenen
in der Regel besonders prekar. Ungefahr 77000 nehmen eine
Substitutionsbehandlung wahr, davon ungefahr ein Drittel allein in Nordrhein-
Westfalen, schatzt das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM). Die Behandlung zielt auf Uberlebenssicherung, kérperliche
Stabilisierung und Reduktion des Heroinkonsums. Abstinenz wird selten erreicht.

Die Vergabe des Ersatzmittels ist der Grundbaustein jeder
Substitutionsbehandlung. Begleitend gehoért neben weiteren MalRnahmen aber
auch die Psychosoziale Beratung der Substituierten dazu. Besonders kommt es
auf das gute Zusammenwirken von Medizin und Sozialer Arbeit an.

Die Zahl substituierender Arztinnen und Arzte sinkt aber kontinuierlich. Die
Versorgung der Betroffenen ist perspektivisch gefahrdet. Dies hat mehrere
Grunde. Viele Medizinerinnen und Mediziner sind in den vergangenen Jahren in
den Ruhestand gewechselt. Dieser Prozess halt noch an. Rechtsunsicherheit
tragt neben anderen Aspekten nicht dazu bei, dieses Arbeitsfeld fiir jingere Arzte
attraktiver zu machen.

Auch die finanzielle Sicherstellung und Qualitatssicherung der begleitenden
Psychosozialen Beratung ist eine Herausforderung.

Infolinks

Eine Dokumentation der Beitrage in der Reihe Forum Sucht ist
in Arbeit und wird im Friihsommer 2017 verdoffentlicht.

Zur auf der Tagung diskutierten Psychosozialen Betreuung
Substituierter bietet die LWL-KS einen spezifischen
Fortbildungskurs an. Der ndchste Einstieg ist zum Ende dieses
Jahres moglich.

https://goo.gl/vJFt87



Projekt ,Reine Mannersache?“ sucht noch Koordinationskraft

Minster = Am 1. April startet die LWL-Koordinationsstelle Sucht das vom
Land Nordrhein-Westfalen geférderte Projekt ,Reine Mannersache?*.
Vorgesehen ist eine Laufzeit von 27 Monaten. Gesucht wird dafiir noch ein
Projekt-Koordinator.

Angelehnt ist das Projekt an das Themen-Spektrum des seit vielen Jahren
erfolgreich durch die LWL-KS betreuten Arbeitskreises ,Mann und Sucht".
Fachkrafte in der Suchthilfe sind sehr oft weiblich, die Klientel mannlich. Manner
werden von Frauen informiert, beraten, behandelt und vermittelt. lhre Bedurfnisse
werden entsprechend mehrheitlich durch Frauen interpretiert. Mannerspezifische
Themen wie Sexualitat oder Aggression werden moglicherweise dabei
ausgeblendet. Hinzu kommt, dass das Bewusstsein fir Genderfragen
abzunehmen scheint. Das Projekt strebt somit eine Sensibilisierung und
Qualifizierung weiblicher und mannlicher Fachkrafte an.

Projekt-Inhalte sind:

« Zusammenstellung vorhandener und Entwicklung neuer Materialien zur
Bewusstseinsbildung fir das Thema Mannerarbeit in der Suchthilfe

« Entwicklung webbasierter Angebote zur Sensibilisierung und
Qualifizierung

« ,Face to Face“-Fortbildung (Reflexion, Sensibilitatstraining, Austausch)

« Sammlung und Diskussion neuer Ansatze zur Ansprache betroffener
Manner

+« Abschlusskonferenz

Ein Fachbeirat begleitet das Projekt. Der Projektverlauf wird im Rahmen einer
Selbstevaluation kontrolliert und bewertet.

Fur die Aufgabe des Koordinators werden eine passende Grundqualifikation und
Erfahrungen im Suchtbereich erwartet. Die Vergutung erfolgt nach TvoD S17.
Unterstutzt wird die Koordinationskraft durch eine Assistenzstelle.

Infolinks

Die LWL-KS freut sich tUber die Bewerbungen Interessierter auf
die ausgeschriebene Stelle. Die kiinftigen Stelleninhaberinnen
oder -inhaber erwartet ein engagiertes und kreatives Team.
Weitere Auskunfte erteilt Frank Schulte-Derne (Tel.: 0251 591-
4710).

frank.schulte-derne@Iwl.org

Viele Informationen zum Themenbereich gibt es auf der
Homepage der LWL-KS im Themenbereich ,Mannersache
Sucht®.

https://goo.gl/5ySVSH



Junge Erwachsene am schwersten fir Pravention erreichbar

Asbeck = Erfolgreiche Suchtprojekte aus 18 europaischen Landern wurden bei
der Europaischen Werkstatt Suchtpravention Anfang Dezember im Dormitorium
Asbeck vorgestellt. Ein Ergebnis der dreitagigen Veranstaltung war, dass der
Zugang zu jungen Erwachsenen mit suchtpraventiven Botschaften am
erfolgreichsten durch Gleichgesinnte gelingt. Der sogenannte ,Peer-Ansatz” ist
plausibel, doch gilt es auch hier einigen Rahmenbedingungen zu beachten.

Nahezu alle anwesenden Fachleute von Belgien bis Zypern berichteten, dass die
Zielgruppe der riskant Suchtmittel konsumierenden 18- bis 25-Jahrigen nicht
leicht zu erreichen sei. Aus einigen Landern wurden Projekte an Hochschulen
vorgestellt. Andere wiederum arbeiten verstarkt mit Sportvereinen.

,In drei Tagen haben wir viel voneinander gelernt, restimierte Doris Sarrazin von
der LWL-Koordinationsstelle Sucht. Sie vertritt den Landschaftsverband
Westfalen-Lippe im Europaischen Netzwerk fiir praxisorientierte Suchtpravention
euro net, das in Asbeck sein 20. Jubilaum feierte. Damit ist euro net das alteste
und gleichzeitig auch erfolgreichste Netzwerk fur Suchtpravention in Europa.

Infolink

Alle Uber die Arbeit des Europaischen Netzwerk flr
praxisorientierte Suchtpravention erfahren Sie auf der
Internetseite:

http://www.euronetprev.org

LWL-KS prasentiert Online-Hilfe-Projekt in Recklinghausen

Recklinghausen = Bereits jetzt weisen wir auf eine Tagung des
Arbeitskreises Drogen und Justiz am Mittwoch, 17. Mai 2017, im Kreishaus
Recklinghausen hin. Der Arbeitstitel der 16. Fachtagung Drogen und Justiz lautet
»,GE-sucht im Netz. Gefahren und Hilfen im Internet®. Unter anderem wird auf
dieser Fachtagung ein besonderer Blick auf das sogenannte ,Darknet® und die
damit einhergehenden Risiken geworfen werden.

Die LWL-KS beteiligt sich an der Konferenz mit einer Projekt-Vorstellung. Nadine
van Gelder und Rebekka Steffens berichten lGber ,Click for Support — REALized".

Infolinks

Der Arbeitskreis Drogen und Justiz ist ein Zusammenschluss
der beiden Drogenberatungsstellen des Kreises
Recklinghausen, der Psychiatriekoordination und der
Bewahrungshilfe. Einen Uberblick tiber die bisherigen
Fachtagungen Drogen und Justiz erhalten Sie unter anderem
auf den Internetseiten der Drogenberatung Westvest. Dort
werden rechtzeitig auch die Unterlagen flr die kommende
Fachtagung verdffentlicht werden.

https://goo.gl/Ahv3cm

Uber den Start von ,Click for Support — REALized" berichten wir
in diesem LWL-KS-Newsletter in folgendem Artikel:
Nachfolge-Projekt zu ,Click for Support® im Januar gestartet


http://www.euronetprev.org

LWL-KS zwei Mal zu Gast auf hessischen Fachveranstaltungen

Minster = Im November 2016 flhrte die Hessische Landesstelle Sucht (HLS)
zwei Fachtagungen zu Themen durch, mit denen sich die LWL-
Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) seit vielen Jahren beschéaftigt. Es ging um
geistige Behinderung und Sucht sowie die Suchtgefahrdung von Flichtlingen.

Beim Dialog Forum 2016 stellte LWL-KS-Leiterin Doris Sarrazin unter dem Titel
»,Normal berauscht? — Geistige Behinderung und Sucht” Erkenntnisse zur
besonderen Zielgruppe der Menschen mit geistigen Behinderungen vor.
Vorgestellt wurden auch Praxiserfahrungen aus der Behindertenhilfe.

Eine weitere Fachveranstaltung der HLS befasste sich mit der Suchtgefahrdung
von Flichtlingen. Auch hier referierte Doris Sarrazin — diesmal Uber die
Erfahrungen aus dem EU-Projekt ,search®, das von der LWL-KS geleitet worden
war. Grofdes Interesse bestand daran, die in search entwickelten Materialien zu
Ubernehmen, beispielsweise das dsterreichische Coachingkonzept fiir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Fllichtlingsunterkiinften. Aktuell werden die
Materialien aus den Niederlanden und Belgien Ubersetzt und aktualisiert. Dabei
handelt es sich um ein ausfihrliches Trainingsmanual fir Beschéftigte in
Flichtlingseinrichtungen sowie um Informationsbroschtiren fir junge Flichtlinge.

Infolinks

Auf der LWL-KS-Internetseite finden Sie reichlich Informationen
zu den verschiedenen in Hessen prasentierten Themen:
https://goo.gl/c60hJo

Informationen zu den verschiedenen search-Projekten werden
auf der folgenden Adresse zusammengestellt:
https://goo.gl/KD2cNJ

Doris Sarrazin (Tel.: 0251 591-5481) steht lhnen gern fur
weitere Fragen zu den genannten Projekten zur Verfiigung.
doris.sarrazin@Iwl.org

Anmeldefrist fur Resilienz-Fortbildung verlangert

Minster/Meinerzhagen = Verlangert wurde die Anmeldefrist fir das
Fortbildungsseminar ,Resilienz — was uns stark macht® von Mittwoch bis Freitag,
29. bis 31. Marz 2017, in Meinerzhagen. Unter der Leitung von Renate
Hofmann-Freudenberg und Matthias Nowak geht es dabei vor allem um
theoretische und praktische Einblicke in das Resilienz-Konzept. Dieses baut
darauf auf, dass manche Menschen mit mehrfachen Risikofaktoren sich
gleichwohl korperlich und seelisch gesund entwickeln kdnnen. Insofern ist davon
auszugehen, dass die Férderung der psychischen Widerstandskraft hilfreich far
suchttherapeutische und suchtpraventive Ziele eingesetzt werden kann.

Infolinks

Nahere Informationen zum Seminar gibt es hier:
https://goo.gl/uSSGow

Anmeldeschluss fiir das Seminar ist am 28. Februar 2017.
Anmeldungen bei Elisabeth Rocklage (Tel.: 0251 591-5383)
elisabeth.rocklage@Iwl.org

Inhaltliche Fragen an Barbara Harbecke (Tel.: 0251 591-5508).
barbara.harbecke@Iwl.org



Noch Platze frei fur Grundkurs ,Basiswissen Sucht”

Minster = Sie sind neu eingestiegene Fachkraft in der Suchthilfe? Sie haben
in lhrem Arbeitsalltag haufig mit Menschen Kontakt, die Rauschmittel
konsumieren oder bereits abhangig sind? An diese Gruppe richtet sich der
,Grundkurs Basiswissen Sucht”, den die LWL-Koordinationsstelle Sucht seit
vielen Jahren erfolgreich im Programm hat. Am Mittwoch, 3. Mai 2017, startet der
erste, dreitdgige Block des nachsten Grundkurses. Der zweite Block findet dann
am 22. und 23. Juni 2017 statt. Fir diese Weiterbildung sind noch Platze frei.

Ziel des Grundkurses ist es, Fachwissen Uber das Thema Sucht zu erlangen und
in der Folge im eigenen beruflichen Alltag besser mit diesen Herausforderungen
umgehen zu kdnnen. Vermittelt wird auch erstes Wissen Uber adaquate
Behandlungsansatze.

Infolinks

Hier finden Sie alle notwendigen Informationen zum Grundkurs
,Basiswissen Sucht*.
https://goo.gl/LubbOC

Fragen beantwortet Ihnen Alexandra Vogelsang (Tel.:
0251 591-3838).
alexandra.vogelsang@]wl.org

Fortbildungsseminar ,Let’s talk about sex?!"

Minster = ,Sexualitat im Gesprach® ist der Untertitel der Fortbildung mit dem
entsprechend ins Englische Ubertragenen Titel ,Let’s talk about sex?!“, zu der die
LWL-Koordinationsstelle Sucht Suchthilfe- und andere Fachkrafte fir Montag und
Dienstag, 29. und 30. Mai 2017, ins Franz-Hitze-Haus nach Munster einladt.
Unter der Leitung von Klemens Hundelshausen wird es darum gehen, wie in
Suchtberatung und Suchttherapie angemessen mit dem Thema Sexualitat im
Alltag umgegangen werden kann. Denn einerseits beeinflusst die Sexualitat die
Entwicklung eines Menschen, andererseits hat eine Suchterkrankung auch
Auswirkungen auf das Erleben von Sexualitat. Vielfach wird dieses Thema in den
Gesprachen zwischen Klientinnen und Klienten und Helfenden aber
ausgeblendet.

Infolinks

Detail-Informationen zu dieser Fortbildung finden Sie in
unserem Internet-Angebot.
https://www.lwl.org/LWL/Jugend/Iwl_ks/fuer-ihre-
qualifizierung/fortbildungen/sexualitaet_im_gespraech

Fir inhaltliche Fragen steht Ihnen Barbara Harbecke (Tel.:
0251 591-5508) zur Verfligung.
barbara.harbecke@Iwl.org

Anmeldungen bis zum 3. April 2017 an Elisabeth Rocklage
(Tel.: 0251 591-5383) an.
elisabeth.rocklage@]lwl.org



Halbzeit im Bundesmodellprojekt ,QuaSIiE"

Minster/Kassel = Im Bundesmodellprojekt ,QuaSiE — Qualifizierte
Suchtpravention in Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe fand am 2.
Februar das Halbzeittreffen aller Projektbeteiligten in Kassel statt. QuaSIE hat in
den sechs teilnehmenden Einrichtungen aus Nordrhein-Westfalen, Hessen,
Bayern, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen und Rheinland-Pfalz schon einiges
ins Rollen gebracht hat. 36 Fachkrafte wurden im Jahr 2016 zum Thema
Substanzkonsum im Jugendalter geschult. Die Motivation, an dem Thema weiter
zu arbeiten, ist weiterhin hoch.

Die QuaSiE-Teams in den Einrichtungen treffen sich regelmaRig, um sich bei der
Umsetzung der Schulungsinhalte in den Teams zu unterstitzen und das weitere
Vorgehen im Projekt zu planen. Vor allem das Thema ,Haltung“ beschéftigt die
Fachkrafte dabei sehr. Neben der Fachkrafte-Schulung ist ein Fokus des Projekts
der Aufbau sowie auch die Stabilisierung von Kooperationen mit der Suchthilfe.
Alle Trager haben bereits ausfihrliche Netzwerkanalysen durchgefiihrt, wodurch
Bedarfe und blinde Flecken zu Tage kamen, die im weiteren Projektverlauf in den
Blick genommen werden.

In diesem Jahr steht die Fertigstellung einer Musterkonzeption zum Thema
Substanzkonsum in Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe und deren
Anpassung an die individuellen Gegebenheiten der sechs Trager an. Dies
geschieht in enger Zusammenarbeit mit den beteiligten Einrichtungen vor Ort.

Infolink

Weitere Informationen zum Projekt erhalten Sie bei der
Projektkoordinatorin Rebekka Steffens (Tel.: 0251/591-5382).
rebekka.steffens@lwl.org

Die Internet-Prasenz des QuaSiE-Projektes verbirgt sich hinter
dem folgenden Link:
https://goo.gl/cMdPLv



Nachrichten aus W estfalen -Lippe

Gesprachsangebote sind nur ein Teil der Suchttherapie

Gulutersloh = Es gibt wesentlich mehr Methoden als die rein
gesprachsorientierte Psychotherapie, die in der Suchttherapie
erfolgversprechend sind. Die Jahrestagung 2016 des LWL-
Rehabilitationszentrums Bernhard-Salzmann-Klinik im LWL-Klinikum Gutersloh
widmete ihre besondere Aufmerksamkeit solchen Verfahren, die friher vielfach
als unspezifisch, nicht evidenzbasiert und somit nachrangig betrachtet wurden.

Die theoretischen Grundlagen fir das weitere Seminar-Geschehen wurden am
Tagungsvormittag gelegt. Einleitend erlauterte der Mediziner Dr. Martin Reker,
dass auch bei suchtkranken Menschen immer wieder ,Spontanheilungen®
auftraten, weil diese Menschen begannen, Krafte zu nutzen, die sowieso schon
in ihnen schlummerten. Die Aktivierung solcher Ressourcen lasse sich durch
verschiedene Methoden anregen. Weitere Referentinnen und Referenten stellten
in diesem Zusammenhang Sporttherapie, Kunsttherapie und Freizeit- und
Erlebnispadagogik vor.

Letztgenannter Ansatz biete Suchtkranken die Méglichkeit, neue Erfahrungen zu
sammeln, flhrte Dipl.-Padagoge Jirgen Schlieckau aus. Er berichtete tber das
freizeit- und erlebnispadagogische Konzept der Dietrich-Bonhoeffer-Klinik im
niedersachsischen Ahlhorn. Dabei sprach er von ,Sensation Seeking einmal
anders®. In Ahlhorn werden vor allem abhangigkeitskranke Jugendliche in ein
umfassendes freizeitpadagogisches Konzept eingebunden. Oft haben diese
Jugendlichen gestorte Bindungen zu ihren Eltern und in der Adoleszenz wichtige
Kompetenzen fir die Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben nicht erworben. In
Ahlhorn sammeln sie nun Gruppen-Erfahrungen in der Natur sowie durchaus
auch im stadtischen Raum. Sie sollen erlernen, sich auch auf ungewohnte
Verhaltensstrategien einzulassen, ihre Emotionalitat zu pflegen und sich sozial zu
engagieren.

Ganz praktisch ging es nachmittags dann darum, sich konkret mit verschiedenen
Methoden auseinanderzusetzen und einiges auch auszuprobieren. Erkundet
wurden Joggingtraining, Klettern, Kunst- und Milieutherapie. Weitere
Arbeitsgruppen befassten sich mit Achtsamkeit sowie dem Therapiemodul
,Crossover®.

,LUSA* Unna feiert im Mai gleich doppelt

Unna = Gleich zwei Anlasse feiert die Unnaer Einrichtung ,LUSA* (Langzeit-
Ubergangs- und Stiitzungsangebot) am Freitag, 5. Mai. 20 Jahre wird das Projekt
in diesem Jahr alt. AuRerdem wird das Tagesstrukturzentrum ,Re.mise” eroffnet.
Aus diesem Anlass wird ein Tag der offenen Tlr angeboten. Fachleute dirfen
sich aulRerdem auf eine Arbeitstagung freuen. Das Tagesstrukturzentrum hat
nach einigen Verzégerungen wahrend der Bauarbeiten zum Jahresbeginn die
Arbeit aufgenommen. Eine bereits eingeplanter Termin fiir eine Eréffnungsfeier
war zuvor verschoben worden.

Infolink

Genauere Informationen zu den beiden Veranstaltungen gibt es
innerhalb der nachsten Wochen auf der Einrichtungs-
Internetseite:

http://www.luesa.de



Drogenkonsumraum Munster wurde 2016 starker frequentiert

Minster = Der Drogenkonsumraum in Minster wurde voriges Jahr mehr
genutzt als im Jahr 2015. Das geht aus dem Jahresbericht 2016 fur den
Drogenkonsumraum und die Drogentherapeutische Ambulanz hervor, den der
Minstersche indro e.V. als Betreiber des Angebotes herausgegeben hat.

13.823 Konsumvorgange wurden im vorigen Jahr erfasst. 2015 waren es noch
12.839. Die Steigerung der Konsumvorgange hangt nach Ansicht von indro auch
damit zusammen, dass der Konsumraum seit dem vergangenen Jahr auch
Konsumierenden offensteht, die mit Methadon substituieren.

8.458 Mal wurde das Heroin gespritzt, der Rest entfiel auf das Inhalieren von
Heroin oder Kokain. Die Nutzerinnen und Nutzer des Angebotes sind eher alter.
8.000 Konsumierende waren alter als 36 Jahre, was nach Ansicht von indro daflr
spricht, dass der Drogenkonsumraum vor allem die Zielgruppe der bereits langer
Konsumierenden erreicht. 1045 Gesprache wurden mit den Konsumentinnen und
Konsumenten geflihrt. 59 Mal mussten Drogen-Notfalle behandelt werden.

Infolinks

Sie finden den Jahresbericht 2016 Drogentherapeutische
Ambulanz (DTA) und Konsumraum auf der indro-Internetseite
zum Herunterladen:
http://www.indro-online.de/startindexdeutsch.htm

Die Landesstelle Sucht NRW hat gerade den

Jahresbericht 2015 fiir alle zehn Drogenkonsumraume in
Nordrhein-Westfalen veréffentlicht. Mehr Informationen dazu
finden sie hinter nachfolgendem Link:

https://goo.gl/b9sslJ

EMCDDA untersuchte Abwasser auf Drogen-RUlckstande

Dilmen/Dortmund = Die Europaische Drogenbeachtungsstelle (EMCDDA)
hat die Abwasser in zahlreichen europaischen Stadten untersuchen lassen. Der
Grund: Darin lassen sich Drogen-Rilckstande nachweisen, was wiederum
Schllisse darauf zulasst, welche Substanzen wo besonders gern und haufig
konsumiert werden. Dortmund erreichte in dieser Studie im deutschlandweiten
Vergleich einen Spitzenplatz — bei den Kokain-Ruckstanden im Abwasser. In
Dulmen wiederum wurde ein deutscher Spitzenplatz bei den Amphetamin-
Ruckstanden ermittelt.

421 Milligramm pro Tag und 1000 Menschen Kokain wurden in Dortmund
gemessen. Damit lag die westfalische Stadt deutlich vor den deutschen Stadten
Munchen (114) und Dresden (3,7). Europaischer ,Abwasser-Kokain-
Spitzenreiter” ist wochentags allerdings London; an den Wochenenden ist es
Antwerpen.

Dulmen liegt im deutschen Vergleich bei den Amphetamin-Rickstanden vorn.
Hier wurden 177 Milligramm ermittelt.

Getestet wurden Abwasser auch auf Crystal-Reste. In Deutschland sicherte sich
Dresden die Spitzenposition dieser ,Hitparade®. 136,7 Milligramm Crystal waren
dort nachweisbar. In Minchen waren es hingegen 24,8 und in Dortmund und
Dulmen 3,7 beziehungsweise 3,5.

Quelle:  mdr.de, 14. Dezember 2016, https://goo.gl/KZLIJNe



Verwirrende ,Schulhof-Drogen-Statistiken*

Dortmund/Hamm = Wie auch in anderen Stadten sorgten Daten des
nordrhein-westfalischen Landeskriminalamtes (LKA) in Dortmund fur Aufregung.
Das LKA meldete, zwischen den Jahren 2011 und 2015 hatten die aktenkundig
gewordenen Drogendelikte an Schulen deutlich zugenommen, namlich von 443
auf 897.

Eine Lokalzeitung recherchierte und fand heraus, dass die Situation in Dortmund
nicht ganz so dramatisch schlimmer geworden sei, als es die landesweiten
Zahlen befurchten lieBen. Die Polizei registrierte im Jahr 2015 an den Schulen 30
Drogendelikte und erfasste bis September 2016 insgesamt 32 solcher Falle.
Ruckschlisse auf die tatsachliche Drogen-Situation an Schulen gestatteten diese
Daten aber nicht, weil sie nur Auskunft Gber ,erfolgreiche®
Ermittlungsmaflnahmen gaben, so die Polizei. Die Dunkelziffer sei sicherlich
hoch.

Als weitgehend unverandert beschreibt die die Fachstelle fir Jugendberatung
und Suchtvorbeugung der Drogenberatungsstelle (Drobs) Dortmund die Situation
in der ehemaligen Bier-Metropole. 110 Beratungsgesprache habe es 2015
gegeben, meist zum Thema Cannabis.

Auf die Medienberichte tber die ,,Schulhof-Drogen-Statistiken® reagierte sogar
die Deutsche Hauptstelle flr Suchtfragen (DHS) mit einer Pressemitteilung und
wies darauf hin, dass daraus keine allgemeinen Schliisse gezogen werden
koénnten. Zutreffender seien die Daten der aktuellen Drogenaffinitatsstudie der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Demnach veranderte sich
die Quote der 12- bis 17-Jahrigen, die in den vorangegangenen 30 Tagen
mindestens ein Mal gekifft hatten, zwischen 2011 und 2015 von 1,9 auf 2,2
Prozent. Bezogen auf das vorangegangene Jahr stieg die Konsum-Quote von
4.6 auf 7,3 Prozent.

Infolink

Die Drogenaffinitatsstudie der BZgA finden Sie an dieser Stelle:
https://goo.gl/XxaDa0

Quellen: DHS-Pressemitteilung, 24. Januar 2017,
https://goo.gl/X4Dr33
wp.de, 27. Januar 2017, https://goo.gl/Tm8hSm

Fachtagung in Munster zur Cannabis-Legalisierung

Munster = Die Stadt Mlnster bereitet die Beantragung eines
wissenschaftlichen Modellprojektes zur Abgabe von Cannabis vor. Damit folgt die
Stadtverwaltung einem Ratsbeschluss, wenngleich die stadtische
Sozialdezernentin die Erfolgsaussichten eines solchen Antrages zurlickhaltend
beurteilt. Begleitend zu den administrativen Prozessen wurde im Dezember eine
Fachtagung zu den Folgen der Legalisierung von Cannabis im Rathaus-Festsaal
durchgeflihrt.

200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer befassten sich eingehend mit der
Thematik, waren sich mehrheitlich aber einig, dass die Frage der ,Legalisierung®
von Cannabis angesichts der gesellschaftlichen Entwicklungen neu bewertet
werden musse. Als Vorteile wurde unter anderem angefuhrt, dass durch die
legale Abgabe-Option Cannabis-Konsum mittels des Jugendschutzrechts
beeinflusst werden kénne und dass der Schwarzmarkt ausgetrocknet wiirde.



Raphael Gamann von der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) bezog
Cannabis wie auch Alkohol und Zigaretten in seine Forderungen flir bessere
Pravention ein. Fur kritische Produkte dirfe nicht geworben werden, sie missten
sehr teuer sein und nicht rund um die Uhr verfugbar.

Gleichwohl warnten andere anwesende Expertinnen und Experten vor den
gesundheitlichen Risiken des Cannabis-Konsums. Bei sieben bis neun Prozent
der Cannabis-Konsumierenden bilde sich eine langfristige Abhangigkeit heraus,
sagte beispielsweise Prof. Martin Smollich aus Rheine. Minsters Polizeiprasident
Hans-Joachim Kuhlisch zeigte sich gerade angesichts der Erfolgsaussichten
einer eigenstandigen Munsteraner Losung skeptisch.

Infolink

Auch in Disseldorf gibt es ahnliche Bestrebungen wie in
Minster.
Auch Dusseldorf mochte Modellprojekt zur Cannabis-Abgabe

Quelle:  wn.de, 13. Dezember 2016, https://goo.gl/Dfs3ne

SKOLL-Trainingsgruppe startete in Ladinghausen

Liddinghausen = Die Caritas-Suchtberatungsstelle in Lidinghausen bietet
seit Jahresbeginn das Selbstkontrolltraining ,SKOLL" an, das sich an Menschen
richtet, die ein riskanten Suchtmittel-Konsum aufweisen. Die Leitung des
Programms hat Sozialarbeiterin Dagmar Schliter. Eine erste Trainingsgruppe ist
bereits aktiv.

Bei SKOLL handelt es sich um ein niedrigschwelliges, zehnwdchiges Training fur
Menschen, die ihren Konsum von Drogen wie Alkohol, Cannabis oder
Amphetamine nicht im Griff haben und dies andern mdchten. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Gruppen-Malinahme setzen sich
personliche Ziele, die sie erreichen méchten. Solch ein Ziel muss nicht die
komplette Abstinenz sein, sondern kann auch in der Konsum-Verringerung
bestehen. Die Gruppen-Treffen bieten die Gelegenheit, das eigene Verhalten zu
reflektieren und sich mit anderen auszutauschen, um beispielsweise Alternativen
fur Situationen zu entdecken, in denen normalerweise Drogen konsumiert
wurden.

Infolink

Die Caritas-Suchtberatungen fiir den Kreis Coesfeld haben
einen Informationsflyer fir das SKOLL-Training
herausgegeben. Diesen konnen Sie sich aus dem Caritas-
Internet-Angebot herunterladen:

https://goo.gl/JftBLt

Quelle:  wn.de, 5. Januar 2017, https://goo.gl/GPLevO



Nachrichten aus NRW, Bund, Ausland

Neues Gesetz erleichtert Verbot von ,Legal Highs*

Berlin = Die Bekdmpfung neuer, bislang unter dem Begriff ,Legal Highs*®
bekannter Substanzen wird mit dem Ende November in Kraft getretenen ,Neue-
Psychoaktive-Stoffe-Gesetz* (NpSG) leichter. Darauf weist die
Bundesdrogenbeauftragte Marlene Mortler hin. Das Gesetz reagiert darauf, dass
bislang immer konkrete Suchtstoffe verboten werden mussten. Hersteller und
Handler der neuen Substanzen veranderten leichtdie chemische Struktur eines
Stoffes und unterliefen so das Verbot. Nun werden erstmals ganze Stoffgruppen
verboten.

Infolink

Wir berichteten im LWL-KS-Newsletter 3/2016 Uber die
Gesetzesvorlage. Darin finden Sie alle wichtigen Links zum
Gesetzestext und zu Hintergrundtexten.

Bundesregierung legt Gesetz gegen ,Legal Highs* vor

Quelle:  Pressemitteilung der
Bundesdrogenbeauftragten, 25. November 2016,
https://goo.gl/s3rh38

Bundestag gestattet einstimmig ,,Cannabis als Medizin*

Berlin = Schwerkranken werden cannabishaltige Medikamente kiinftig von der
Krankenkasse bezahlt. Der Eigenanbau von Cannabis bleibt untersagt. Ein
entsprechendes Gesetz hat der Bundestag Mitte Januar einstimmig beschlossen.
Das Gesetz wird im Marz in Kraft treten. Parallel dazu wird eine Begleitstudie die
Auswirkungen ermitteln.

Infolink

Das Bundesgesundheitsministerium hat ein Informationspaket
zu Cannabis als Medizin auf einer eigenen Internetseite
bereitgestellt:

https://goo.gl/sI9HPp

Quelle: tagesschau.de, 19. Januar 2017,
https://goo.gl/UEgXPY

Sucht in der Gesellschaft Thema des 8. Kooperationstages

Gelsenkirchen = ,WissenSuchtWege“ ist fast schon zur Marke gereift. Seit
2001 richtet ein Netzwerk von Suchtpraventions- und Suchthilfe-Organisationen
alle zwei Jahre den nordrhein-westfalischen Kooperationstag Sucht und Drogen
unter diesem Slogan aus. Interessierte sollten sich bereits den nachsten Termin
vormerken. Am Mittwoch, 5. Juli 2017, ist der Wissenschaftspark Gelsenkirchen
Tagungsort fur den dann bereits 9. Kooperationstag Sucht und Drogen NRW.
Das Thema lautet: ,Abgestempelt — Sucht in der Gesellschaft®.

Infolink

Detailliertere Informationen zum Tagungsprogramm liegen noch
nicht vor. Sie werden sie aber bald auf der Tagungshomepage
finden:

http://www.wissensuchtwege.de


http://www.lwl.org/ks-download/downloads/newsletter/Newsletter03-2016.pdf

Forderungen nach Regulierung der Drogen-Markte

Genf/Wien/Ascona = Zur Gewahrleistung der Menschenwirde dirfe der
Besitz kleiner Mengen und der Konsum von Drogen nicht bestraft werden. Die
Weltkommission flr Drogenpolitik appelliert an die Weltgemeinschaft, den
Lunsinnigen Krieg gegen Drogenhandel und gegen Menschen, die Drogen
konsumieren®, einzustellen. Er verursache mehr Schaden als Nutzen.
Stattdessen fordert die hochkaratig besetzte Kommission in dem knapp 50-
seitigen Bericht die Regulierung des Drogen-Marktes.

Ungefahr zur selben Zeit wie der Bericht der Weltdrogenkommission erschien
auch der ,World Drug Report 2016“ des ,United Nations Office of Drugs and
Crime* (UNODC). Demnach konsumierten 247 Millionen Menschen im
vorangegangenen Jahr Drogen. 29 Millionen Menschen wirden als suchtkrank
eingestuft, von denen allerdings nur ein Sechstel behandelt wiirde. Der Bericht
verweist auf die enormen volkswirtschaftlichen Schaden, die Drogensucht
weltweit verursache.

Die Anerkennung von Drogenkonsum und Sucht als Realitat fordert auch eine
gemeinsame Erklarung, die schweizerische Fachleute auf einer dreitagigen
Suchtakademie in Ascona formulierten. In dieser Erklarung flihren sie zehn
Punkte flir eine moderne Suchtpolitik auf, die die Konsumierenden und die Hilfe
fur sie in den Mittelpunkt stellt. Auch die Erklarung von Ascona spricht sich fur
eine Regulierung der Drogen-Markte aus.

Infolinks

Sie kdnnen sich den Bericht in verschiedenen Sprachen von
der Internetseite der Kommission herunterladen:
http://www.globalcommissionondrugs.org/

Alle Informationen zum ,World Drug Report 2016 finden Sie an
der folgenden Stelle:
http://www.unodc.org/wdr2016/

Hinter dem folgenden Link finden Sie das PDF-Dokument der
Erklarung von Ascona:
https://goo.gl/ccKPjK

Quelle: infoset.ch, http://infoset.ch/de/archiv.html

Auch Dusseldorf mdchte Modellprojekt zur Cannabis-Abgabe

Disseldorf = Der Dusseldorfer Stadtrat mochte, dass in der
Landeshauptstadt ein Modellprojekt fur lizensierte Cannabis-Abgabestellen
durchgefihrt wird. Die Verwaltung wurde beauftragt, nach Mitteln und Wegen zu
suchen, ein solches Projekt durchzufiihren. Anfang Dezember wurde in
Dusseldorf eine Fachtagung ausgerichtet, bei der Fachleute Alternativen zu den
bisherigen Verbotsstrukturen diskutierten.

Infolink

Auch in Minster hat es eine Cannabis-Fachtagung gegeben,
weil auch der Mlnstersche Stadtrat sich fur ein Cannabis-
Modellprojekt ausgesprochen hat. Lesen Sie dazu diesen
Bericht im aktuellen LWL-KS-Newsletter:

Fachtagung in Munster zur Cannabis-Legalisierung

Quelle:  ruhrnachrichten.de, 7. Dezember 2016,
https://goo.gl/Yeeodj



Praventionskampagne ,Stark bleiben® richtet sich an Altere

Disseldorf/Milheim a.d. Ruhr = Die erfolgreiche nordrhein-
westfalische Praventionskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte” hat
Zuwachs bekommen. Bislang sprach sie vor allem Jugendliche und junge
Erwachsene an. Der neue Baustein ,Stark bleiben richtet sich nun an altere
Menschen ab 55 Jahren. Ahnlich wie die Kampagne fiir junge Leute bietet das
ebenfalls bei der Landeskoordinierungsstelle flr Suchtvorbeugung ginko
angesiedelte ,Stark bleiben“ verschiedene Materialien und Angebote, um den
eigenen Suchtmittelkonsum zu reflektieren.

Zusammengefasst werden alle Angebote in einer Informationsbroschire. Hinzu
kommt eine Website. Sie enthalt Hintergrundinformationen und Tipps, einen
Selbsttest, ein Wissens-Quiz sowie Adressen regionaler Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner. Zum Konzept der Kampagne gehdrt auch ein mobiler
Infostand, mit dem Veranstaltungen besucht werden sollen, auf denen sich die
anvisierte Gruppe ansprechen lasst.

Infolink

Die Internetseite von ,Stark bleiben® hat folgende Adresse:
http://www.stark-bleiben.nrw.de

Quelle:  Pressemitteilung des Ministeriums fur
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
NRW, 9. Dezember 2016, https://goo.gl/MOHKQQ

Neues Online-Spiel fur junge Menschen wirbt fir Achtsamkeit

Milheim a.d. Ruhr = Mit ,Getty" auf dem Weg nach ,Paradise Island“: Das
bietet die neue App ,Get it!“ jungen Spielerinnen und Spielern ab zwdlf Jahren.
Die bei der Ginko-Stiftung ansassige Landeskoordinierungsstelle
Suchtvorbeugung NRW hat das Computerspiel gerade veroéffentlicht. Es ist ein
klassisches Jump-and-Run-Spiel, bei dem auf dem Weg zur paradiesischen Insel
Goldmiinzen gesammelt werden mussen.

Padagogisch strebt das Online-Angebot an, die jungen Nutzerinnen und Nutzer
auf die Wichtigkeit von Selbstbewusstsein, Mut, Ausdauer und
Kooperationsfahigkeit aufmerksam zu machen. Sie sollen begreifen, dass sie
achtsam mit den Signalen des eigenen Kdérpers umgehen und nicht jeder
Verlockung nachgeben sollen.

Infolink

,Get it!“ gibt es als App fiir Android-Smartphones und als
Online-Browser-Spiel. Alle relevanten Informationen dazu gibt
es hier:

https://goo.gl/51Jz2Z

Das Online-Browser-Spiel zum Gleich-Losspielen erreichen Sie
Uber die folgende URL:
https://www.ginko-stiftung.de/ssl/getit/



Berliner Fachstelle fiihrt Programm flr Gefllichtete weiter

Berlin = Die Berliner Fachstelle flr Suchtpravention wird auch in diesem Jahr
wieder ehrenamtliche und professionelle Suchthelferinnen und -helfer in
kultursensibler Suchtpravention schulen. Das voriges Jahr gestartete Projekt
»Hinschauen — Hinhdren — Handeln® wird weitergefihrt und erweitert. Es bietet
Beschaftigten in Flichtlingsunterklinften Beratungen, Coachings und
Fortbildungen. Gefllichtete Menschen werden tber psychoaktive Substanzen
informiert.

Infolink

Im Rahmen des Projektes verdffentlichte die Berliner
Einrichtung die Broschiire ,Mut machende Infos fir lhre
Gesundheit! Kleiner Wegweiser fir Gefllichtete in Berlin® in
sieben verschiedenen Sprachen. Demnachst kommen
Versionen in Russisch, Paschtu und Tirkisch hinzu.
https://goo.gl/W7ZMuP



AnklUndigung en und Veroffentlichungen

Gendersensible Suchtarbeit ist Querschnittsthema

Frankfurt/Main = Geschlechterdifferenzierte und gendersensible
Suchtarbeit sind wichtige Querschnittsthemen der modernen Suchthilfearbeit.
Den aktuellen Stand der Gendergerechtigkeit und Geschlechterdifferenzierung
wollen die Referentinnen und Referenten der Fachkonferenz ,Geschlecht und
Sucht — Wie gendersensible Suchtarbeit gelingen® kann gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern erheben. Zu der Tagung laden das Frankfurter
Institut fur Suchtforschung (ISFF) und die Trainings- und Coaching-Agentur
.Impulswechsel“ fur Mittwoch und Donnerstag, 1. und 2. Marz 2016, nach
Frankfurt am Main ein.

Die Konferenz baut auf dem gleichnamigen Buch von Heino Stéver und Doris
Heinzen-Vol3 auf und will neue und bewahrte Ansatze fir gendersensible
Suchtarbeit vorstellen. Identifiziert werden sollen bislang noch zu wenig
beachtete Aspekte genauso wie Beispiele guter Praxis.

Infolinks

Ausfuhrliche Informationen und Hinweise zu Programm und
Anmeldeméglichkeiten enthalt die Veranstaltungsankiindigung
auf der Homepage der Landeskoordinierungsstelle
Suchtvorbeugung NRW ginko.

https://goo.gl/GVBD9C

Uber den von Heino Stéver und Doris Heinzen-VoR
herausgegebenen Sammelband berichteten wir im
LWL-KS-Newsletter 4/2015:

Neuer Sammelband zu gendersensibler Suchtarbeit

Bei der LWL-Koordinationsstelle Sucht startet zum April das
Projekt ,Reine Mannersache?, das sich mit spezifischen
Aspekten gendersensibler Suchthilfearbeit befassen wird.
Beachten Sie dazu diesen Artikel im aktuellen LWL-KS-
Newsletter:

,Reine Mannersache?“ sucht noch Koordinationskraft

Neuer Lehrstuhl-Inhaber leitet 16. Wissenschatftliches Gesprach

Heidelberg = Das 16. Wissenschaftliche Gesprach der Deutschen
Gesellschaft fur Suchtforschung und Suchttherapie (DG Sucht) steht wieder ganz
im Zeichen aktueller Herausforderungen fur die Suchtforschung und -therapie.
Darlber hinaus wird die Veranstaltung vom 23. bis 25. Februar in Heidelberg mit
einem besonderen Ereignis verknlpft: An der Universitat Heidelberg wurde der
Lehrstuhl fir Suchtforschung wiederbesetzt. Berufen wurde Prof. Dr. Falk Kiefer,
der auch die Tagungsleitung des Wissenschaftlichen Gesprachs innehaben wird.

Infolink

Einen Download-Link fur das Tagungsprogramm des 16.
Wissenschaftlichen Gespraches stellt die DG Sucht auf ihrer
Homepage zur Verfiigung.

http://www.dg-sucht.de/


http://www.lwl.org/ks-download/downloads/newsletter/Newsletter04-2016.pdf

Workshop ,Hilft Gott gegen Sucht?“ in Dortmund

Dortmund = ,Hilft Gott gegen Sucht?“ Wer auf diese plakative Frage mit Nein
antwortet, hat eventuell etwas zu kurz gedacht. Davon sind vermutlich die
Mitglieder des Arbeitskreises ,Sucht und Spiritualitat* Gberzeugt, der vor einem
Jahr unter der Agide der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft Sucht in NRW
(KLAGS) gegriindet worden ist. Im Arbeitskreis wollen interessierte Fachleute
ergrinden, wie die eigene Spiritualitat entwickelt und genutzt werden kénnte, um
suchtkranken Menschen zu helfen. Dahinter steckt die Annahme, dass
Suchtkrankheit ein komplexer psychischer Prozess ist, mit dem auch
Seelsorgerinnen und Seelsorger angemessen umgehen kdnnen missen, um den
Betroffenen bestmdglich zu helfen.

Die KLAGS Iadt fur Donnerstag, 11. Mai 2017, zum Workshop ,Hilft Gott gegen
Sucht?“ nach Dortmund ein. Beginn ist um 9:30 Uhr. Morgens gibt es zwei
Vortrage. Dr. Simone Bell-D’Avis berichtet Giber Erkenntnisse aus ihrer
Dissertation aus dem Jahr 2005. Deren Titel fihrte auch zum
Veranstaltungstitel. Der katholische Priester Ullrich Auffenberg wird
anschlief3end Uber den Arbeitskreis Sucht und Spiritualitat informieren.

Nachmittags werden dann drei Arbeitsgruppen angeboten. Die Referentinnen
und Referenten bieten jeweils die Vertiefung ihrer Vortragsthemen an. Zusétzlich
leitet Winfried Kersting, Geschaftsflihrer der KLAGS, eine Gruppe zur
Netzwerkbildung von Angeboten zu Sucht und Spiritualitat.

Infolinks

Fir Anmeldungen zum Workshop in Dortmund wenden Sie sich
an Winfried Kersting (Tel.: 05251/209-230).
klags@caritas-paderborn.de
http://www.caritas-nrw.de/diecaritasinnrw/klags/

Wie sieht der Medienalltag junger Menschen wirklich aus?

Marsberg = Der Augenschein vermittelt von jungen Menschen den Eindruck,
dass sie quasi mit ihnrem Smartphone verwachsen sind. Immer schauen sie auf
das Display des mobilen Kommunikationsgerates. Mobbing findet mittlerweile
Uber das Internet statt, anscheinend nehmen Internet- und Computer-Sucht
immer weiter zu. Aber wie sieht er tatsachlich aus, der Medienalltag junger
Menschen? Das will eine Fachtagung des Paderborner Bindnisses Mediensucht
am 8. Marz 2017 in Marsberg beleuchten.

Aus wissenschaftlicher und praktischer Perspektive soll das Thema in Vortragen
und Arbeitsgruppen ganzheitlich erfasst werden. Das Tagungsprogramm sieht
unter anderem Themen wie die Komorbiditat bei Internet- und
Computerspielabhangigkeit, exzessive Smartphone-Nutzung, Cybermobbing und
die Verbreitung religiésen Extremismus’ Uber das Internet vor.

Infolink

Anmeldungen zur Fachtagung nimmt das Biindnis Mediensucht
Paderborn entgegen. Dazu senden Sie bitte die Antwortkarte
des Einladungsflyers zurlick. Den Flyer finden Sie zum
Herunterladen auf der Internetseite des Bindnisses:
http://s373529787 .website-start.de/

Quelle:  medienkompetenzportal-nrw.de,
14. Dezember 2016, https://goo.gl/KIXKiV



Jahrestagung des buss fordert: ,Innehalten, Suchttherapie!®

Berlin = ,Innehalten, Suchttherapie! Was geht?“ Der Tagungstitel der 103.
Wissenschaftlichen Jahrestagung des Bundesverbandes fir stationare
Suchtkrankenhilfe (buss), ist schon fast als Aufruf an die Fachwelt zu verstehen.
Ziel der zweitagigen Veranstaltung am Mittwoch und Donnerstag, 22. und 23.
Marz 2017, in Berlin ist es, die Suchthilfe etwas breiter in ihrem gesellschaftlichen
Umfeld zu betrachten. Die verschiedenen Vortrage und Arbeitsgruppen werden
sich jeweils darauf beziehen, dass die Umweltbedingungen fir Suchtkranke wie
auch fir ihre Helferinnen und Helfer immer komplexer werden. Themen, die
Einfluss auf die Suchthilfe haben, sind unter anderem die weltweiten Krisen und
dadurch ausgeldsten Migrationsbewegungen, Jugendarbeitslosigkeit, Eurokrise,
Islamfeindlichkeit und Rassismus oder auch Sozial- und Nationalpopulismus.
Auch die rasant fortschreitende Digitalisierung wird eine Rolle spielen.

Infolink

Hier finden Sie Programm- und Anmeldeinformationen zur 103.
Wissenschaftlichen Jahrestagung des buss:
http://www.suchthilfe.de/veranstaltung/jahrestagung.php

Eckpunkte neuer Berliner Cannabis-Politik diskutieren

Berlin = Mehr Suchtpravention, ein neues, integriertes Handlungskonzept fiir
die Fachstelle fir Suchtpravention, Drug Checking sowie die Abschaffung
existierender ,Null-Toleranz-Zonen*® fir den Besitz von Cannabis: Das sind
Eckpunkte, die sich die SPD-Fraktion im Berliner Abgeordnetenhaus fir eine
neue Cannabis-Politik vorstellt. Nach einer ersten Veranstaltung zum Thema vor
zwei Jahren |adt die Fraktion nun zu einer weiteren Tagung im Rahmen ihrer
Reihe ,SPD im Dialog® ein. Termin ist Donnerstag, 23. Februar 2017, von 11 bis
13:30 Uhr. Diskutiert werden soll, welche Meilensteine nétig sind, um eine neue
Cannabis-Politik mit Leben zu fullen.

Infolink

Die Berliner SPD-Fraktion bittet Interessierte an der Konferenz
um Anmeldung. Die entsprechenden Informationen finden sich
im Internet-Angebot der Abgeordnetenhaus-Fraktion:
https://goo.gl/tSVLvb

Ausfuhrliche Analysen zum Epidemiologischen Sucht-Survey

Gottingen = Ausfihrliche Analysen der Ergebnisse des Epidemiologischen
Sucht-Surveys 2015 sind in Ausgabe 5/2016 der Zeitschrift ,Sucht. Zeitschrift flr
Wissenschaft und Praxis” erschienen. Das Munchener Institut fir
Therapieforschung erfasst im Sucht-Survey mit Férderung des
Bundesgesundheitsministeriums seit den 1980er Jahren deutschlandweite Daten
zum Konsum von Alkohol, Tabak, illegalen Drogen und Medikamenten.

Infolink

Die Artikel, die sich auf den Sucht-Survey beziehen, stellt die
Zeitschrift ,Sucht” als Open-Access-Artikel frei zur Verfigung.
http://econtent.hogrefe.com/toc/suc/62/5

Daten und Informationen auf der Sucht-Survey-Homepage:
http://www.esa-survey.de/



Soziale Arbeit starker in die Suchtbehandlung einbinden

Bern = Ist Sucht ein medizinisches oder soziales Problem? Dieser Frage geht
Prof. Dr. Peter Sommerfeld von der Hochschule fir Soziale Arbeit im
schweizerischen Olten in seinem Beitrag fur das ,SuchtMagazin® nach. Die letzte
Ausgabe des vergangenen Jahres widmet sich insgesamt dem Themenbereich
Sport, Soziale Arbeit und Motivational Interviewing.

Sommerfeld regt in seinem Text an, die Kompetenzen der verschiedenen
Hilfesysteme aus dem medizinischen und sozialen Bereich bezogen auf die
Sucht-Problematik neu zu verhandeln. Derzeit dominiere der medizinische Blick
auf die Sucht. Nach Ansicht des Autoren musse die Soziale Arbeit aber starker in
die Suchtbehandlung eingebunden werden.

Infolink

Den Beitrag ,Sucht — ein medizinisches oder ein soziales
Problem?“ im SuchtMagazin 6/2016 kénnen Sie sich kostenfrei
von der Internetseite der Publikation herunterladen.
http://www.suchtmagazin.ch/

Umgang mit jungen, suchtkranken Wohnungslosen

Berlin = Die spezielle Gruppe, der die Handreichung 07.2016 der Diakonie
Deutschland gewidmet ist, ist quantitativ schwer einzuschatzen. Das liegt daran,
dass junge Menschen von 18 bis 27 Jahren ohne Wohnsitz und mit psychischen
Erkrankungen und/oder Suchtproblemen schnell aus dem Blickfeld der sozialen
Hilfesysteme geraten. Die Diakonie hat als ein Ergebnis eines zweijahrigen
Kooperationsprojektes verschiedener Trager bereits ein politisches
Positionspapier zum Umgang mit dieser Gruppe Hilfebedirftiger erarbeitet.

Darlber hinaus wurde nun die Handreichung ,HILFE! Zwischen den Stlihlen —
Junge Menschen mit psychischen oder Suchterkrankungen ohne Wohnung.
Analysen, Forderungen und Empfehlungen® vorgelegt. Damit sollen fachliche
Impulse gesetzt werden, sich immer wieder dieser Zielgruppe zuzuwenden.

In den einzelnen Kapiteln wird zunéchst ein Uberblick tiber das Arbeitsfeld
gegeben, dann werden die spezifischen Defizite der Hilfesysteme Jugendhilfe,
Suchthilfe, Gemeindepsychiatrie und Wohnungsnotfallhilfe aufgezeigt. Es geht
weiter mit Ausfuhrungen zu Lésungsansatzen in den relevanten Rechts- und
Arbeitsfeldern. Das abschlielRende Kapitel wirbt flir mehr Kooperationen und
nennt Kriterien flr die gelingende Zusammenarbeit sowie Beispiele guter Praxis.

Infolink

Alle bisherigen Veroffentlichungen der Reihe ,Diakonie-Texte",
darunter auch die hier vorgestellte, finden Sie auf dieser Seite
im Internet-Angebot der Diakonie:

https://goo.gl/BTIGWb



ESPAD-Studie diesmal ohne deutsche Daten

Lissabon = 15-und 16-jahrige europaische Schilerinnen und Schiler
rauchen und trinken etwas weniger. Neue psychoaktive Substanzen und
veranderte Konsummuster machen den Fachleuten hingegen Sorgen. Auf
hohem Niveau stabil geblieben sind auch die Zahlen der jungen Menschen, die
illegale Drogen wie Cannabis konsumieren.

Diese Trends hat die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen
(ESPAD) zutage gefordert. Vorgelegt wurde sie bereits im September des
vorigen Jahres. In der deutschen Medienberichterstattung ging das Datenwerk
auch deshalb ein wenig unter, weil die Bundesrepublik Deutschland dieses Mal
keine Daten flir die Erhebung bereit stellte. Insgesamt bildet die Studie Daten
aus 36 europaischen Landern ab, von Albanien bis Zypern.

Infolink

Die ESPAD-Studie steht online in verschiedenen Modulen zum
Download bereit.
http://espad.org/

Spielarten der Glicksspielsucht systematisch dargestellt

Koln = Unter dem Begriff Glicksspielsucht versammeln sich sehr verschiedene
Phanomene. Von der Sportwette tibers Casino-Automatenspiel bis zum Online-
Poker gibt es vielerlei Gliicksspielangebote, die ein Sucht-Potential in sich
bergen. Sascha Lutz, Bereichsleiter des Beratungs- und Behandlungszentrums
fur Suchterkrankungen der Evangelischen Gesellschaft Stuttgart, hat sich in
seinem im vorigen Jahr erschienenen Band ,Basiswissen: Gliicksspielsucht® die
Aufgabe gestellt, die verschiedenen Verlaufe, Dynamiken und Phanomene von
Glucksspielsucht zu systematisieren und Uberblicksartig und trotzdem griindlich
darzustellen.

Er informiert Gber Spielerarten, -personlichkeiten und -karrieren. Au3erdem flihrt
er kompakt und praxisnah in einzelne Bausteine einer erfolgreichen
Beratungsstrategie ein. Schlieldlich formuliert er konkrete therapeutische
Hilfestellungen und verweist professionstibergreifend auf erganzende Angebote
wie die Schuldnerberatung sowie die Einbindung der Familie des Betroffenen.

Infolinks
Lutz, Sascha (2016): Basiswissen: Gliicksspielsucht. Koln:

Psychiatrieverlag. 160 Seiten, broschiert, 17,95 Euro. ISBN
978-3-88414-636-1.
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