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KURZINTERVENTION BEI CANNABISKONSUMENTEN
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Quit the Shit

v' Ein online-basiertes Beratungsangebot fir Cannabiskonsumenten
v initiiert von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), KéIn
v" in Kooperation mit der Delphi GmbH Berlin (drug.com)

v und ausgewahlten Beratungsstellen in Deutschland
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Den meisten Menschen durfte bewusst sein, dass ubermaBiger Alkoholkonsum
nicht gesund ist. Aber Krebs? Eine grofe Studie hat nachweisen kinnen, dass
Alkehol sehr wahrscheinlich die Ursache von Krebserkrankungen ist - und das

nicht erst bei starkem Konsum. [mehr dazu im aktuellen Topthema]
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Anforderungen an Mitarbeiter*innen

v" Dipl./Bachelor/Master der Soz. P4d./Arb. oder vergleichbare Berufserfahrung
v Begonnene oder abgeschlossene Zusatzqualifikation
v" Schulung (Delphi)

v QtS-Berater*in - Zertifikat: 25 abgeschlossene Beratungen inklusive Monitoring




Theoretische Konzepte/Methoden

v'Konzept:
—Personenzentrierte Beratung (Sander 1999; Weinberger 2004)

—Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung (Prochaska, Velicer und DiClemente, 1992)

v'Methode:
—Motivational Interviewing (Miller & Rollnick, 1999)




Qualitatssicherung

v' Kontinuierliche Evaluation und Weiterentwicklung des Programms
v' Jahrliche 2-tagige Netzwerktreffen
v" Fall-Monitoring

v" Monatlicher Newsletter/Rundbrief




Datenschutz

v'Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO)
— Automatische Loschung der Daten 6 Monate nach letzten Kontakt

(gemal der Datenschutz Richtlinie von drug.com)
— Personenbezogenen Informationen:
E-Mail-Adresse
Benutzername
Textdateien (Tagebuchinhalte, E-Mailtexte, Chatprotokolle etc.)




Transfer Quit the Shit-Einzugsgebiet

Anonyme Drogenberatung =
Delmenhorst

Therapieladen
e. V. Berlin

DROB - Drogenberatung

= Recklinghausen |
Diisseldorfer
Drogenhilfe e.V.

Suchtvorbeugu g

Jugend- und Beratungs- und
Drogenberatung Therapiezentrum

Tiibingen TAL 19 Miinchen (Stand 11.06.2018)




Kommunales Beispiel - Dortmund

v/ DROBS Dortmund — Fachbereich Beratung

v’ z. Zt. 1 Mitarbeiter (Dipl. Soz. P4d./ mit Zusatzqualifikation):
Bernd Nordlohne (Einstieg einer weiteren Mitarbeiterin geplant)

v" Anteil Wochenarbeitszeit: ca. 5 Stunden
v Mindestzahl der Betreuungsfalle/Berater/Jahr: z. Zt. 10 Klient*innen
v" Pauschale Férderung durch das Land NRW: 5000 € (ab 2018 geplant)
v" Postleitzahlenbereich: 44, 42,51, 57, 58




Betreuungszahlen DROBS Dortmund

April 2008 — August 2018

Insgesamt: 167
Mannlich: 105 (63%)
Weiblich: 62 (37%)
Reg. beendet: 64 (38%)
Abbruch: 103 (62%)
Nicht Aufnahme: 10 (6%)
Jungster Klient*in: 15 Jahre
Altester Klient*in: 44 Jahre

Durchschnittsalter der Teilnehmer*innen: 26,97 Jahre

Durchschnittsalter bei Erstkonsum: 16,48 Jahre
80% der Teilnehmer*innen hatten bisher keinen Kontakt zum Suchthilfesystem




Programmstruktur

]

v'Registrierung als Nutzer tiber die Web Seite drugcom.de

Anmeldung v'Nutzername, E-Mail Adresse, Postleitzahl

* Quitthe Shit s

£ Hallo! Melde dich an, um deine persénliche Beratung zu erhalten.
DAS PROGRAMM N HOME LOGIN QUIT THE SHIT
MBS Bl BERATUNG FINDEN Fa
enutzemame
FAQ Bl Quit the Shit
FORUM N
-5 2 LOGIN
USERBERICHTE N -
e S5 = Passwort vergessen?
= Neu hier? Zur Anmeldung
OGIN N
USERBERICHT
Leya
3 Bahe

-~ veiblich
Das Leben auBerhalb des
Kiffvakuurns ist schen, auch

piclst du mit dem Gedanken, weniger zu kiffen oder mit dem Kiffen aufzuharen? Wenn ja, bist du
hier richtig. Quit the Shit st ein Informations- und Beratungsservice speziell far
c und die Hife suchen.

wenn es nicht immer einfach

it
Kernstiick von Quit the Shit ist ein Konsum-Tagebuch, das du iiber einen Zeitraum von 4 Wochen [..mehr]
fihrst. Welches Ziel du dabei verfolgst, Redubtion oder Ausstieg, bestimmst du selbst. Wir bicten

dir an, dich individuell bei deinem persanlichen Vorhaben zu unterstatzen, Die Teilnahme ist

kostenlos und anonym,

Mehr Informationen zum Programm

Mit dem Kiffen aufhéren oder reduzieren: Wissenswertes, um den Konsum von Cannabis
in den Griffzu kriegen

» ZUR ANMELDUNG




Programmstruktur

Anmeldung v Internetbasiertes Eingangsscreening (Dauer ca. 20)
— Soziodemographische Daten

— Angaben zum Drogenkonsum

— Selbsteinschatzung (bezogen auf die letzten 12 Monate)
— Pro/Contra Konsum

— Konsumbezogene Selbstwirksamkeit
— Professionelle Hilfe, Suizidgedanken, psychiatrische Diagnose




Programmstruktur

Anmeldung

v'Option |

Aufnahme .
e Aufnahme per Starttermin




Programmstruktur

Anmeldung

v Option Il
Aufnahme Aufnahme per Chat




Programmstruktur

£¥

Anmeldung

£

Aufnahme

v Aufnahme ausschlieB8lich per Chat

unter 18 Jahre

besonders starker Cannabiskonsum (> 35 Gr/Monat)
sowie problematischer Alkoholkonsum

mehr als 3 maliger Konsum anderer illegaler Drogen im
Monat

zweite Teilnahme an ,,Quit the Shit“

Suizid Gedanken, psychiatrische Diagnose
(Schizophrenie, bipolare Stérung, Borderline)




Programmstruktur
£

Anmeldung

v'Definition der Ausgangssituation durch den User
Aufnahme
v/ Zieldefinition
- Reduktion
- Ausstieg

Programmverlauf




Programmstruktur

Anmeldung

23

Aufnahme

Programmverlauf

v'Programmdauer 28 Tage

Tagebuch/Klient

Falls Konsum: (Uhrzeit, Art und Menge, Mit wem?,
Wo? und Warum?)

Andere Substanzen
Resimee
Kleinziel bzw. Aufgabe fur den nachsten Tag

v'Aufgabe des Beraters

Wochentliche Riickmeldung durch den Berater
Feedback Chat nach der zweiten Woche

— Abschlusschat (nach reguldrer Beendigung)




Programmstruktur

13
Anmeldung

£}
Aufnahme

Programmverlauf

v'Phase Il
Verlangerung um 2 Wochen

v'Phase Il
Verlangerung um 2 Wochen

v'Abschlusschat




Programmstruktur

Anmeldung

Bk v'Ubungen
Aufnahme — Risikosituationen
— Vor- und Nachteile des Konsums

— Lebensqualitat verbessern
— Abschiedsbrief an das Suchtmittel

Programmverlauf




Programmstruktur

v"Abschlusschat

Programmverlauf




Programmstruktur

v Dokumentation
— Vorbereitung
— Chat (Aufnahme-, Feedback-, Abschlusschat)
— Termin- und Organisationfragen
— Technikfragen
— E-Mail Kontakte




Nachbefragung der User

v'1. Nachbefragung P —
— nach Beendigung des Programms : ' mhlt it o

Wil

v'2. Nachbefragung
— 3 Monate nach Beendigung des Programms

v'3. Nachbefragung T e,

— 6 Monate nach Beendigung des Programms == r

Moy
- Kontakt 3.y Srtungutens
hae

“SeKontass 1.,




Vorteile von Quit the Shit

v'Niedrigschwelliger Zugang ladt ein...

v Anonymitat schitzt...

v'Schreiben hilft...

]



Vorteile von Quit the Shit

Informationen
Uber ambulante
und stationare
Angebote der

,QtS“ kann Information Gber Suchtkranken- ,QtS“ kann Bestandteil bzw.

alternative und weiterfiihrende Erganzung einer bestehenden
Angebote in der Region Beratung bzw. Behandlung sein

vermitteln

Therapie
Setting




Einschrankungen von Onlineberatung

v'Textbasierte Beratung
v'Asynchronitat der Kommunikation
v'Gefahr von Missverstandnissen

v'Kompetenzprobleme




Grenzen von Quit the Shit

v'Krisenintervention bei schweren
Krisen wie z.B. psychotischen Schuben
oder akuter Suizidalitat nicht moglich




Zusammenfassung

v'Das Internet ist inzwischen ein ,weiteverbreitetes Medium®*.

v/, Quit the Shit“ ist eins der ersten internetbasierten Beratungsangebote fiir
Cannabiskonsumenten in Europa.

v/, Quit the Shit wurde erfolgreich dezentralisiert und in die Praxis von
Drogenberatungsstellen integriert.

v'Mit ,,Quit the Shit“ werden durchschnittlich eher besser gebildete Zielgruppen und
Personen erreicht.

v'Fur die meisten Teilnehmer*innen ist ,,Quit the Shit” die erste Erfahrung mit dem
Suchthilfesystem.




Tagebuch

Administration

rater/Admins Tagel

Aktueller Nutzer Start ohne Chat | Verldngerung 1 aktiv
© Einstiegsdaten © Tagebuch © Nachbefragungen © User reaktivi
_ © Ausgangssituation / Ziel © Dokumentation

© Fallbeispiel starten
Beispiele guter Praxis

Geschlecht: mannlich ©alles einblenden
Voo O Rickmatdonsen

Beruf/Beschiftigung: berufstatig (Voll- oder Teilzeit) © nur Wochentage
&

Ausgangssituation Detalls

‘Wie ist dein momentaner Konsum?

Mermentan kiffe ich seit 4 Tagen nicht mehr, davor habe ich taglich 4-6 joints geraucht, einschiafen ohne ging nicht. Ich wiirde schon nervos und fahrig wenn nur noch § Gramm
im Haus waren

Welche Grinde sprechen fiir den Konsum?

Der Geschmack. das .wegschiessen” von Problemen und Alltagssorgen

‘Warum willst du etwas an deinem Konsumverhalten sindern?

Ieh bekomme mein Leben nicht geregete, die altaglichen Sachen bleiben alle an meiner Lebensgefahrtin hangen weiche mich nun verlassen hat

Wer oder was kénnte dir bei deinem Vorhaben helfen?

Ich spiele kein Tennis mehr, mache keinen Sport mehr, was ich gere wieder aufnehmen wurde

Ziel Details

Ubungen

Risikesituation aktiviert aktiviert: 29.03.2018 sperren
Vor- und Nachteile des Kiffens ativiert aktiviert: 05.04.2016 sperren
Lebensqualitit verbessern gesperrt freigeben
Abschiedsbrief an das Suchtmittel sktiviert aktiviert: 19.04.2018 sperren
Probleme lisen gesperrt fraigeben

Meine persanlichen Stiirken gesperrt freigeben




Tagebuch

Konsumverlauf

Anzahl Joints/Bongs pro Woche

24

'f * * * *

var
Quitine st 1+Wache  2.Wache  3.Woche 4 Wache 5.Woche 6. Woche

Konsum in der Woche vor Anmeldung bei Guit the Shit

Woche ohne

Woche 1 (Tag 1-7)

Detailansicht Riickmeldung

‘ Waoche 2 (Tag 8 - 14) Detailansicht Riickmeldung

‘ Woche 3 (Tag 15 - 21) Detailansicht  Riickmeldung

‘ Woche 4 (Tag 22 - 28) Detailansicht  Riickmeldung

‘ Wache 5 (Tag 29 - 35) Detailansicht Riickmeldung
Wache 6 (Tag 36 - 42) Detailansicht

In dieser Woche wurde noch keine Rickmeldung verfasst

User hat hier Eintrage nach Erhalt der Riickmeldung
gesndert oder hinzugefigt, siehe auch Detailansicht

vom Nutzer gelesen

vom Nutzer gelesen und kommentiert




Tagebuch

]

Woche 1 (Tag 1-7)

Alter: 35 ©alles ausblenden
Geschlecht: mannlich Balles einblencien
Wohnsituation: slleine

Beruf/Beschiiftigung: berufstatig (Voll- oder Teilzeit)

Do ‘ 29.03.18

nicht gekfft

‘ Andere Drogen ‘

Ja heute war eine Abschiedsfeier, ich habe ein paar Bier getrunken

e \

Anstrengend auf Grund des fehlenden Konsum und der Trennung meiner Ex-Partnerin

bzw. Aufgabe fiir den néichsten Tag ‘

Nicht kiffen, den Tag gestaltet ohne Langeweile

Fr | 30.03.18

nicht gekifft

‘ Andere Drogen ‘

1 Flasche Bier.

== \

Heute mit der ex-Partnerin getroffen und aber alles geredet. Fast keinen Suchtdruck mehr und die korperliche Symptome
werden auch weniger, zittern, frieren etc.

iel bzw. Aufgabe fiir den néichsten Tag ‘

Nach der Arbeit joggen gehen und den Abend sinnvoll gestalten, unter Menschen

sa ‘ 31.03.18 | nicht gekifft

‘ Andere Drogen ‘

Ich werde noch Alkohal trinken, gehe evil weg

[ \

Als sehr nachdenkiich und mit hohem Druck zu kiffen um wieder aus der Realitat zu kommen, bzw den Beziehungsschmerz
ertraglich zu machen. Aber der Kopf sagt es wirde nichts andern, sondern nur nach hinten raus verzégem

‘ Kleinziel bzw. Aufgabe fiir den néichsten Tag ‘

Nicht kiffen, Joggen gehen




Ubung Risikosituation

Risikosituationen

© Neue Risikosituation eintragen

i

letztes
Risikosituation Bewertul Kontrollstrategien - bearbeiten
"9 9 Anderungsdatum
. zuletzt gedndert
Langweilig zuhause , der Tag fangt An das schlechte denken was der .
o o ) vom User, am bearbeiten
gerade an und man weild nicht was schwer Konsum mit sich bringt. Joggen .
30.04.2018 I6schen
man tun soll gehen.
13:04h
Riickfall-Bearbeitung
letztes
Risikosituation Bewertung Kontrollstrategien . bearbeiten
Anderungsdatum
o zuletzt gedndert
) Auch in diesem Fall an alles schlechte denken was i
Gemutlicher Abend . . L . ) » vom User, am bearbeiten
] mittel das kiffen mit sich bringt und die positiven .
mit Umtrunk ) 30.04.2018 Iéschen
Verdnderungen seit dem konsumstop 13:05h

Riickfall-Bearbeitung




Ubung Pro und Contra

Der Entscheidungskompass

PRO CONTRA
Kiffen Kiffen

Welches Bild ergibt sich jetzt fiir dich, nachdem du alle Felder ausgefiillt hast? Welche Schlussfolgerungen ziehst du fiir
dich zum momentanen Zeitpunkt?

Die Schlussfolgerung das ich den ,scheiss” NIE mehr anpacke. Das stand seit dem ersten Tag hier fur mich fest

1. Vorteile des Nicht- oder Wenigerkiffens Bewertung 2. Vorteile des Kiffens Bewertung
Ich bekomme mein Leben deutlich besser geregelt, schiebe keine hr wicht Ablenkung bei Problemen oder Langeweile etwas wichtig
Aufgaben vor mir her, packe alles sofort an ]

Entspannung zum Feierabend etwas wichtig
Keine Angst mehr um Fihrerschein und Job sehr wichtig

Der Geschmack, Gras schmeckt mir einfach und ich rieche es gerne etwas wichtig
Mehr Geld zur Verfigung sehr wichtig
Besuch empfangen. egal wann. es riecht nicht mehr nach Gras ziemlich wichtig
3. Nachteile des Nicht- oder Wenigerkiffens Bewertung 4. Nachteile des Kiffens Bewertung
Langeweile ziemlich wichtig | Definitiv Paranoia sehr wichtig
Schwere Situationen ertraglicher machen durch nicht auseinander Kurzzeitgedachnis ist weg sehr wichtig

etwas wichtig

setzten damit

Probleme sofort anpacken, nichts aufschieben sehr wichtig




Ubung Abschiedsbrief

(] Konﬁguraﬁ'c;n
= Logout
Abschiedsbrief an das Suchtmittel

| der Abschiedbrief

Se, nun ist das letzte mal fast sechs wochen her...

Ich habe nie gedacht, das ich es mal schaffe von dir los zu werden bzw. auch ne zeit lang nicht gevolit...
Ok, jetzt sehne ich mich auch nicht mehr nach dir, bin stolz darauf mit dir nichts mehr zu tun zu haben.

Aber wenn ich ehrlich bin, denke ich gelegendlich an die anfangszeit bzw. gute zeit mit dir.

Zum Beispiel: Das erste mal als ich so richtig ,,schén,, platt war und ich nen spaB hatte vie noch nie, oder das ich dank
dir immer abschalten konnte, auch das ich dank dir zvar kompliz er gedacht habe, aber auch alles durchkauen und
von allen seiten sehen konnte.

Allerdings vars das auch schon

Nun die kehrseite der medaille: Das ,,schéne,, platt sein war nur von kurzer dauer, schnell var es einach nur ein
eindammen, ein ,,einschlafern,, es gibt so viel moglichkeiten es zu nennen. Ich konnte ohne dich Gberhaupt nicht mehr
klar denken, habe mich nur noch in der Wohnung eingeschanzt, meinen Haushalt, meine Muitterlichen pflichten und noch
einiges mehr vernachlassigt! Zudem hast du eine menge Geld gekostet und ich habe mich strafbar gemacht von meine
gesundheit ganz zu schweigen!!!

Naja es gibt sicher noch mehr negative sachen, aber ich méchte nicht mehr negativ denken!!!

Also gut, das var das letzte mal, das du vas von mir horst und siehst.
Denn ich vill dich nie vieder sehen!

Ok, dann noch ein schénes Leben, ich werde es ohne dich haben!!!

Was hat das Schreiben des Briefes bei dir bewirkt od

keine Angaben

Welche Schlussfolgerung ergibt sich fiir dich aus der Auseinandersetzung mit den positiven und negativen Seiten und
Zeiten deines Konsums?

keine Angaben




Quit the Shit

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit
Bernd Nordlohne, DROBS Dortmund

Bernd.nordlohne@drobs-dortmund.de




