
 
 

 
 

Schwanger und drogenabhängig 

KIDS & KO in Bielefeld 

 

Bielefelder Arbeitskreis 

Kinder, Drogen, Schwangerschaft 

& Kooperation 
 

Fachtagung Du liegst mir am Herzen- Wieviel Sucht verträgt eine 

Familie 19.11.2013, Horn Bad- Meinberg 

 

Forum 1 Gemeinsam für Kindeswohl- Kooperation am Beispiel  

ĂKIDS & KO in Bielefeldñ 

 

Saskia van Oosterum 



Ausgangslage für Kinder aus suchtkranken 

Familien 

 

ü In Deutschland leben ca. 2,65 Millionen Kinder unter 18 Jahren, die 

von einem elterlichen Alkoholproblem betroffen sind (Klein 2005) 

 

ü Weitere ca. 40.000 ï 50.000 Kinder wachsen in der Obhut von Eltern 

auf, die illegale Drogen konsumieren (Klein 2001) 

 

ü Kinder aus Suchtfamilien weisen ein bis zu sechsfach erhöhtes Risiko 

auf selbst abhängigkeitskrank zu werden 

 
 



Ausgangslage für Kinder aus suchtkranken 

Familien 

ü Viele Drogen konsumierende Frauen (und ihre Partner) entscheiden 
sich mit der Schwangerschaft bewusst für ihr Kind und sind voller 
Hoffnung auf ein Ănormalesñ Leben 

 

 aber: 

ü In der Schwangerschaft wirkt sich die Drogenabhängigkeit auf das 
ungeborene Kind aus  

ü Die Eltern sind oftmals mit der Betreuung, Versorgung und Erziehung 
ihrer Kinder überfordert  

ü Für die Kinder bestehen in den verschiedenen Entwicklungsphasen 
ihres Lebens zahlreiche Risiken  

 

 



Einige Zahlen für Bielefeld 

 
ü Im Stadtgebiet Bielefeld leben ca. 2500 drogengebrauchende/ abhängige 

Männer und Frauen 

 

ü Schätzungsweise 25-30% sind Frauen 

 

ü In den letzten 10 Jahren wurden im Durchschnitt jährlich 10 Neugeborene 

drogenabhängiger Mütter stationär in der Kinderklinik behandelt 

  

ü Nach vorsichtigen Schätzungen leben in Bielefeld ca. 250 Kinder mit 

mindestens einem drogenabhängigen (illegale Drogen) Elternteil 


