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Uber die Rauschbrillen

Bei der Arbeit mit den Rauschbirillen ist es wichtig, viele Moglichkeiten der
Beeinitrachtigung zu thematisieren. So gibt es haufig schon bei sehr geringer
Alkoholkonzentration im Blut erhebliche Einschrankungen der Wachsamkeit
und des Reaktionsvermogens. Auch konnen verschriebene Medikamente,
zusammen mit geringen Alkoholmengen, eine Rauschwirkung verursachen.

Junge Fahrer verschulden jeden dritten
Alkohol- (Drogen-) Verkehrsunfall

Einen unverhdltnismdaBig hohen Anteil
haben die 18- bis 24-Jahrigen an
Unfdallen, die auf Alkohol und anderen
Drogenkonsum zurUckzufUhren sind. So
muss laut ADAC jeder dritte Autounfall
unter Alkoholeinfluss jungen Fahrern
angelastet werden. Mit diesen Brillen k&dnnen Sie Uber diese extremen Gefahren
informieren und versuchen, das ndchtliche Fahren unter Alkohol- und
Drogeneinfluss zu verhindern.

Die , Alcopop-Nighttime-Rauschbrille” ist durch ihre starke Abdunklung fUr die
Heimfahrt-nach-der-Party-Simulation besonders geeignet.

Die betdubende Wirkung des
Alkohols bewirkt neben der
motorischen Einschrdnkung eine
eingeschrankte Wahrnehmung.
Das fohrt dazu, dass
Konsequenzen nicht mehr
wahrgenommen und einschatzt
werden konnen. (Diese Erfahrung
wird von jedem bestdtigt, der
einmal Videoaufnahmen von
eigenem Rauscherleben
betracten konnte.

Die Wirkung kann man sehr gut an
der Reaktion der Zuschaver
erkennen: Sie haben namlich den
Eindruck, tatsachlich
angetrunkene bzw. berauschte
Personen zu sehen. Das st
naturlich oftmals ziemlich witzig.

Wirhtin ict iadarh hai allar Kamile

Alcopop-Nighttime-Rauschbrille / Summerjam 2006

Noch ein paar Worte zum Thema Sicherheit:

Manche Personen reagieren sehr sensibel auf die Rauschbrille, andere
spuren sehr viel weniger .

Wichtig ist, dass Sie darauf achten, wie es der Ubungsperson geht und
Sie auch mal nachfragen ob es ihr zu schwindelig wird.

Im Zweifelsfall ist es immer besser, die Brile noch mal abzusetzen und
eine Pause zu machen, bzw . ganz aufzuhéren.

(Nadheres zum Thema Sicherheit finden Sie in der mitgelieferten
Anleitung).




Die folgende Ubersicht zeigt die durch die Medizin festgestellten negativen
Alkoholwirkungen entsprechend der jewelligen Blutalkoholkonzentration:

Beeintrachtigende Wirkung von Alkohol

Bereits 0,2 %. beinflussen die manuelle und
0,2 %o kognitive Leistungsfahigkeit, lassen die
Risikobereitschaft ansteigen,
verschlechtern die Wahrnehmung.

Ab 0,5 %o lasst die Konzentration und
Aufmerksamkeit nach, wird die Reaktions-
zeit verlangert, nimmt die Selbstiber-
schatzung zu.

Ab 1,0 %. ist die Leistungsfahigkeit
ab 1,0 %o erheblich beeintrachtigt, wird das Blickfeld
verengt (Tunnelblick), treten Gleichge-
wichisstorungen auf.

Nach Fuchs/Resch “Alkohol und Arbeitssicherheit”

Viele Rauschbrillen-Tester sind erstmal Gberrascht. Vermutlich werden Sie oft
zu hdéren bekommen: ,,So betrunken war ich aber noch nie....".

hen, erinnert oft so gar nicht an die Erlebnisse, die man selber beim
Alkoholtrinken hatte.

Sie kdnnen diesem Zweifel aber mit starken Argumenten begegnen:
Naturlich sieht man Dinge im alkoholisierten Zustand nicht genau so, wie mit
der Rauschbrille. vergleichbar ist aber die Wirkung auf den Korper:

Ich bin nicht mehr ganz so sicher auf den Beinen, merke, dass alles
verlangsamt ist. Der groBe Unterschied ist jedoch: hier kriege ich mit, dass
alles weniger gut lauft.

Wenn ich betrunken bin ist mein Képer immer auch ein wenig betdubt - das
heiBt, ich kriege Dinge auch ganz anders mit. Die Wirkung kann man sehr gut
an der Reaktion der Zuschauer erkennen: Sie haben namlich den Eindruck,
tatsachlich angetrunkene bzw. berauschte Personen zu sehen.

Die unterschiedliche Wirkung von Berauschtsein wird durch 4 verschiedene
Arten von Brillen dargestellt:
1. rote Low-Level-Alcopop-Brille simuliert ungeféhr 0,8 %o

2. ,normale“ Rauschbirille simuliert ungefahr 1,3 %o
3. abgedunkelte Twilight-Vision-Rauschbrille simuliert ungefdhr 1,3 - 1,5 %o .

und dann gibt es noch
4. die ,,Alcopop-Nighttime- Rauschbrille* simuliert ungefdhr 0,8 %o



Die Low-Level-Alcopop-Rauschbrille An diese Fahrt
Beim Outdoor - Einsatz werden sie sich
erinnern

Vorschlage fur Aktionen mit den Rauschbrillen

Im Folgenden finden Sie einige Vorschldge, wie Sie die Rauschbrillen
einsetzen kénnen.

Rauschbrillen beeintrchtigen in vielerlei Hinsicht. Wichtig ist es, dass die
Teilnehmerinnen an den Akfionen die Wirkung in verschiedenen Situationen
spuren.

Deshalb bietet es sich an, einen kleinen Parcours aufzubauen und dadurch
Jedem zu erméglichen, verschiedene Ubungen zu machen.
Umfangreichere Informationen finden Sie in der (beim Kauf) mitgelieferten
Anleitung. Die Anleitung beschreibt die Ubungen und welches Material Sie
bendtigen

Foto : Die ,normale* Drunkbuster Rauschbrille ungefdhr 1,3 %o

VIEL ERFOLG!



Ijier nun einige Beispiele
Ubung 1

Klinischer NUchternheitstest / “ Auf der Linie Laufen”

Hier haben Sie den klassischen Nichternheitstest, wie man ihn oft im
Fernsehen sieht. Er ist sehr eindrucksvoll und zugleich sehr realitatsnah. Wie
(frher) auf einer Polizeiwache lassen Sie die Person ca. 10 Schritte auf einer
Linie laufen, eine Drehung machen und zuricklaufen. Sie konnen dabei
auch laut die Schritte zahlen lassen. Die Personen sollen dabei versuchen,
die Hande an die Korperseite zu nehmen und die Linie genau zu treffen.

Alternative: Sie lassen die Person zundchst ohne, dann mit Rauschbirille Uber
die Linie laufen.

“Auf der Linie laufen’.

Material:

> 1 Rolle Klebestreifen

Impulsfragen zur Ubung :

»  Gab es Situationen, in denen Du Dich schon mal so
gefUhlt haste

> Was fiel besonders schwer?

> Wie unterscheiden sich die Reaktionen mit und ohne
diese Brille

>  Warum ist es wichtig, das zu wissen?

»  Was wurdest Du denken, wenn Du jemanden auf der

Strasse sehen wurdest, der sich so verhalte
Ubung 2



Aufheben

Diese Ubung baut auf der Ubung 1 auf.

Sie lassen Diejenigen, die Uber die Linie laufen einen Gegenstand aufheben,
der neben der Linie liegt (oder ggf. von der begleitenden Person neben die
Linie geworfen wird).

Ein Bdllchen ist eine gute Idee aber ein kleines Schlusselbund oder zwei, drei
MuUnzen erhdhen die Schwierigkeit.

Material:
Gegenstand (z.B. Ballchen oder 20-Cent-StUck)

Ubung 3

Der zweite NUchternheitstest ist das Stehen auf einem Bein. Das andere Bein
wird mit ca. 30 cm Abstand vom Boden nach vorne gestreckt. Mit Blick auf
den ausgestreckten FuB wird jetzt gezahlt: * einundzwanzig, zweiundzwanzig,
dreiundzwanzig...bis ca. 25 Sekunden vergangen sind. Ein nuchterner
Mensch solite diese Ubung problemlos bewdltigen kénnen. Diese Ubung
geht auch mit beiden Beinen auf einem ,,Therapiekreisel”.

Material:
Keines (bzw. ein Therapiekreisel aus dem Spiel- und Sportfachhandel )

Ubung 4



Fang die Balle

Lassen Sie die Teilnehmerinnen Ihnen gegenUber einen oder mehrere kleine
Balle mit einer Hand auffangen, ohne andere Korperteile zu Hilfe zu nehmen.
Diese Ubung eignet sich auch fir Partneribungen in Gruppen. Die
Rauschbrille kann dann im Wechsel benutzt werden.




Ubung 5
Die Teilnehmerinnen sollen verschiedene kleinere Gegenstdnde
Ab in die vom Boden aufheben. Zu diesem Zweck wird z.B. mit Tesakrepp
Kiste ! ein quadratisches Feld auf den Boden geklebt und einige (8-9)
kleine Dinge in das Feld gelegt und verteilt. Die Teilnehmerlin soll
nun zundchst ohne und anschlieBend mit der Rauschbrille alle
Teile in eine Curver Box einsammeln.
Wichtig die Kleinteile mUssen einzeln eingesammelt werden und
dUrfen nicht zusammengerauft werden.
Mit Brille bendtigen die Teilnehmerlnnen dann meist zwei- bis
dreimal so viel Zeit fUr die Aufgabe.

Hier wird besonders deutlich, wie durch die Rauschbrille die
Bewegungen verlangsamt werden.

Material:
Kleinteile wie BUroklammern, Stifte, Zahnstocher, SchlUsselchen, MUnzen usw.
eine Plastik-Box zum Einsammeln, Stoppuhr und Klebeband.

IMPULSFRAGEN > War das schwierig fur dich ?

> Hattest du erwartet, dass du so viel Ianger brauchst
mit Brille ?

> Kannst du dich an dhnliche Situationen erinnern, in denen
du betrunken warst?




Ubung 6

Fahribungen mit Bobbycar, Kettcar oder Sackkarre

(Fot gie Rust)

Mit Hilfe von Verkehrskegeln, Tischen, StUhlen und Absperrband wird eine
kurvige Slalomstrecke aufgebaut. Der Kurs muss jetzt ohne anzustoBen oder
Teile zu verschieben mdglichst zUgig absolviert werden.

Die Sackkarre wird von den Teilnehmerinnen mit Brille gesteuvert.

Material :
> Sackkarre
> Kegel oder dhnliches (z.B. Wasserflasche aus Kunststoff)

IMPULSFRAGEN > Wie oft bist du irgendwo angestoBen?

> An welchen Stellen im Parcours war es besonders
schwer fiur dich?

> Wie hast Du es dann doch geschafft?

> Glaubst du, dass man angetrunken sicher ein
Fahrzeug fuhren kann?

Andere Ideen



Es gibt viele Ideen und Mdglichkeiten fUr immer neue Ubungen. Wichtig
erscheint uns ein Allfagsbezug und die Vergleichbarkeit der Leistung, mit und
ohne Brille. Bewdhrte Ubungen sind:

Nummern im Telefonbuch nachschlagen, ein VorhédngeschloB oder ein
SchrankschloB aufschlieBen, Lichtschalter und einfache Maschinen
bedienen oder Bilder von Verkehrsschildern aus unterschiedlicher Distanz

erkennen lassen..

Linkliste zum Thema Sucht und Drogen

INFOS UND HILFE

www.partypack.de

Partydrogen-Info-Seite der Drogenhilfe Kdln e.V.

Drogeninformationen, Beratung per e-mail, Kiffertest, Partykalender fiir Kéin etc. .......
www.drogenhilfe-koeln.de

Homepage der Drogenhilfe Koln e.V. — Adressen u.Telef. Nr. aller Einrichtungen
www.drugcom.de

Informationsseite der bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung fir Jugendliche
Substanzinformationen zu Nikotin und Alkohol, Tests fir Konsumenten etc........

NEU : ,auf drugcom.de ist ein neues Angebot zur Cannabisentwdhnung: ,Quit the Shit

www.feel-free.info
Nichtraucherseite fir Jugendliche ,Feel Free To Say No*

www.therapieladen.de
Kiffertest und Hintergrundinfos

www.step-hannover.de

Online Beratung /Hintergrundinfos

www.meb.uni-bonn.de/qgiftzentrale
fiir ganz spezielle Fragen......

www.bzga.de
hier gibt’'s Broschiren und vieles mehr....

INFOS ZU BESTIMMTEN THEMEN

www.essstoerungen.de

www.internetsucht.de

www.onlinesucht.de

www.bist-du-staerker-als-alkohol.de

http://bbszene.de
Informationen zur Anabolikaeinnahme

www.checkwerfaehrt.de
Informationen fiir Jugendliche Disco u. Partybesucher / Alkoholpravention

www.suchtpsychologie.de
fur Leute, die sich ganz intensiv mit dem Thema beschéftigen wollen
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