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Adalberts Wissensschatz

Novize Adalbert kennt nicht nur tolle Spiele fiir die Freizeit. Er kennt
sich auch mit Alltagsdingen aus. Gemeinsam mit den anderen Mannern
in seinem Kloster, den Mdnchen, wird er im Lesen und Schreiben
ausgebildet.

Die Frauen, also die Nonnen, lernen in einem anderen Kloster.

Mochtest auch Du Farben herstellen und Heilpflanzen bestimmen?
Gemeinsam mit Novize Adalbert erledigst Du hier drei spalige
Aufgaben, die schon die Monche frither im Kloster ausfiihrten und

bekommst dafiir Farbe und Kenntnisse fiir Deinen Alltag.

Gutes Gelingen!
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Farbtopf Klostergarten

Manche Pflanzen farben richtig gut — das hast Du sicher schon einmal
an Flecken in Deiner Kleidung gemerkt! Es gibt Pflanzen, die im
Klostergarten nur deshalb angebaut wurden, weil man mit ihnen Stoffe
und Garne farben konnte.

Tipp: Im Dalheimer Klostergarten kannst Du einige dieser
Féarbepflanzen entdecken!

Rezept fiir Pflanzenmalfarben

Du kannst mit Pflanzen auch eigene Malfarbe herstellen. Dafiir einfach
Pflanzenteile in einem Morser oder Schélchen zerdriicken, ganz wenig
Wasser zugeben und verriihren.

Besonders gut funktioniert es mit Zwiebelschalen (rotbraun), Spinat
(griin), Lowenzahn (gelb), Roter Bete (rot bis pink), Brombeeren (rot)
oder Holunderbeeren (blau). Bei vielen anderen Pflanzen hilft es, sie im
Wasser zu erwdrmen, um die Farbstoffe zu 16sen.

Viel SpaB beim Ausprobieren mit Deinen Eltern!
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Wellness aus dem Klostergarten

Es gibt Pflanzen, in denen besondere Krifte stecken: die Heilpflanzen.

Tipp: Im Dalheimer Klostergarten kannst Du viele Pflanzen entdecken,
die gegen Erkdltungen, schlechte Laune, Kopfschmerzen oder
Liebeskummer helfen.

Sicher kennst Du einige Krduter. Weillit Du auch, wie sie wirken? Dann
ordne sie zu!

Pfefferminze Trost
Fenchel Halsweh
Salbei Kopfschmerzen
Lavendel gute Laune
Zitronenmelisse Entspannung
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Oh, wie schwer ist das Schreiben!

In der Schreibstube werden Biicher geschrieben oder abgeschrieben.

Die Buchseiten bestehen aus Pergament, der gereinigten und

gegldtteten Haut von Kélbern, Schafen oder Ziegen.

Welches Tier liefert was?

Schaf
Schnecke
Kuh
Gans

purpurne Farbe
Schreibfeder
Pergament
Tintenhdrnchen
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