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Tagesklinik fur
Psychiatrie und
Psychotherapie
Steinfurt

www.lwl-klinik-lengerich.de I I

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Mit unserem teilstationa-

ren Behandlungsangebot

wenden wir uns an die Pa-

tienten/innen mit psychi-

schen Erkrankungen, fur

die eine ambulante Thera-

pie nicht ausreicht und ein

stationarer Krankenhaus-

aufenthalt nicht (mehr)

notwendig ist.

Unser Angebot ist ausge-

richtet auf Patienten und

Patientinnen mit folgen-

den Erkrankungen:

. Depressionen

. Psychosen

. psychosomatische bzw.
Somatisierungsstorungen

. Angst- und Zwangser-
krankungen

. Bipolare Stérungen

. Personlichkeitsstorungen

. Essstérungen

. posttraumatische Bela-
stungsstorungen

. hirnorganische Stérun-
gen im Anfangsstadium

Patrientinnen und Patienten
mit aktuten Fremd- und Ei-
gengefahrdungen, fortge-
schrittenen hirnorganischen
Stérungen und  Suchter-
krankungen mit notwen-
diger Entgiftungs- und
Entwohnungsbehandlung
kdnnen wir keine ange-
messene Behandlung an-
bieten.

Unsere Patienten/-innen
mussen in der Lage sein,
die Anfahrt zur Tageskli-
nik, die Abende und Wo-
chenenden zu bewalti-
gen. In Krisensituationen
konnen allerdings weitere
Hilfen wie Telefonkontak-
te, Hausbesuche durch
psychiatrische Pflege-
dienste u.a. angeboten
werden.









Im Rahmen eines individu-
ellen auf den jeweiligen
Patienten abgestimmten
Therapieplan mit klarer
Zielsetzung umfassen un-
sere Behandlungsangebo-
te psychotherapeutische,
soziotherapeutische und
medizinisch-medikamen-
tdse Therapieansatze. Auf
der Basis eines psychody-
Verstandnis-
ses werden systemische,

namischen

ressourcen- und  bewalti-
gungsorientierte,  verhal-
tenstherapeutische und
psychoedukative Elemente
in unser Behandlungskon-
zept integriert.

Unsere Angebote

umfassen:

. Einzel- und Gruppen-
psychotherapie

. Paar-, Familiengesprache
und -therapie

. Ergotherapie

. kognitive Ubungen
einschlieBlich

. PC-Training

. Entspannungstraining

. Mediengruppe

. Bewadltigungsorientierte
Gruppen

. Training sozialer Kompe-
tenzen

. Aromatherapie

. Boxtherapie

. Skillstraining

. Sport, Gymnastik,
Schwimmen

. Freizeit- und AuBen-
aktivitaten

. Soziotherapie mit Vorbe-
reitung und Einleitung
von medizinischen und
beruflichen Rehabilita-
tionsmaBnahmen

. Arbeits- und Belastungs-
erprobungen

Besondere Schwerpunkte
unserer Arbeit sind die Ein-
beziehung von Familien-
angehdrigen in Diagnostik
und Therapie von Anfang
an, eine enge Kooperati-
on mit den Diensten und
Einrichtungen der Region
sowie die Reintegration ins
Arbeitsleben einschlieBlich
Belastungserprobungen.
Darin eingeschlossen st
eine intensive Zusammen-
arbeit mit dem Marienhos-
pital Borghorst auf dem
medizinischen Sektor.




Tagesklinische Leitung:
Maximilian Wiek
Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Wir wiinschen Ihnen
einen guten Behand-
lungserfolg!

Die Behandlung findet in-

nerhalb eines multiprofes-

sionellen Teams statt mit

folgenden Berufsgruppen:

. Facharzte flr Psychiatrie
und Psychotherapie

. Psycholog/-innen

. Diplom-Sozialpadagogin

. Ergotherapeuten/-innnen

. Gesundheits- und
Krankenpfleger/-innen

Die Aufnahme erfolgt tber
eine Einweisung durch nie-
dergelassene Arzte und
durch Verlegung aus Kli-
niken. Kostentrager der
Behandlung sind die Kran-
kenkassen.

Nach einem Erstgesprach
werden in der Regel zwei
Probetage vereinbart, die
die Moglichkeit bieten, die
Tagesklinik mit ihren An-
geboten naher kennen zu
lernen.

Durch telefonische oder
personliche  Kontaktauf-
nahme konnen sich Inter-
essierte Uber die Tageskli-
nik Informieren.



»Mit Toleranz
und Respekt

helfe ich psychisch
kranken Menschen dabei,
zurick in den Alltag

zu finden.«

Gesundheits- und Krankenpfleger im
LWL-Universitatsklinikum Bochum

Soziales, Psychiatrie, MaBregelvollzug,
Kultur, Jugend und Schule:

Der LWL raumt Barrieren beiseite.
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.
Far Westfalen-Lippe.



Tagesklinik fur Ps

Psychotherapie St

Richtung "'.‘ \/

Emsdetten
Saerbeck 2
Steinfurt -

Ortsteil Borghorst

Richtung fe = <)
Steinfurt BF u enstra! %

e ns
2 Slr Pt Marienhospital 9‘2,
: %
. Unsere Adressen:

S

Tagesklinik far
Psychiatrie und
et Psychotherapie
Steinfurt
Arnold-Kock-Strasse 10
48565 Steinfurt/Borghorst
Tel.: 02552 6388-0
EMAS Fax: 02552 6388-19
e E-Mail: Tagesklinik-Stein-
furt@lwl.org

Montag - Freitag
8.00 - 16.30 Uhr
sowie Gesprachstermine
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