Schlefgeister

Meine neraffe verlief gut

Endiich ist es soweit!

Im Februar 2013 werde ich in den
Langzeiturlaub gehen. Vier lange Jahre
hat es gedauert, aber ich habe es ge-
schafft. Gerne denke ich an die vergan-
gene Zeit, wie mich zu Anfang alles nur
genervt hat. Sténdige Bevormundung
und immer diese Regeln.

Wegen vieler Kleinigkeiten muss man
erst fragen, z. B. ob man dieses oder
jenes machen, beziehungsweise haben
darf. Dann noch die standigen Pflicht-
gespréache mit der Bezugspflege, etliche
Gruppen und Therapeutensitzungen
und so weiter und so fort. Ich habe da-
mals sogar mit dem Gedanken gespielt
die Aufhebung zu schreiben, diese Ent-
scheidung aber zum Gliick nicht emo-
tional getroffen. Schnell fand ich heraus,
dass die vielen Gesprache mir dabei
halfen, Dinge tber mich selbst zu erfah-

ren, die mir bis dahin verborgen geblie-

ben waren.

lch hatte dann solchen Spall an der
Sache, dass ich auf der Station 4a/b bis
zu funf Bezugspflegegesprache in der
Woche abrief. Manches Mal beschlich
mich das Gefuhl, dass meine Bezugs-
pflege sich vor mir verstecken wiirde,
um ja nicht in die Pflicht genommen zu
werden. Und mit den Regeln hatte ich
letztendlich auch keine Probleme.

Ich hatte von Anfang an keine groRarti-
gen Verstandigungsprobleme, habe hier
sogar Freundschaften geschlossen. Die
hier arbeitenden Menschen wurden von
mir nie angefeindet, aber hin und wieder
doch kritisiert. Immer im angemessenen
Ton, denn wie man in den Wald hinein
ruft, so schallt es heraus. Nach 30 Mo-
naten, im Oktober 2010, wurde ich auf
die neue Station 10a verlegt.

Wie ich spater horte, nach zdhem Rin-
gen mit der Klinikleitung. Eigentlich soll-

te ich ja ins Haus 3 wandern. Die Vortei-
le im Haus 10 liegen auf der Hand. Ein-
zelzimmer, mit Fernseher, und eine ab-
solut ruhige und entspannte Atmosphé-
re.

Aurerdem kam mir zugute, dass ich
die Halfte der dort arbeitenden Beleg-
schaft schon seit mehreren Jahren
kannte. Sie waren alle von der Station 4
a\b nach Haus 10 gewechselt. Ich
brauchte also keine Kennenlernphase
bewaltigen.

Jetzt geht es auf das Ende meiner Ge-
schichte in Haldem zu. Wenn ich ehrlich
bin, muss ich sagen, dass es mir nicht
leichtfallen wird, mich von der Klinik zu
I6sen. Ich habe mich an viele Menschen
gewdhnt und hier so etwas wie eine Er-
satzfamilie gefunden. Viele Personen
werde ich wohl niemals vergessen kén-
nen.

Mein ganz besonderer Dank gilt folgen-
den Personen, fiir ihren Rat, ihre Unter-
stiitzung und Begleitung auf meinem
Weg in eine bessere neue Zukunft: «lli®

llll

nicht zu vergessen, (NE—_——————— .i"(
Alle diese Menschen haben an mich
geglaubt und mir verfraut.

Vielen Herzlichen Dank und auf Wie-
dersehen!




