Zu den haufigsten Stérungen zahlt die
»Borderline-Personlichkeitsstorungs,
unter der zumeist Frauen leiden.

Personlichkeitsstorungen

30|31 Typische Krankheitsbilder

Jeder Mensch hat eine eigene Personlichkeit. Bestimmte Eigen-
schaften und Verhaltensweisen, die sein ganzes Leben iiber weit-
gehend konstant bleiben, verleihen ihm eine unverwechselbare
Individualitit. Wenn eine oder mehrere Eigenschaften zu fortwéh-
renden Anpassungsproblemen fiihren, personliche Entwicklungs-
moglichkeiten blockieren oder die Umwelt und die Mitmenschen
belasten, spricht man von einer Personlichkeitsstorung. Bestimm-
te Verhaltensmerkmale des personlichkeitsgestorten Menschen
weichen von denen des Bevolkerungsdurchschnitts ab - oft schon
seit der Jugendzeit.

Zu den hiufigsten Storungen zihlt die »Borderline-Pers6n-
lichkeitsstorung«, unter der zumeist Frauen leiden. Der Begriff
stammt vom englischen »borderline«, zu deutsch »Grenze«.
Borderline-Personlichkeiten sind Menschen, die stabil in ihrer
Instabilitét sind. Extreme Schwankungen zwischen gefithlsmafi-
gen »Hochs« und »Tiefs« sind an der Tagesordnung. Bei unertrag-
lichen Zustinden von innerer Anspannung verletzen die Betrof-
fenen sich mit dem Ziel der Spannungsabfuhr haufig selbst (z. B.
durch Ritzen oder Schnittverletzungen meist an den Unterarmen)
oder zeigen impulsiv-aggressives Verhalten, ohne an die Folgen zu
denken. Borderline-Personlichkeiten sind sich ihrer selbst nicht

* Die dialektisch-beha-
viorale Therapie zur Be-
handlung der Borderline-
Personlichkeitsstorung
umfasst ein breites
Spektrum therapeutischer
Strategien und Techniken
wie Verhaltenstherapie,
Korpertherapie und
Gestalttherapie. In der
Therapie werden z. B.
Stresstoleranz sowie der
Umgang mit Gefuihlen und

Beziehungen geubt.

Persdnlichkeitssto-
rungen verursachen
hohen Leidensdruck

sicher und neigen dazu, auch ihre Bezugspersonen in rascher und
unvorhersehbarer Folge entweder zu idealisieren oder zu ent-
werten. Die Instabilitit ihres Gefiihlslebens und der Beziehungs-
gestaltung fithrt zu Konflikten, sowohl im privaten wie auch im
gesamten sozialen Umfeld. Borderline-Personlichkeitsstérungen
sind heute gut therapierbar, z. B. mit der dialektisch-behavioralen
Therapie*.

Eine andere haufige Form der Personlichkeitsstorung ist die
narzisstische Storung. Die betroffenen Menschen sind in ho-
hem Maf? auf Bewunderung und Anerkennung angewiesen. Auf
Kritik reagieren sie mit Wut und Scham. In ihrem tibertriebenen
Selbstwertgefiihl stellen sie die eigenen Fihigkeiten und Talente
tibertrieben dar und erwarten, ohne besondere Leistungen als
»etwas Besonderes« betrachtet zu werden. Sie beschiftigen sich
stets mit Phantasien grenzenlosen Erfolgs, Macht, Glanz, Schon-
heit und idealer Liebe.

Oft gehen Personlichkeitsstorungen mit anderen psychischen
Erkrankungen wie z. B. Depressionen, Angsten, Siichten oder
psychosomatischen Beschwerden einher.



