Hygieneschutzvorschriften

Das Infektionsschutzgesetz (IfSG) enthalt besondere Vorschriften fur Schulen und andere
Gemeinschaftseinrichtungen. Es tragt damit dem Umstand Rechnung, dass in Schulen und anderen
Gemeinschaftseinrichtungen Kinder und Jugendliche taglich miteinander und mit dem betreuenden
Personal in engen Kontakt kommen.

Enge Kontakte begiinstigen die Ubertragung von Krankheitserregern. Bei einem GroRteil unserer
Schilerschaft kann man von einem abgeschwachten Abwehrsystem ausgehen und ist somit
empféanglicher fir Infektionskrankheiten.

Jeder hat das Recht und die Pflicht auf Einhaltung der Hygieneschutzvorschriften.
Hygienische Malinahmen beinhalten einen Schutz sowohl fir die Schulerschaft als auch fur

das Kollegium.

Handedesinfektion

Die grofte Infektionsgefahrdung geht von den Handen aus. Im Rahmen der Pravention ist folglich
eine konsequente Handedesinfektion unabdingbar. Das Tragen von Schmuck (Ringe, Uhren)
verhindert eine adédquate Handedesinfektion.

wer:  gesamte Personal
womit: alkoholisches Einreibemittel (gebrauchsfertig) It. Desinfektionsplan

wie:  Herstellerangaben befolgen, auf trockene Hande geben, gut verreiben auch zwischen den
Fingern, an den Fingerkuppen und der Nagelfalze, Dosierung und Einwirkzeit beachten

wann: - vor und nach der Hilfe bei Nahrungsaufnahme, der \erabreichung von Sondennahrung,
der Erndhrung tber eine Ernédhrungspumpe, vor derVerteilung des Mittagessens
- Begleitung von Toilettengangen, der Inkontinenzversorgung
- Umgang mit benutzten Geschirr und Besteck, verschmutzter Kleidung, Korperaus-
scheidungen, Erbrochenem, Blut......

Bei vielen dieser Verrichtungen ist das Tragen von Einmalhandschuhen angezeigt und erforderlich.
Aber auch dann darf nicht auf die zusétzliche Handedesinfektion verzichtet werden.

Héufiges Waschen der Hande mit Wasser und Seife entfettet die Haut, trocknet sie aus, macht sie
rissig und spréde. Wird dann ein Desinfektionsmittel aufgetragen, kann ein brennendes Gefuihl
entstehen, wobei die Ursache in der trockenen, rissigen Haut und nicht nur bei dem
Desinfektionsmittel liegt.

Viele Handdesinfektionsmittel enthalten pflegende Substanzen und wirken riickfettend.

Die Hande sollen weniger einer Handwasche unterzogen werden als einer Handedesinfektion.
Ausnahme: Bei einer sichtbaren Verunreinigung der Hande werden die Hande mit einem
Desinfektionsmittel getrdnkten Tuch abgewischt, dann gewaschen und abschlieBend nochmal
desinfiziert.

Zum Schutz und zur Pflege der Haut mehrmals taglich Hautpflegemittel verwenden, geméali § 6
Unfallverhutungsvorschriften.



Flachendesinfektion

Die Flachendesinfektion umfasst neben der Fubodendesinfektion auch andere horizontale oder
vertikale Flachen von Einrichtungs- und Gebrauchsgegenstanden oder Gebrauchsoberflachen.

Fur den Kichenbereich oder anderen Bereichen in denen mit Lebensmitteln umgegangen wird,
gelten besondere Regelungen.

Die Flachendesinfektion wird routinemafig, geméal den Angaben im Desinfektionsplan
durchgefuhrt sowie nach einer sichtbaren Kontamination der Fl&chen.

Bei einer sichtbaren Kontamination muss eine Vorreinigung z. B. mit einem Desinfektionsmittel
getrankten Tuch erfolgen, da eine zu hohe Keim- und Eiwei3belastung die Desinfektionsleistung
negativ beeinflusst.

Im Allgemeinen ist fir die Flachendesinfektion das in den entsprechenden Funktionsbereichen
eingesetzte Personal und das Reinigungspersonal zustandig.

Sollte eine sichtbare Kontamination im Laufe des Schultages auftreten, hat die anwesende Person
dafiir Sorge zu leisten, dass die entsprechende Flachendesinfektion durchgefihrt wird.

Ein Flachendesinfektionsmittel ist u.a. abgestimmt auf die Materialvertraglichkeit der zu
desinfizierenden Flache.

Eine Flachendesinfektion ist immer als eine Scheuer-Wisch-Desinfektion durchzufihren.
Flachendesinfektionsmittel diirfen nicht mit anderen Desinfektions-/Reinigungsmitteln gemischt
werden.

Desinfektionslésungen mussen genau dosiert werden (strengste Vermeidung von Unter- oder
Uberdosierung durch Schussmethode) und nur im kalten Wasser angesetzt werden.

Die Desinfektionslosung darf nicht durch Schmutz belastet werden.

Grundsatzlich sind im Umgang mit Desinfektionsmittel geeignete Schutzhandschuhe zu tragen.

Die jeweiligen Mittel und Konzentrationen sind im Desinfektionsplan aufgefihrt.

Materialien zum hygienischen Arbeiten und Desinfektionsmittel:
Handdesinfektionsmittel

Flachendesinfektionsmittel / gebrauchsfertige Flachendesinfektionstiicher
Flussigseife

Handschutzcreme

Pflegeschaum / Pflegetlicher

Einmalwaschhandschuh

Einmalhandschuhe

Einmalunterlagen

Einmalschiirzen

Papierhandtiicher

Weitere Informationen gibt es im Ordner ,,Hygieneplan® im Schulsekretariat.



