
 

 
 
 
 
Heldenmenü 
 
Apéritif an der Bar 
Mantateller 
Mini-Currywurst im Kartoffelheu 
Frisch gezapftes Fiege Pils 0,3l 
 
Opel, Autoheld aus Bochum 
 
Der Opel Manta ist ein fünfsitziger PKW der Adam Opel AG, der als Manta A im September 1970 auf 
den Markt kam. Der Wagen ist die technische Coupé-Version der zwei Monate später vorgestellten 
Opel Ascona A-Limousine. Das Coupé mit wassergekühltem Vierzylinder-Frontmotor und 
Hinterradantrieb wurde als Konkurrent des bereits seit 1968 erfolgreichen Ford Capri auf den Markt 
gebracht. 
 
 
 
Es lebe der Lachs ausse Ruhr 
Lachswürfel in Meerrettichsoße  
an kleinen Reibekuchenplätzchen 
 
Ein Fisch kehrt heim nach 100 Jahren 
 
Essen/ Mülheim an der Ruhr: 100 Jahre lang galt der Lachs in der Ruhr als ausgestorben. Nun ist der 
Fisch zurückgekehrt. Der Ruhrverband wertet das als Signal für eine verbesserte Wasserqualität. Im 
Frühjahr 2010 treten sie ihre lange Reise nach Grönland an. 
 
 
 
Held von unter Tage 
Gegrilltes Schweinefilet in Honigsoße 
an Wirsingbällchen  
und Speckkartoffeln 
 

Glück auf! Glück auf! Der Steiger kommt!  
Und er hat sein helles Licht bei der Nacht  
und er hat sein helles Licht bei der Nacht 
schon angezünd´t.  

Schon angezünd´t, das wirft seinen Schein 
Und damit nun fahren wir bei der Nacht  
ins Bergwerk ein  

Die Bergleut sein so hübsch und fein 
(ins Bergwerk ´nein wo die Bergleut sein) 
Und sie graben das Silber und das Gold bei der Nacht 
aus Felsenstein 

Der eine gräbt Silber, der andere Gold 
und dem schwarzbraunen Mägdelein bei der Nacht 
dem sein sie hold. 

Ade, nun ade, lieb' Schätzelein! 
und da drunten in dem tiefen Schacht bei der Nacht 
Da denk' ich dein. 

Und kehr ich heim zum Schätzelein 
So erschallt des Bergmanns Ruf bei der Nacht 
Glück auf! Glück auf! 



 

 
 
Pumpernickelcrème  
mit Sauerkirschen 
 
440 Jahre „junges“ Brot aus Westfalen, das durch viele schlechte Zeiten half 
 
Pumpernickel ist ein Vollkornbrot aus Roggenschrot, das ursprünglich aus der westfälischen Küche 
stammt. Die vermutlich älteste heute noch existierende Bäckerei für Pumpernickel wurde 1570 von 
Jörgen Haverlanth in Soest gegründet und befindet sich bis heute im Besitz seiner Nachkommen. Man 
kann vermuten, dass schon damals der Begriff Pumpernickel verbreitet war. Soest war fast vollständig 
von fremdem Gebiet umgeben und wurde im Mittelalter des Öfteren teilweise sehr lange belagert. 
Damals soll das Pumpernickel den Bürgern als Notration gedient haben. 
 
 
 
€ 20,10 pro Person (der Preis ist bei uns auch ein Held) 
 
 
 
 
 


