
 
    
      

Das Persönliche Budget 
 in verständlicher Sprache  

 

 
Das Persönliche Budget  

 

mehr Selbstbestimmung,  
mehr Selbstständigkeit, 
mehr Selbstbewusstsein! 

 
 
 
  

 

 



Dieser Text soll den behinderten Menschen in Westfalen-Lippe, ihren 
Familien, Freunden und interessierten Menschen die Wege aufzeigen, 
wie sie die Hilfen von der LWL-Behindertenhilfe Westfalen als 
Persönliches Budget bekommen können. 
 
Der LWL ist die Abkürzung für „Landschaftsverband Westfalen-Lippe“. 
Der LWL unterstützt Menschen mit Behinderungen. Er bezahlt zum 
Beispiel das Geld für Wohnheime und Werkstätten für Menschen mit 
Behinderung. 
 
Dieser Text soll leicht zu lesen sein. Darum ist er überwiegend in der Ich-
Form geschrieben und wir schreiben nur die männliche Form, auch wenn 
wir Frauen und Männer meinen. Ein Persönliches Budget von der LWL-
Behindertenhilfe Westfalen bezeichnen wir abgekürzt als Persönliches 
Budget vom LWL.  
 
 
Inhaltsverzeichnis: 
 
  1. Was ist das Persönliche Budget? 

  2. Für welche Hilfen kann ich ein Persönliches Budget von der  LWL-Behindertenhilfe 

     Westfalen bekommen? 

  3. Wann bekomme ich ein Persönliches Budget von der LWL-Behindertenhilfe Westfalen? 

  4. Welche Vorteile hat das Persönliche Budget vom LWL? 

  5. Hat das Persönliche Budget vom LWL auch Risiken? 

  6. Wie viel Geld bekomme ich als Persönliches Budget? 

  7. Muss ich das Persönliche Budget vom LWL nehmen? 

  8. Wer berät mich beim LWL? 

  9. Wer hilft mir beim Planen, Einteilen und Bezahlen für das Persönliche Budget und beim 

     Abschließen von Verträgen? 

10. Wie und wo stelle ich den Antrag auf das Persönliche Budget?  

11. Muss ich für ein Persönliches Budget vom LWL eine Zielvereinbarung abschließen? 

12. Wie lange bekomme ich das Persönliche Budget vom LWL? 

13. Was ist, wenn ich das Persönliche Budget nicht mehr haben möchte? 

14. Muss ich zeigen, wofür ich das Geld ausgegeben habe? 

15. Was mache ich, wenn ich Hilfe von verschiedenen Ämtern bekomme? 

16. Soll ich das Persönliche Budget vom LWL nehmen? 

17. Das ist die Adresse der LWL-Behindertenhilfe Westfalen 

18. Wo finde ich die LWL-Behindertenhilfe im Internet? 
 
 



 
1. Was ist das Persönliche Budget? 
 
Wenn ich behindert bin und Unterstützung brauche, bekomme ich soviel eigenes 
Geld, dass ich die notwendige Unterstützung die ich im Monat brauche, selbst 
bezahlen kann. Dadurch kann ich besser selbst bestimmen, auswählen und planen.  
 
Ich bekomme so viel Hilfe wie ohne das Persönliche Budget; aber ich kann selbst 
bestimmen, welche Hilfe ich nehme und von wem ich die Hilfe haben möchte. 
 
 
2. Für welche Hilfen kann ich ein Persönliches Budget vom  
    LWL bekommen? 
 
Das Persönliche Budget kann ich vor allem für Hilfen erhalten: 
 
• wenn ich als Erwachsener in einer eigenen Wohnung selbstständig leben will;   
• wenn ich in einer Werkstatt für behinderte Menschen arbeiten möchte; 
• wenn ich in einem Wohnheim für behinderte Menschen wohnen will und noch 

nicht 65 Jahre alt bin; 
 
 
3. Wann bekomme ich ein Persönliches Budget vom LWL? 
 
Wenn ich in Westfalen-Lippe wohne und ich körperlich, geistig oder seelisch so 
schwer beeinträchtigt bin, dass ich ohne Unterstützung nicht wie ein gesunder 
Mensch leben kann. 
 
 
4. Welche Vorteile hat das Persönliche Budget vom LWL? 
 
Mit dem Budget bestimme ich selbst, welche Hilfen ich brauche. Ich kann selber die 
Menschen oder Dienste auswählen, die mir helfen sollen. Ich kann sagen, wann ich 
die Hilfe bekommen will und ich weiß, wie viel die Hilfe kostet. Ich kann mein Leben 
selbst bestimmen.  
 
Manche Orte in Westfalen liegen nahe an der Grenze zu Holland, zum Beispiel die 
Stadt Gronau. Wenn ich dort wohne, kann ich auch Helfer aus Holland nehmen.  
 
 
5. Hat das Persönliche Budget vom LWL auch Risiken? 
 
Ich muss mehr Verantwortung übernehmen. Zum Beispiel muss ich den Helfern 
sagen, wenn sie schlecht arbeiten. Ich muss Verträge mit den Helfern abschließen. 
Vielleicht habe ich mal Streit mit den Helfern. Dann muss ich mich selbst darum 
kümmern.  
 
 
 



6. Wie viel Geld bekomme ich als Persönliches Budget? 
 
Ich bekomme so viel Geld, wie ich für die nötige Hilfe brauche. Wie viel das ist, 
rechne ich zusammen mit dem LWL aus. 
 
 
7. Muss ich das Persönliche Budget vom LWL nehmen? 
 
Nein, ich nehme das Persönliche Budget nur, wenn ich das auch wirklich will. 
 
 
8. Wer berät mich beim LWL? 
 
Ich werde von den Hilfeplanern des LWL beraten. Sie erklären mir, welche Hilfen ich 
vom LWL bekommen kann und welche Unterlagen sie dafür benötigen. Sie sagen 
mir ob und wie ich die Hilfen als Budget bekomme kann. Die Namen, 
Telefonnummern und eMail-Adressen finde ich im Internet. Wo ich die Namen im 
Internet finde, steht am Ende dieser Information. Auch das Sozialamt in meiner Stadt 
hilft mir. 
 
 
9. Wer hilft mir beim Planen, Einteilen und Bezahlen für das 
    Persönliche Budget und beim Abschließen von Verträgen? 
 
Beim Persönlichen Budget muss ich selbst mein Geld einteilen und ich muss 
Verträge mit den Helfern abschließen. Wenn ich dazu Hilfe brauche, können mir die 
Familie, Freunde oder Betreuer helfen. Auch Sozialarbeiter oder Lehrer können mir 
helfen. Diese Hilfsleistungen müssen aus dem Persönlichen Budget bezahlt werden; 
für diese Hilfen gibt es kein Extra-Geld. 
 
10. Wie und wo stelle ich den Antrag auf das Persönliche Budget? 
 
Ich schreibe einen Brief an den LWL, dass ich ein Persönliches Budget bekommen 
möchte.  
 
Adresse: 
LWL-Behindertenhilfe Westfalen 
48133 Münster  
 
Ich schreibe auf, welche Hilfen ich brauche und wie viel Hilfe ich brauche. Ich 
schreibe auch auf, welche Hilfen ich bisher bekomme und wer diese Hilfen bezahlt. 
Ich schreibe auf, was ich denke, wie mir das Budget hilft selbstbestimmt zu leben und 
was die Hilfen kosten sollen. 
 
Das mache ich, wenn ich bisher noch keine Hilfe vom LWL bekomme: 
 
Ich bitte den LWL um Formulare für das Persönliche Budget. Diese Formulare 
heißen „Basisunterlagen Hilfeplanverfahren“; ich finde sie auch im Internet unter 
http://www.lwl.org/LWL/Soziales/Behindertenhilfe/hilfeplanverfahren. In diese 
Formulare schreibe ich meine persönlichen Daten. Meine persönlichen Daten sind: 



 
• mein Vor- und Nachname und mein Geburtstag  
• meine Adresse 
• ob ich verheiratet bin oder nicht 
• Angaben über meine Behinderung.  

o was für eine Behinderungen ich habe 
o welche Hilfen ich brauche   
o wann ich Hilfe brauche 
o wie oft ich Hilfe brauche und wie lange ich Hilfe brauche 
o welche Probleme ich im Alltag durch meine Behinderung habe 
o wodurch meine Behinderung entstanden ist 

 
Ich schreibe auf, wie viel Geld ich im Monat verdiene und von wem ich das Geld 
bekomme. Ich schreibe auf, wie viel Geld ich auf der Bank habe und ob mir eine 
Wohnung oder ein Haus oder etwas sehr wertvolles gehört. Ich schreibe auch auf, 
wie viel Geld ich jeden Monat für meinen Lebensunterhalt ausgeben muss, 
beispielsweise für meine Miete oder für meine Kinder. Gebe ich bereits Geld wegen 
meiner Behinderung aus, schreibe ich auf, wie viel Geld ich hierfür ausgebe und 
wofür genau. 
Das ist wichtig! Wenn ich viel Geld verdiene oder auf der Bank habe, muss ich 
manche Hilfen selbst bezahlen. 
 
Wenn der LWL meinen Antrag bekommen hat, ruft mich jemand vom LWL an und 
bespricht mit mir, wie es weitergeht oder ich bekomme einen Brief vom LWL in dem 
drinsteht, wie es weitergeht. 
 
 
11.  Muss ich für ein Persönliches Budget vom LWL eine 
       Zielvereinbarung abschließen? 
 
Eine Zielvereinbarung ist ein Vertrag zwischen mir und der LWL-Behindertenhilfe 
Westfalen. In dem Vertrag steht, wie mir die Hilfe vom LWL helfen soll. In dem 
Vertrag steht zum Beispiel, dass ich das Geld dafür ausgebe um kochen zu lernen, 
damit ich selbstständiger in einer eigenen Wohnung leben kann. 
 
Diesen Vertrag muss ich mit der LWL-Behindertenhilfe Westfalen abschließen, sonst 
kann ich kein Budget bekommen. In dem Vertrag muss drinstehen:  
 
• welche Hilfen ich als Persönliches Budget bekomme; 
• was ich mit dem Budget erreichen möchte und wie lange ich dafür brauchen 

werde; 
• wie viel Geld ich im Monat bekomme; 
• wie ich zeigen kann, dass ich die Gelder richtig ausgegeben habe; 
• wie ich gute und richtige Hilfen bekomme. 
 
 
 
 
 
 



12. Wie lange bekomme ich das Persönliche Budget vom LWL? 
 
Wie lange ich das Persönliche Budget bekommen kann, wird zwischen mir und dem 
LWL vereinbart. Das kann bis zu 2 Jahre sein. Wenn ich mit dem Budget zufrieden 
bin kann ich einen neuen Vertrag machen, dann bekomme ich das Budget weiter.  
 
 
13. Was ist, wenn ich das Persönliche Budget nicht mehr haben 
      möchte? 
 
Ich schreibe dem LWL, dass ich das Budget nicht mehr haben möchte. In dem Brief 
schreibe ich auch auf, warum ich das Budget nicht mehr möchte. Der LWL bezahlt 
dann wieder die Hilfen die ich brauche direkt. Wenn ich zum Beispiel aus meinem 
Budget Hilfen bezahlt habe um selbstständig in meiner eigenen Wohnung leben zu 
können, bezahlt der LWL das Geld wieder direkt an die Menschen, die mir geholfen 
haben. Er bezahlt dann aber nur an die Helfer mit denen er sich vorher geeinigt hat, 
wie gut die zu arbeiten haben und was die Arbeit kosten darf. Deshalb geht das nur 
ab dem nächsten oder übernächsten Monat. Bis dahin muss ich das Budget noch 
nehmen. 
 
 
14. Muss ich zeigen, wofür ich das Geld bezahlt habe? 
 
Ich darf das Geld nur für die nötige Hilfe ausgeben und ich muss die nötige Hilfe 
auch wirklich einkaufen. In der Zielvereinbarung unterschreibe ich, dass ich das auch 
wirklich machen werde. 
 
Ich genau erklären, was ich mit dem Geld bezahlt habe. Welche Rechnungen ich 
aufheben muss, vereinbare ich mit dem LWL.   
 
 
15. Was mache ich, wenn ich Hilfe von verschiedenen Ämtern 
      bekomme? 
 
Wenn ich Hilfen von verschiedenen Ämtern bekomme, schreibe ich dem LWL welche 
dieser Hilfen in mein Budget sollen. Der LWL spricht dann mit den anderen Ämtern 
und schreibt mir dann, was die anderen Ämtern dazu gesagt haben.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16. Soll ich das Persönliche Budget vom LWL nehmen? 
 
Das Persönliche Budget hilft mir selbstbestimmt zu leben. Ich bestimme, wer mir 
helfen soll und wie ich leben möchte. Das ist gut, auch dann, wenn ich Hilfe brauche, 
zum Beispiel bei den Verträgen oder bei der Einteilung meines Geldes. Wenn ich 
Fragen habe, hilft die LWL-Behindertenhilfe Westfalen.  
Das Persönliche Budget bedeutet für mich auch, dass ich mich selbst um alles 
kümmern muss. Um die Verträge und um die Rechnungen. Es ist aber nicht schlimm, 
wenn ich es nicht schaffe. Dann bezahlt der LWL wieder direkt.  
 
Deshalb will ich das Persönliche Budget gerne ausprobieren. 
 
 
 
17. Das ist die Adresse der LWL-Behindertenhilfe Westfalen 
 
Landschaftsverband Westfalen-Lippe 
LWL-Behindertenhilfe Westfalen 
 
48133 Münster 
 
 
18. Wo finde ich die  LWL-Behindertenhilfe Westfalen im Internet? 
 
Auf der Internetseite http://www.lwl.org/LWL/Soziales/ finde ich Informationen, 
Videoclips. Ich kann dort auch Formulare herunter laden. 
 
Auf der Seite http://www.lwl.org/LWL/Soziales/Behindertenhilfe/pers_budget finde ich 
Informationen zum Persönlichen Budget. 
 
Auf der Internetseite http://www.lwl.org/LWL/Soziales/Behindertenhilfe/Kontakt/ finde ich 
Namen und Telefonnummern der Menschen, die meinen Antrag bearbeiten. 
 
 
 
 


