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- Klara (_ :
mit ihren Gasteltern:H




Kilara, voll integriert in den Alltag ihrer Gastfamilie.

Klara ist nicht die erste dauerhafte Mitbewohnerin des
Ehepaars. |lhre Vorgangerin zog im Oktober 2006 in
eine eigene Wohnung, ihre Borderline-Beschwerden
hatten sich deutlich gemindert. ,Als Klara erfuhr, dass
Ute geht, wollte sie sofort bei uns einziehen®, sagt
Anne Agethen schmunzelnd. ,Sie hat sich immer so
gerne eine Familie gewunscht.*

Klaras Tag beginnt morgens friih mit dem Wecken
durch Herrn oder Frau Agethen. Nach dem Friihstlick
geht sie um viertel vor neun zur LWL-KIinik in
Munster. Dort hilft sie in der Kiiche beim Spulen und
Aufradumen. Gegen ein
Uhr ist sie zurtick und
macht einen Mittags-

,Klaras Lebensfreude und

,Dann mussen wir helfen”, sagt Harry Agethen. ,Auch
kénnen wir sie nicht tagelang alleine lassen.” In sol-
chen Fallen helfen Freunde und Verwandte, bei kurz-
fristigen Terminen springen auch schon mal die
Nachbarn ein.

Klara lasst keinen Zweifel daran, dass ihr dieses
Leben sehr gefallt. ,Ja, schdn®, sagt sie, wenn man
sie nach ihrer neuen Familie fragt. Ihr Schlafzimmer
geféllt ihr besonders gut, weil es schon ruhig ist. ,Im
Wohnheim, immer laut und Turen schlagen!”, sagt sie.
,Wir bekommen viel zurtick®, sagt das Ehepaar Uber-
einstimmend. Klaras Lebensfreude und Zufriedenheit
wirken ansteckend.
Kerstin Schwarte

schlaf. Nachmittags hort Zufriedenheit Wirken anSteCkend.“ kann das bestéti-

sie gerne Radio, macht

alleine einen Spaziergang zum nah gelegenen Café
oder zur Bank oder besucht Freunde in ihrem alten
Wohnverbund. Die Abende verbringt sie mit Familie
Agethen zum Beispiel beim gemeinsamen Fernsehen.
Zwischen neun und zehn Uhr geht Klara zu Bett.
Naturlich gibt es auch Einschrénkungen. Manches
geht langsamer, dann braucht man Geduld. Oder es
geht gar nicht, obwohl Klara sehr selbststandig ist.

gen. Sie gehdrt zum
Familienpflegeteam des Sozialwerks St. Georg, das
vom LWL finanziert wird. ,Klara wird in das gesamte
Leben der Eheleute integriert”, sagt sie. Wichtig ist,
dass alle Beteiligten profitieren. Insgesamt betreut die
Familienpflege des LWL rund 250 geistig oder
korperlich behinderte, psychisch oder suchtkranke
Patientinnen und Patienten, die in etwa 200
Gastfamilien leben.

Den Gastfamilien zahlt der LWL monatlich 838 Euro
Unterstitzung fir Unterkunft, Verpflegung und
Betreuung. Im Vergleich zur stationaren Behandlung
ist diese Art der Unterbringung deutlich glnstiger.
Waéhrend ein Heimplatz im Durchschnitt 3200 Euro im
Monat kostet, liegen die Ausgaben bei der
Familienbetreuung pro Platz bei etwa 1500 Euro.
,Durch Probewohnen, Besuche und mehrmalige
Gesprache wird geprift, ob Klienten und Familien
zusammen passen”, sagt Kerstin Schwarte. Auch
anschlieBend werden Familien und Klienten betreut,
von einem vom LWL anerkannten Familienpflegeteam.
,Das Wohl der behinderten Menschen hat immer
Prioritat.”

Klara geht es gut, das sieht man. ,Der Papst®, sagt
sie und deutet auf ein Foto Benedikts XVI., das in
ihrem Schlafzimmer neben der Tur héngt. Darunter ist
ein Kruzifix angebracht. ,Und der Heiland®, erklart sie.
Sie geht schon lange jeden Sonntag in die Kirche.
Wer weiB, wie oft sie dort friiher flr eine Familie gebe-
tet hat. Aber das ist ihr Geheimnis — und vor allem
gehort es der Vergangenheit an.

Etwa 200 Gastfamilien, in denen rund 250 geistig,
korperlich oder psychisch behinderte sowie sucht-
kranke Menschen leben, betreut die Familienpflege
des LWL. Sie ist Teil der LWL-Behindertenhilfe, die
60.000 behinderte Menschen in der Region unter-
sttzt. Ein GroBteil des LWL-Etats, etwa 1,5 Mrd.
Euro, flieBt in die Eingliederungshilfe, mit der
behinderten Menschen zum Beispiel der Aufenthalt
in Wohnheimen, die Betreuung in eigenen
Wohnungen oder die Beschéftigung in einer
Werkstatt finanziert wird.
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