Landschaftsverband Westfalen-Lippe
Fachtagung Familienunterstiitzende Hilfen
23. Marz 2010

Munster, Landeshaus

AG 2:

.Familienpatenschaften — welche Ideen Familien noch unterstiitzen*
Moderation: Ulrich Kolb, Biiro der Landesbehindertenbeauftragten NRW

Zusammenfassung der Ergebnisse:

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe hielten das Modell ,,Familienpatenschaften* fiir geeignet,

die Lebenssituation von Familien, in denen Menschen mit Behinderung leben, zu verbessern.

Mit der Ubernahme einer Familienpatenschaft kénnen engagierte Biirgerinnen und Blirger
ihre Zeit sowie ihre Kenntnisse und Erfahrungen zur Unterstiitzung einer ganzen Familie ein-

setzen.

Die Betatigungsfelder von Familienpaten sind vielfaltig. Familienpaten halten persénlichen
Kontakt, begleiten, helfen bei Alltagsproblemen und starken das Selbsthilfepotenzial der ge-
samten Familie und schaffen wenn nétig Zugénge zu sozialen Netzen und Fachdiensten.

Wichtige Bereiche der Arbeit von Familienpaten sind

e Schriftverkehr mit Behorden
e Mobilitat

e Freizeitgestaltung

e Kommunikation

e Soziale Kontakte

Die Untersuchung ,,Konzept Familienunterstiitzende Hilfen (FUH)* von Frau Prof. Dr. Wa-
cker, TU Dortmund, die im Rahmen dieser Tagung vorgestellt wurde, belegt, dass Familien
mit behinderten Angehérigen sich gerade in diesen Bereichen besonders belastet fiihlen und

hier dringend Hilfe und Unterstiitzung brauchen.

Familienpaten fokussieren ihre Arbeit nicht nur auf den Menschen mit Behinderung, sondern

richten ihren Blick auf den Unterstutzungsbedarf aller Familienmitglieder. Dies unterscheidet



Familienpaten eindeutig von anderen Dienstleistern auf dem Sektor der Behindertenhilfe, die
vorrangig den Bedarf des Menschen mit Behinderung decken und somit allenfalls mittelbar

zur Entlastung der nicht behinderten Familienmitglieder beitragen kdnnen.

Den Familien entstehen fur die Dienste eines Familienpaten keine Kosten. Es missen keine
Antrége gestellt werden, es findet keine behordliche Sachverhaltsaufkldrung und keine Be-
darfs- und Einkommenspriifung statt. Familienpaten leisten also schnelle, wohnortnahe und
unburokratische Hilfe ,,auf Augenhohe®. Diese besonderen Vorzige kdnnen bewirken, dass
Familien, die einen hohen Unterstiitzungsbedarf haben und Gber keine sozialen Ressourcen

verfiigen, diese besondere Form der Hilfe annehmen, um das Familiensystem zu stabilisieren.

Familienpatenschaften konnen auf jeden Fall nur gelingen, wenn ein Vertrauensverhéltnis
zwischen der Familie und dem Familienpaten entsteht. Nur dann werden Familienpaten als
Ansprechpartner und Vertrauensperson berhaupt akzeptiert und Hilfe zugelassen. Entschei-
dend ist deshalb, dass die Familien, die Hilfe von Familienpaten nutzen wollen, mit passenden
ehrenamtlich engagierten Familienpaten zusammen gebracht werden und dass Familienpaten

bei ihrer Arbeit kontinuierlich begleitet und gefordert werden.

Notwendig fur den Aufbau von Familienpatenschaften sind:

e Passgenaue Angebote

e Beratung und Betreuung

e Netzwerkarbeit

e Konfliktmanagement

e Schulung und Qualifizierung

e RegelmaRiger Erfahrungsaustausch

e Ehrenamtskultur, Anerkennung des Ehrenamtes

Der Landschaftsverband Westfalen Lippe wird gebeten zu priifen, welchen Beitrag er zum
Aufbau von Familienpatenschaften leisten kann.



