
Speiseplan
11.12. - 14.12.17 KW 50

Schule am Haus Langendreer

Wochentag Menü 1 Menü 2 Sonderkost 1 Sonderkost 3

vegetarisch laktosefrei passierte Kost

Montag, 11.12.17 Kartoffelgulasch Gulaschsuppe "Ungarische Art" Putengeschnetzeltes Putengeschnetzeltes

Zwiebeln, Paprika Schweinefleisch, Paprika, Wachsbrechbohnen und Wachsbrechbohnen und

Pilzen, ein Brötchen Nudeln Kartoffelpüree

Dienstag, 12.12.17 Ratatouillegemüsepfanne Spaghetti Bolognese Rinderhackfleischsauce Rinderhackfleischsauce 

Tomaten, Aubergine, Zucchini, Rinderhackfleischsauce, Nudeln Kartoffelpüree

Paprika, Basilikum, Oregano, Karottensalat natur

Thymian dazu Kürbispolenta

Mittwoch, 13.12.17 Möhrenschnitzel Klassischer Linseneintopf Rindergulasch Rindergulasch

Langkornreis, feines Wurzelgemüse, Broccoli, Kartoffeln Broccoli, Kartoffelpüree

 süß-saure Sauce eine Bockwurst vom Schwein 

und ein Brötchen

Donnerstag, 14.12.17 Kaiserschmarrn Hähnchenbrustfilet Hähnchenbrust Hähnchenbrust

klassisch, Rosinen, Mandeln Geflügelsauce, Kartoffelpüree, Geflügelsauce, Rosenkohl Geflügelsauce, Rosenkohl

und Vanillesauce Blattsalat mit natur und Kartoffeln natur und Kartoffelpüree

Joghurtdressing


