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Folgende grundsatzliche Haltungen erwiesen sich als sinnvoll:
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(Korperliche) Liebe kennt kein
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Hilfreich kann sein:

-Starke Trennung zwischen Beruf und Privatleben
durch z. B. Kleidungswechsel, sich nach dem Dienst
abduschen, andere Rituale wie Rauchen, Tee trinken,
Einkaufen fahren, nach Dienstbeendigung immer die
gleichen Tatigkeiten

- Handschuhe und Schirzen bei intimen Tatigkeiten
(schreibt auch Berufsgenossenschaft vor, denn kein
Kontakt mit Korperflissigkeiten, wie Speichel, Urin,

Stuhlgang, Blut, Sperma und Vaginalsekret)
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Hilfreich kann sein:

-Immer wieder betonen, ,lch bin Ihre Pflegerin/lhr
Pfleger, nicht Ihre Frau/lnr Mann*

- Schwierige Situationen melden, Management muss
helfen

- Altere, erfahrene Kollegen mussen jiingere schiitzen

- Handlungen miussen eindeutig sein, mit tberlegen,
ob Menschen mit Demenz diese verkennen kdnnen,
deshalb wichtig, Handschuhe in Sichtkontakt
anziehen, immer wieder betonen, dass es Pflegearbeit
ISt
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Zusammenfassend kann man Folgendes sagen:
Pflege ist intimer als intim
Gradwanderung der Pflege: warm, aber nicht zuviel

In der Pflege lebensbejahende Haltung zur
Sexualitat, ohne selber sexuell zu werden
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10 Tipps

1. Freuen Sie sich dartber, dass Ihre Klientinnen ihre Sexualitat
ausdricken.

2. Sorgen Sie daflr, dass Menschen mit Pflegebedarf ihre
Privatsphare schitzen kénnen.

3. Achten Sie auf Ihre Sprache.

4. Schiutzen Sie Ihre Klientlnnen als auch Ihre Mitarbeitenden vor
sexuellen Ubergriffen.

5. Achten Sie auch sonst auf die Sicherheit Ihrer Klientlnnen.

6. Versachlichen Sie emotional schwierige Situationen.

1. Achten Sie auf Rollentrennung.

8. Seien Sie ehrlich.

9. Sorgen Sie daftr, dass Ihre Klientinnen Lebensfreude und
Glick erleben kénnen.

10. Trennen Sie Berufs- und Privatleben.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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Christine Sowinski

Kuratorium Deutsche Altershilfe
An der Pauluskirche 3

50677 Koln

Tel: 0221/931847-30
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