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Menschen mit Behinderungen  KatHO...-

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

werden alter ... Colic Uiy f sl s

—> Ausschlusskriterium fir die Aufnahme in eine Gastfamilie?
- Grund fir die Beendigung von Betreuungsverhaltnissen?
—> Zusétzliche Aufgaben in der familiaren Betreuung?

- Neue Anforderungen an begleitende Fachdienste?

Chancen fur Lebensqualitat im Alter, auch in
der Gastfamilie (?)
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Forschungsprojekt oo

Lebensqualitat inklusiv(e) - LEQUI

Innovative Konzepte unterstutzten Wohnens

alter werdender Menschen mit Behinderung —

(Lanzeit: 2009-201 2) @ | Eﬁurnéjfnladsl:r:li;isteﬁum
Projektziel:

Entwicklung konzeptioneller Bausteine

fiir (ambulante) Wohn- und LWL
Unterstiitzungsarrangements fiir m——
Menschen mit geistiger Behinderung im e
Alter
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P ro e kt I n h a I te Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- Altersvorausschatzung fur Menschen mit geistiger Behinderung
in Westfalen-Lippe

- Analyse der Lebenssituation und Bedarfslagen von Menschen
mit geistiger Behinderung im Alter

- Evaluation von 21 Modellprojekten fur Menschen mit geistiger
Behinderung im Alter
— @estaltung frei gewordener Zeit / Tagesstruktur (9)
— Gesundheits- / pflegebezogene Dienste (3)
— Quartiersbezogene Wohn- und Unterstitzungsangebote (3)
— Ambulant betreutes Wohnen bei hohem Unterstitzungsbedarf (3)
— Betreutes Wohnen in Gastfamilien (3)
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Erwachsene Menschen mit geistiger KatHO.... .-
Behinderung aus Westfalen-Lippe nach sl
Wohnform (Berichtsjahr 2010) o

O Stationares Wohnen
@ Ambulant betreutes Wohnen

O Wohnen ohne prof. Unterstiutzung

49%

37%

Gesamtzahl: 27.127

© KatHO NRW 2010
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Altersvorausschatzung

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- Entwicklung der Zahl von Menschen mit geistiger Behinderung
(Altersgruppe: 60 Jahre und alter) zwischen 2010 bis 2030 in
Westfalen-Lippe

Jahr 2010 -> Jahr 2030

Insgesamt (abs. Zahlen) 2652 > 11.789
Anteil an allen Erwachsenen
mit geistiger Behinderung (in %) (10%) = (31%)

in stationdren Wohnformen (abs. Zahlen): 2.195 >  8.772
Anteil an allen Bewohner/innen (in %) (16%) > (47%)

in ambulant betr. Wohnformen (abs. Zahlen): 258 > 2.557
Anteil an allen Bewohner/innen (in %) (7%) > (36%)

© KatHO NRW 2010
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- Alterskorrelierte Zunahme von
pflegebedurftigen Erwachsenen mit geistiger
Behinderung

—> Alterskorrelierte Zunahme dementiell
erkrankter Erwachsener mit geistiger
Behinderung
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Anforderungen an die KatHO .. .-

rborn

Lebensgestaltung im Alter e

1. Alter als Lebensphase (er-)leben

2. Wegfall von Arbeit und Arbeitsbeziehungen

3. Zunahme von Anforderungen in der
gesundheitlichen und pflegerischen
Versorgung
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Alter als Lebensphase (er)leben KatHO...

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

A u fg a b e n Catholic University of Applied Sciences

« Wahrung und Weiterentwicklung von Identitat

* Subjektives Erleben des Alterungsprozesses und der
Lebensphase Alter

« Auseinandersetzung mit Verlusten / Trennungen
« Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit

- Erleben der Grenzen des Lebens / Sterbebegleitung
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Alter als Lebensphase (er)leben KatHO '

rborn

] ]
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- Vereinsamung, Ruckzug
*  Verlust an Autonomie

- Schwierige Integration belastender oder
traumatisierender Erlebnisse in der
Lebensgeschichte - Identitatskrisen
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Alter als Lebensphase (er-)leben Kat!:!egm;;; '

rborn

m m
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
0 S u n g s a n S a Z e Catholic University of Applied Sciences

- Bildungsangebote, Biografiearbeit,
lebenslanges Lernen

- Teilnahme an Seniorengesprachskreisen
- bei Bedarf: psychotherapeutische Hilfen
- Kontakt- und Beratungsstellen

- Treffpunkte, Kontaktborsen
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Wegfall von Arbeit und Arbeitsbeziehungen
Aufgaben

« Gestaltung freier Zeit
« Umgestaltung taglicher Versorgung

 Umgestaltung des Netzwerks sozialer
Beziehungen

« materielle Sicherheit / Umgang mit
Armutsrisiko
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Wegfall von Arbeit und Arbeitsbeziehungen
Risiken

*  Wenig individuell gestaltbare Alternativen;
Angebote der Tagesgestaltung haufig im
Gruppenkontext

- Vereinsamung und Kompetenzverlust durch
Mangel an Aktivitat

- Materielle EinbuBBen, Armutsrisiko
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Wegfall von Arbeit und Arbeitsbeziehungen
Losungsansatze

- Vielfaltige tagesgestaltende Angebote

- Treffpunkte, Kontakt- und Beratungsstellen
*  NeuerschlieBung von Partizipationsfelder
 Individuelle Assistenz (z.B. FuD)
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Zunahme von Anforderungen in der
gesundheitlichen und pflegerischen Versorgung
Aufgaben / Anforderungen

» Gesundheitsférderung und Prophylaxe
* (zunehmende) Krankheitsrisiken / Multimorbiditat

- Begleitung bei Arztbesuchen; Begleitung im
Krankenhaus

 (zunehmender) Unterstltzungsbedarf im pflegerischen
Bereich

* besondere Anforderungen im Falle von
Demenzerkrankung
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Zunahme von Anforderungen in der
gesundheitlichen und pflegerischen Versorgung
Risiken

* Fehldiagnosen, mangelnde Kenntnis bel
Hausarzten und im Krankenhaus

- Bedurfnisse jenseits von Pflege werden nicht
mehr wahrgenommen.
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Zunahme von Anforderungen in der
gesundheitlichen und pflegerischen Versorgung
Losungsansatze

- Gesundheitsbezogene Beratung und Qualifizierung
des Fachpersonals (= Familienpflegeteams)

- Beratungs- und Gesprachsangebote fir Angehorige
und Gastfamilien

» Sinnvolle Vernetzung der Hilfesysteme
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Hilfen fur alter werdende Menschen KatHO ., .

derborn

mit Behinderungen in Gastfamilien oo,
im Sozialraum

Betreutes Wohnen in Gastfamilien bewegt sich zwischen
zwel traditionellen Hilteperspektiven in der Behindertenhilfe:
- Familie als Unterstltzungsort

- Institutionsbasierte Modelle der Organisation von Hilfen

Leben in der
Gastfamilie

Herkunfts-

familie
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Hilfen fur alter werdende Menschen KatHO ., .

derborn

mit Behinderungen in Gastfamilien oo,
im Sozialraum

Leben in der
Gastfamilie

Herkunfts-
familie

Diese Perspektive muss — unter den Leitideen der
Inklusion und Teilhabe — weitergedacht werden:

auf den Sozialraum hin.
e
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Hilfen fir alter werdende Menschen katHo.. .-

mit Behinderungen in Gastfamilien e,
im Sozialrau
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S Leben in der
Gastfamilie

liﬂ‘-

Herkunfts-
familie
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Menschen mit Behinderung KatHO ... .-
werden alter..... N sesios ol

Catholic University of Applied Sciences

Konsequenzen fur die professionelle Begleitung und
Unterstutzung von Gastfamilien

- Erganzung der Hilfestellungen in Bezug auf die Bedarfslagen
von Menschen mit Behinderungen im Alter, wie bspw.

« zur Planung und Umsetzung individuell erforderlicher Hilfen
- bei altersbedingtem Pflegebedarf,
- zur Gestaltung des Lebens in der Nacherwerbsphase u.a.

« Information Gber regionale Angebotsstrukturen flr den
Personenkreis alter werdender Menschen (mit Behinderungen)
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Hilfen fur alter werdende Menschen mit
Behinderungen in Gastfamilien

... Was sind lhre Erfahrungen,
Fragen bzw. Anregungen?
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Informationen Zum ForSChungSprOjekt LEQUI Catholic University of Applied Sciences

Kontakt

Katholische Hochschule NRW
Abteilung Mlnster
Forschungsprojekt LEQUI
Piusallee 89

48147 Minster

Tel: 0251 — 41 767 39

E-Mail: s.schueller@katho-nrw.de

Literatur

Dieckmann, F., Giovis, C., Schéaper, S., Schiller, S. & Greving, H. (2010): Vorausschatzung der Altersentwicklung von
Erwachsenen mit geistiger Behinderung in Westfalen-Lippe. Erster Zwischenbericht im BMBF-Projekt
.Lebensqualitat inklusiv(e)“ (herausgegeben vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe), Minster

Schaper, S.; Schiller, S.; Dieckmann, F. & Greving, H. (2010): Anforderungen an die Lebensgestaltung alter werdender
Menschen mit geistiger Behinderung in unterstitzten Wohnformen — Ergebnisse einer Literaturanalyse und
Expertenbefragung. Zweiter Zwischenbericht im BMBF-Projekt ,Lebensqualitat inklusiv(e)® (herausgegeben vom
Landschaftsverband Westfalen-Lippe), Minster

Die Zwischenberichte zum Forschungsprojekt LEQUI sind ab Oktober 2010 (auch) als Download verfligbar tiber die Homepage des
Projektes:
www.katho-nrw.de/lequi/
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Aachen
A n h a n Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

Erganzende / weiterfihrende Angaben zum Vortrag
,2Alter werdende Menschen mit Behinderungen in
Gastfamilien®

(Prof. Dr. S. Schéper / Dipl. Soz. Simone Schiiller)
auf der 25. Bundestagung Familienpflege
vom 22.-24.September 2010 in Mlnster
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Erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung e
aus Westfalen-Lippe im Jahr 2030 Catholic University of Applied Sciences

20-29 30-39 40-49 50-59 ab 60

@ Manner O Frauen Anteil der Altersstufe in % Gesamt: 38.175 © KatHO NRW 2010
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im J a h r 2 0 1 O Catholic University of Applied Sciences

18% 16%

20-29 30-39 40-49 50-59 ab 60
@ Méanner O Frauen Anteil der Altersstufe in % Gesamt: 13.419

© KatHO NRW 2010
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
i m J a h r 20 3 0 Catholic University of Applied Sciences
47%

20-29 30-39 40-49 50-59 ab 60
@ Manner @ Frauen Anteil der Altersstufe in % Gesamt: 18.623

© KatHO NRW 2010
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20-29 30-39 40-49 50-59 ab 60
@ Manner O Frauen Anteil der Altersstufe in % Gesamt: 3.748

© KatHO NRW 2010



KatHO NRW Aachen Munster Paderborn

KatHO NRW ¢ °

Aachen | Kéin | Miinster | Paderborn

Am b u Ia n t b et re u te s W o h n e n Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
. Catholic University of Applied Sciences
im Jahr 2030

36%

20% 21%

20-29 30-39 40-49 50-59 ab 60

@ Manner O Frauen Anteil der Altersstufe in % Gesamt; 7.123 © KatHO NRW 2010
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- Was hei3t das konkret?

S ozialstruktur O rganisation
Regionale Flexibilisier-
Handlu ng sebenen ?Etfg;l;?lzs?egrzﬁgn ung und Inklusion statt
der Sozialraum- von sozialen .f'unktiona(lies[)iffgreg.z-
. . ierung und Standardi-
orientierung Problemen Sierung
(Quelle: Friichtel. Cyprian & Budde //
2007, 13; vgl. Fruchtel & Budde I ..
2010) ndividuum
N etzwerk Stdrkemodell der
Feldb (att Aneignung statt
cidbezug sta Bedarfsmodell des
VFer]engung auf den Hilfeempfingers
kh ) a

™
T
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... im Sozialraum atHO .
-> Was heiBt das konkret?

|. Handlungsfeld Individuum

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

-individuelle Hilfeplanvertahren, die die Komplexitat der
Lebenssituation berlucksichtigen (Case Management,
Personliche Zukunftsplanung)

- vielfaltige Bildungsangebote.und Lernanregungen (u.a.
Biografiearbeit, Selbstwahrnehmung und ldentitatsbildung,
Trauerarbeit)

- Beratungsangebote (Wohnberatung, Beratung in
psychosozialen Krisen, Konsulentenarbeit, Gesundheits- und
Ernahrungsberatung, Suchtberatung)

- Kontaktborsen, Kontaktstellen und Treffpunkte

- barrierefreie Freizeitangebote
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... Im zialraum -
SO a au KatHo NR\._N .

- Was hei3t das konkret?
l. Handlungsfeld Individuum (2)

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- Bereitstellung von Hilfsmitteln und Hilfsmittelberatung

- Angebote der Begleitung und Tagesgestaltung im Ruhestand
- bedarfsgerechte Konzepte 'der Trauerarbeit und
Sterbebegleitung

- partizipative Entscheidungsverfahren bei ethischen
Entscheidungen an den Grenzen des-Lebens
(Patientenverfligung in leichter Sprache; partizipative
Entscheidungswege bei schwerer Behinderung).
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... Im Sozialraum T
-> Was heiBt das konkret?
Il. Handlungsfeld Netzwerk

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- Betreuende Angehorige und Gastfamilien bendtigen
Begleitung durch Beratungsangebote, Konsulentenarbeit,
Gesprachsgruppen und Fortbildungen

- Familienunterstltzende Dienste sind bisher'eher-auf-Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen ausgerichtet. Sie konnen
aber auch Familien unterstltzend, die-einen alter werdenden
Angehorigen oder Gast betreuen.

- Soziale Netzwerke konnen durch die gelingende Kooperation
von Einrichtungen und Diensten und die wechselseitige
Offnung ihrer Angebote unterstiitzt werden.
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... im Sozialraum atHO .
-> Was heiBt das konkret?

lll. Handlungsfeld Organisation

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

- barrierefreie Angebote der Tagesgestaltung innerhalb und
aufB3erhalb von Wohneinrichtungen; (")ffnung bestehender
Einrichtungen - Wahlmaoglichkeiten

- breite Mitwirkung in der'Programmgestaltung

- Qualifizierung des Gesundheitswesens fur.die spezifischen
Belange alter werdender Menschen mit-Behinderungen

- Krisennotdienste flr die-Unterstltzung in'emotionalen und
psychosozialen Krisen

- Qualifizierung padagogischer Fachkrafte und.Erweiterung
des beruflichen Selbstverstandnisses

- Konzeptentwicklung fur die Begleitung am Lebensende;
Kooperation und Vernetzung mit Hospizdiensten
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... Im Sozialraum atHO .
> Was heiBt das konkret? D

IV. Handlungsfeld Sozialstruktur

- quartiersbezogene Arbeitim Sozialraum' > Menschen mit
Behinderungen werden als Burgerinnen und Burger
wahrgenommen, die nicht nur Hilfe ‘benotigen, sondern selbst
als Akteure der Entwicklung sozialer Raume aktiv werden
konnen (,enabling community®;vgl. Haas 2009).

- Einrichtung spezieller ambulanter und-stationarer
Behandlungs- und Beratungszentren und Qualifizierung
vorhandener Gesundheitsdienste

- religions- und kultursensible Konzepte der Begleitung

- Die Diskussion um die Abgrenzung.der Hilfearten
Eingliederungshilfe versus Pflege darf nicht [anger zulasten
der Betroffenen vermieden werden.



