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ll. Projektdurchfuhrung und erste Ergebnisse

1. Projektskizze

2. Aufnahmeverfahren — Inhalte der Betreuung

3. Auswertung Zeitraum 07.05.2013 bis 31.12.2013
4. Fragebogen zur Zufriedenheit

5. Fazit und offene Fragen
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1. Projektskizze
Voruberlegungen - Projekt ,, Ambulant Betreutes Wohnen fir
Menschen im Alter”
Aktuelle Situation

* Demografischer Wandel

* Entwicklung von der Grol¥familie hin zur Kleinfamilie / bis hin zum
Einzelwohnen

» Waunsch der alteren Menschen, moglichst lange und selbstbestimmt
im vertrauten sozialen Umfeld zu leben

 Grundsatz ,ambulant vor stationar

« Kostensenkung
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1.1 Ziele des Ambulant Betreuten Wohnens fur Menschen im Alter

+ Selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung so lange wie
moglich

« Groltmogliche Selbststandigkeit
« Erhalt von Lebensqualitat (u. a. auch finanzielle Unabhangigkeit)
« Ziel des Projekts: Kostensenkung

Annahme / Vermutung

Mit kontinuierlicher ambulanter Unterstutzung ist davon auszugehen,
dass eine Verlegung in eine Pflegeeinrichtung mindestens
hinausgezogert oder sogar vermieden werden kann.
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1.2 Zielgruppe
Das Betreuungsangebot ,Betreutes Wohnen im Alter” richtet sich an

 Menschen im Alter ab 65 Jahren, die trotz Einschrankungen in ihrer
Alltagskompetenz ein moglichst selbstbestimmtes Leben bei Erhalt ihrer
vertrauten Wohnsituation fihren mochten.

 Menschen, die alters- und/oder krankheitsbedingt auf einen angemessenen
Unterstutzungs-/ Betreuungsrahmen angewiesen sind.

« Der beschriebene Personenkreis hat entweder die Pflegestufe 0 oder die
Pflegestufe 1 sowie Einschrankungen in den Alltagskompetenzen.

Im Gegensatz zum bisherigen BeWo des LWL-Wohnverbundes Marsberg, darf
KEINE geistige Behinderung, psychische Erkrankung und / oder
Abhangigkeitserkrankung vorliegen.



. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe. LWL-Wohnverbund Marsberg :: WV-Leitung

1.3 Betreuungsangebote in den Bereichen

Wohnen

Soziale Kompetenz

Freizeit / Tagesstruktur

Gesundheitsfursorge

Sonstige Hilfebedarfe
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1.4 Antrag auf Projektforderung

Ausschreibung
der Projektférderung

im Rahmen des Pilot-Projektes ,,ambulant

Der Hochsauerlandkreis fordert in den Jahren 2012 bis e
Projekte zur Weiterentwicklung der ambulanten Altenhilf
Kreisgebiet. Ziel der Forderung ist es, Ideen zu unterstiitzen, ¢
des sozialhilferechtlich formulierten Grundsatzes ,ambulant

setzen und ein Vorbild fir andere sein kénnen.
Férdergegenstand

Forderfahige Projekte

o sind innovative Versorgungsangebote, welche alj

pflegebedirftigen Menschen darin unterstitzen,

Ia'

Antrag auf Projekiférderung
im Rahmen des Pilot-Projektes
yambulant vor stationar”

| Bilte per Mall: sozialplanung@hochsauerlandkrels.de oder per Post zusenden!
| |
Hochsauerlandkreis Beachten Sie die Vorlagetermine:
FD 43, Soziale Grundsatzangelegenheiten
Projekt-Team ,ambulant vor stationar" R M. S
Am Rothaarsteig 1
59928 Brilon

Antragsteller Bine frei

lassen.

—

150 Einrichtung  Crganisation /

Gruppe / Verein / Verband

{genaue Bezeichnung):
1.2 Ansprechpartner/in;
1.3 Strafte;
14 PLZ/ On )l
1.5 Telefon:

Hauslichkeit zu leben

fragen zur Verbesserung der Lebensqualitat

pflegebedurftiger Menschen im hauslichen Umfeld bei

unterstitzen und entlasten pflegende Angehérige

alter,

hilfe-, betreuungs- und
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Zuwendungsbescheid des Hochsauerlandkreises

» Anschubfinanzierung von 11.397,00 € (Konzeptentwicklung, Strukturierung
im BeWo etc.)

Sowie fur den Projektzeitraum 01.07.2013 bis 30.06.2014

* Folgekosten bis zu einem Maximalbetrag von 31.669,74 €

— Bei FLS- Preis von 53,10 € kdnnen max. 4-6 Klient/innen (durchgangig)
betreut werden!

« Zugangssteuerung erfolgt Uber das Projektteam
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Abrechnung Fachleistungsstunden (FLS)

1 FLS =
10 Minuten >>>> Administrative Aufgaben

50 Minuten >>>> Face-to-Face-Kontakte

Die Dienstleistung muss zu 70 % von Fachkraften (FK)
und kann zu 30 % von Nichtfachkraften (NFK)
erbracht werden.

1 FLS = 53,10 EUR
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2. Aufnahmeverfahren - Prozessbeschreibung

v

Unterstutzung/Hilfe zur Ruckkehr in
eigene Wohnung bedarf l

Begutachtung des Patienten /der
Patientin (im KH od. in der eigenen

Wohnung)
: erprufung des Embpfehl "
/ - BeWo ausreichend
Beratungstermin Entscheidung Betreuung vorstellen
Empfehlung der Festlegung konkreter
Anzahl der FLS durch | Hilfen mittels

Casemanagerin Erhebungsbogen

’ durch LWL-WV

11
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2.1 Erhebungsbogen

Erhebungsbogen zum Projekt Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen im Alter®

Aufnahme am: Aufnahme aus:
Beendigung am:

Fustandige/r Mitarbeiteriin:

Ersthontakt:

Vermittlung durch: Bewilligte FL5:

MName: Vomame: Pflagekasse Mame, Anscorin)
Geb. Datem Konfession: Sachbearbeiteriin Tel
Geb Oirt: Geb Name: Pfl.-Stufe: sl £45b, 5GB XI:
Anschrift, Tel.: Mitgliedsnummer: Patientenverfigung: Tja O nein
Familienstand Staatsangehdrigheit Hawsarzti-arztin: Tel:
Wohnsituation: bisher: Calein = mit Partnerin O mit Kind'em Facharzt!-arztin f. Neurologie/Psychiatrie: Tel:
O Sonstiges:
zukiinftig: T allein O mit Parmeriin -~ 0 mit Kindiem Ambulanter Pflegedienst:
O Sonsfiges:
Telefon-Mr. fur den Notfall: Ansprechparinerin Tel:

Angehorige (Name, Arschrft, Tel, E-Mall Gesetzliche/r Betreuerdin { Bevollmachiigtel/r (vame, snschet, Tl E-4am:

Bereiche:

Weitere Hilfe
O Pllegedienst

Bezugspersonien same, Anscheft, Tel, S-Mall

O Amb. psychiatrische Pflege
O Haushaltshilfe

O Essen auf Radern

Fachdienst: )
O Sonstiges

LWL-a ohrerbund Marsberg _ Erhebungsbogen zum Frojekt Ambulant Betreuies Wohnen fir Menschen i Alber® - Oberarbefiet won edib 0020948 iz
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Diagnosen: Pflege-/Betrevungssituation: selbststindig  mit Anregung mit Hifie
Kamperpisge n 0 u}
Aufstehean L u u}
Gehen (drinnen'draulen) L u u}
Krankheiten mit besonderer Behandlungsnotwendigkeit iz 8. Dlabetes): An- und Ausklsiden o a
Toilettengang 3 u u}
2 ansteckende Krankheiten: Gehr. yon GehhifenRaollstuh o =
Mahrungsaufnahme n 0 o
Medikamente: O Sturzgefahr
J werden selbst verwaltet BesonderheitenEmschrankungen:
T werden gesiellt dunch
T werden verabreicht von
Orientierung: I zeitweise nein Versorgungssituation: ia gelegentlich neimn
Zaitlich O u O Urininkontinenz - - s
Ortlich O u O Stuhlinkontinenz - - pu
Situativ O 0 O Gebrauch won Inkontintinzrmaterialien - - u
Zur Person 03 u u AbleitungZuleitung: O Katheter IPEG
emotionaler’psychischer Zustand: nen ia Symptome O Gehhife  CRollstwhl ZBrlle CHorgerdt O Zahnprothesen
depressive Verstimmungen K u O Hausnotmufsystem
Wahnsymptome - e O Sonstiges:
standiger Bewegungsdrang x u Zugangsmiaglichkeiten {_Tiraffnungsprinzip™)

nachtl. UnruheTag-Machtumkehr - -

Selbstgefahndung - -

herausfordemdes Verhaltzn - -

Besonderheiten:

LWL-& ohrrrerbund Marsberg _ Erhebungsbogen zum Frojekl Ambulant Betreui=s Wohnesn filr Menschen m Alter® - Oberarbefiet von edib 012012
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B Malinahmenauswahl, UF_komplex, Yersion 2.013, Mandant 00103 {Amb. 3

*  Betreuungsplanung /

. Datei Hife
Dokumentation
«  Auszug aus VEGA | Bereich |00 — alle Bereiche —  =|

Vorgaben aus VEGA; 14

die einzelnen Punkte mussen Prio| Ber Maszznahme Mr.

nur angeklickt werden 1 |FLSK |Aldateniibernahme 00333
1 Wi Administrationsunterstutung 00304
1 Wi M obilit atzhilfen nam
1 Wi Selbstzorge/Korperpflege 00302
1 Wi Sicherstellung von Erndhrung und Hauswirtschaft 00303
2 SozBe |Beziehungzaufbau 00306
2 SozBe |Bezichungsgestaltung 00305
2 SozBe |Drentierungsforderung 00307
3 Aub Entwicklung von Zukunfitsperspektiven 00308
3 Aub ErschhieBen auBerhausiger Lebensbereiche 00309
4 TS5 Ertwicklung und Gestalten von Freizetinteiessen und nan

Moglichkeiten der Eigenbeschaltigung

4 15 Motivation 2ur Tellnahme und Planung 00310
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Auswertungsbogen zum Projekt JAmbulant Betreutes Wohnen fiir Menschen im Alter” LWL-Wohnverbund Marsberg

Ausfillzeitpunkt (bitte Datum angeben)

O Eei Aufnahme: O nach 2 Monaten: | O nach & Monaten: | O nach 12 Monaten:
Mame: Om Ow | Alter: Betreuungsbeginn: Betreuvungsumfang idunchsconittiche FLEWoche
Bewilligt: Tatsachlich:

Schaffung von Hilfen und Hilfe
Zusammenarbeit mit bestehenden Erbringer Kostentrager Umfang der Hilfe N :'“"Er e
Organisationseinheiten i =
im Bereich Gesundheitssorge
Ambulante Plege . . ..

Caritas-Station KK (AOK) 3x Med., 1x Korp.pflede © £ &
Amb. Psychiatrische Pllege O O 0
Stationdre Pflege | teilstat. Pllege KZP - PZ pﬂegekasse o O X
Ergotherapie o O 0
Sonstiges o O O
Hawsarzt/-arztin | O O
Facharzt/-arztin o O O
Facharzt/-arztin o O O
Facharzt/-arztin o O O
Sonstiges o O O
s Slen=te Hospizdienst 1x/wé., ca. 2 Std| O u| X
Krankenhaus | O O

LWL ™Wohrveround Marsberg - Auswermungshogen zum Projekt Ambaiant Sefreutes Waohnen 80r Menschen im Aker”

SberarbeRss von e=dib 012014
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Schaffung von Hitfen und _ Hilfe
Zusammenarbeit mit bestehenden Erbringer Kostentrager Umifang der Hilfe vorfanden geschafien koordniert
Organisatiocnseinheiten
im Bereich Wohnen O O O
Hanwrshaltshilfe | O O
Gesetzliche Betrewnmg O O O

O O O
Sonstiges

O O O
im Bereich Tagesstruktur und Freizeit | O O
Tagesstrukiur O O O
Freizeitbersich O O O
Sonstiges O O O
im Bereich soziale Beziehungen | O (]}
Tramingsgruppe O O O
Sonstiges O O O
im Bereich sonstiger Hilfebedarf | O O
Leistungen nach § 45 SGB X | O o
Sonstiges | O O

LWL-Wohmverbund Marsberg - Auswefungsbopen zum Projekt Ambaiant Betreutes Wahnen 80r Menschen Im ARer SbErarseket won odib 012014 e ]



. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe. LWL-Wohnverbund Marsberg :: WV-Leitung

Bersich Prozentwert

Selbstsorge | Kimpempiepe \

Sicherstellung won Emahnung und Hauswirtschaft
1. Wo

Mabilitatshilien

Administrationsunterstltzung

aus
Beziehungsaufbau / Beziehungsgestaitung

2. 5oz Bez. VE GA

Orientierungsfordenung

Entwicklung von Zukunfisperspektiven im Bereich Tagessiruktur ( Erschliefen aulerhdusiger

3. Tagesstr. Lebenshersiche

4. Freizeit Entwicklung und Gestalten von Freizeitinteressen und Moglichkeiten der Eigenbeschaftigung
Psychische Stabilisierung | Gefahrdungsprophylaxe

3. 5o0.Hilfe

Gesundheitssonge

MachhaltigkeitVerhinderung von Heimaufnahme

Hemmaufnahme erfolgt O ja, Aufnahmegrund: O nein

Aktuelle Kostensituation

Volle Kostenidbemahme durch Sozialhifetrager O O nein
Anteilige Kostenlbemahme durch Klienten/Klientin: O fa, Umfang O nein
Erschlizlien weiterer Kostentrager: 0O ja, Artleisung: O nein

LWL-Wohmverbund Marskerg - Auswerhungshopen zum Projekt Ambulant Befreubes Wahnen 8r Menschen im ARer Sberarbeket von adib 012014 33
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3. Auswertung: Zeitraum 07.05. — 31.12.2013
(07.05. = Absprache mit HSK 1 KI. vor 01.07.2013)

Fersonen insg. m FPFE
Altersdurchschnitt 715
@1 Betreuungsdauer (WVochen) 4
[ Empfohlene FLS 3
@ Tatsachliche FLS ™ 0,200
* inkl. engmaschige Betreuung var dem Tod
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Geschlecht

Wy

m

Familienstand
ledig
verheiratet
getr./gesch.
verwitwet

ARler bei Aufn. (Jahre)

2]

i

2l

74

Aufnahme-Dat.

11.11.2013

07.05.2013

11.11.20135

21.08.2013

Vermittlung durch
gesBetreuerin
Angehirige
Krankenhaus / Klinik
Sonstige

Wohnsituation
allein
mit Partn.
mit Kindern
=onstige

Pflegestufe bei Aufn.
keinge
1
2
3

Empfohlene FLS
Tatsachl FLS

3
2,76

3
574

3
8,31

3
4

Endle-Dat.

122013

23072013

13.12.20135

15.12.2013

Betr.Dauer

T Maop, 20 Ta.

2Mon., 18 Tq.

1 Maon., 2 Ty,

3 Man., 27 Tq.

Betreuungsende
durch Tod
Heimaufnahme
Fortdauer

20
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Schwerpunkte der Betreuungﬂ

Wohnen

melbstzorge/Kiarmperpflege

sicherstellung wvon Ermahrung und Hauswirtschaft
tlabilitatshilfen

Administrationsunterstitzung

mozZiale Beziehungen

Beziehungsaufbau fgestaltung
Crientierungsforderung

Tagesstruktur

Entwicklung von Zukunftzperspektiven/
Erschlielfen aulierhiusiger Lebensbereiche
Freizeit

Entwicklung und Gestaltung von Freizeitinteressen
und haghchkeiten der Eigenbeschaftigung
sonstiger Hilfebedarf

Faychische Stabilisierung / Gefahrdungsprophylaxe
esundheitssorge

LWL-Wohnverbund Marsberg :: WV-Leitung

Frozentualer Antell

25%
15%

0%
15%

10%

5%

0%

0%

15%
15%

21
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Gegenuberstellung vorhandener / geschaffener Hilfen:

Anzahl Anzahl
Yorhandene Hilfen Hilfen Geschaftfene Hilfen
1 Fflegedienst 3
3 Hausarzt-arztin 1
2z Facharzteltarztinnen 1
Institutsambulanz LWL-Klinik
Essen auf Kadern

Kurzzeitpflege 1
1 Hospizdienst
3 Gesetzl. Betreuundg 1
1 Haushaltshilfe 2

22
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4. Fragebogen zur Zufriedenheit

4.1 Klient/in

LWL-Wohnverbund Marsberg
Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen im Alter

Fragebogen zur Klient/innen-Zufriedenheit

1. Wie zufrieden sind Sie mit diesem Angebot?

O sehr zufrieden O zufrieden O weniger zufrieden O gar nicht zufrieden

L

3. Was hat lhnen nicht gefallen? Was ist lhnen besonders wichtig? (Bitte ankreuzen x)

_.dass ich weiterhin zu Hause leben kann

..dass ich meine Ernahrung so gestalten kann, wie ich es méachte

_.dass ich zu Hause betreut werde

..dass ich meine sozialen Kontakte weiter pflegen kann

..dass ich Gber mein Einkommen frei verfiigen kann

4. Was wiirden Sie verbessern? _.dass ich Unterstitzung erhalte zur Abstimmung der verschiedenen Hilfen

_.dass ich mit einem/einer festen Ansprechpartner/in regelmafig Gesprache filhren kann

Ooonooaonaoao

_.was mir noch wichtig ist

Ausgefiillt von: am

LWL

Fur die Menschen.
Fiir Westfalen-Lippe.
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4.2 Angehorige/
gesetzl. Betreuer/in

LWL-Wohnverbund Marsberg

Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen im Alter

Fragebogen zur Angehorigen-Zufriedenheit

Verhiltnis zum/zur Klienten/Klientin (Verwandtschaftsgrad usw.):

Zusammenlebend mit dem/der Klienten/Klientin: O ja O nein

i ?
" Wims ek b ok st 1. Wie zufrieden sind Sie mit diesem Angebot?

O sehr zufrieden O zufrieden O weniger zufrieden O gar nicht zufrieden

2. Was war lhnen besonders wichtig? (Bitte ankreuzen x)

...dass mich das Angebot entlastet hat

O
O...dass sich das Angebot positiv auf meine(n) Angehérige(n) ausgewirkt hat
4. Was wiirden Sie verbessern? [m]

...dass sich das Angebot positiv auf das Verhaltnis zu meiner/meinem Angehdrigen ausgewirkt

hat

O...was mir noch wichtig ist

Ausgefiillt von: am

LWL

Fuir die Menschen 24
Fiir Westfalen-Lippe.
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5. Fazit

Mit dem Angebot ,Ambulant Betreutes Wohnen fur Menschen im Alter” wird
sichergestellt,

« ambulant vor stationar, dadurch Verhinderung oder Hinauszogerung
von stationarer Heimaufnahme

« grolRtmogliche Selbststandigkeit und Selbstbestimmung
in der eigenen Wohnung — auch im Alter

» Kostensenkung

25
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Kostensenkung

Vergleich — Ambulanter Pflegesatz / stationarer Pflegesatz

Pflegesatz Pflegeheim:
Pflegestufe O = 2.000,00 € bis 2.300,00 €
Pflegestufe 1 = 2.500,00 € bis 2.900,00 €, davon 1.023,00 € durch Pflegekasse

Pflegesatz BeWo - Annahme durchschnittlich 4 FLS BeWo:
4 FLS/Woche = 16 FLS monatlich
16 FLS x 53,10 € = 849,60 €

26
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Kostensenkung

Beispiel - Klient Herr X.
Pflegestufe 0 — ca. 750,00 € Rente — kein Vermdgen

Ambulant BeWo - 4 FLS = 849,00 € monatlich
(nur Betreuung; ohne Miete, Verpflegung etc.)

Stationare Heimaufnahme — ca. 2.100,00 € Kosten Heimplatz
750,00 € Rente
1.350,00 € fir Heimplatz
(Pflege, Betreuung, Miete, Verpflegung etc.)
ca. 105,00 € Barbetrag
1.455,00 € Kostentrager HSK

.Einsparung”: 606,00 € pro Monat

27
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Kostensenkung

Beispiel - Klient Herr Y.
Pflegestufe 1 — ca. 750,00 € Rente — kein Vermdgen

Ambulant BeWo - 4 FLS = 849,00 € monatlich
(nur Betreuung; ohne Miete, Verpflegung etc.)

Stationare Heimaufnahme — ca. 2.700,00 € Kosten Heimplatz
750,00 € Rente
1.023,00 € Pflegekasse
927,00 € flr Heimplatz
(Pflege, Betreuung, Miete, Verpflegung etc.)
ca. 105,00 € Barbetrag
1.032,00 € Kostentrager HSK

.Einsparung”“: 183,00 € pro Monat

28
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Offene Fragen

« Soll / kann das Projekt als weiterer Baustein in der ambulanten Versorgung
etabliert werden?

« Wer wird Kostentrager fur das Angebot ,Betreutes Wohnen fir Menschen
im Alter?

29
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkaeit!
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