LWL-Universitatsklinik Bochum

Dr. Knut Hoffmann
Stellvtr. arztlicher Direktor

LWL-Universitatsklinikum Bochum

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




LWL-Universitatsklinik Bochum

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




LWL-Universitatsklinik Bochum

Intelligenzminderung | ICD-10 IQ Pravalenz (%)| Nin D | Anteil (%)
Leicht F70 |50-69 1—4'2 820.000 - 80°
Mittelgradig F71 |[35—49| GB insge- 3280000 123
Schwer F72 |20-34 samt e
Schwerst F73 | 0—-19 <13

Lernbehinderung F81.9|70-84 ca.2—6* ?
1: WHO 2008, 2: Roeleveld et al 1997, 3: Steinhausen 2005, 4: Bayrisches Stst. Landesamt 2004
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Genetische Syndrome

LWL-Universitatsklinik Bochum

Syndrom Genlokus Gen Haufigkeit Phénotyp IQ Verhaltensphanotyp
Prader-Willi- 15q11- 1:10000 — .Mehlsackzwerge“, Adipositas, 20 - 100 | Hyperphagie, Zwéange, Tics, SVV
Syndrom 15013 1:24000 Kleinwuchs, Kryptorchismus
Rett-Syndrom Xg28 MECP2 nur ? Epilepsie, Ataxie 20 - 100 | Bewegungsstereotypien
1:10000 —
1:20000
Lesh-Nyhan- Xq26- HGPRT nur ? Choreoathetose, 35-60 schwere SVV (Gesicht, Hande), Wunsch nach
Syndrom q27.2 1:100000 — Dystonien, Epilepsie Restriktion
1:380000
Angelman- 15911-q13 ? ~puppet children”, BNS-Anfélle, ?, Stereotypien, ,Lachanfélle”
Syndrom Brachymikrozephalie schwerer
Smith-Magenis- 17p11.2 sporadisch Kleinwuchs, Mikrocephalie, eher Selbstumarmung, Schlafstérungen,
Syndrom ?>7? Vierfingerfurche, div. ,kleine” schwer | Jaktationen. Impulsiv, aggressiv, SVV
Stigmata
Cri-du-chat- 5p15.2 1:50000 Mikrocephalie, kurzer Hals, 20 - 50 .Katzenschreie®, unaufmerksam, Stereotypien,
Syndrom Mikrogenie, Strabismus SAAY
Velo-cardio- 22g11.2 1:4000 Herzfehler, Gaumenspalte, eher Schizophrenie
faziales Syndrom Kleinwuchs, Mikrocephalie gering
Williams-Beuren- 7911.23 Elastin ? Elfengesicht, Herzfehler, 40 - 80 freundlich, sozial enthemmt, Angste, Phobien,
Syndrom Minderwuchs, Hyperkalzimie hyperaktiv
Fragiles-X- X, FMR-1 ? 1:2000 — Makrorchie, groBe Ohren, Progenie ? -norm | sozial angstlich, scheu, Blickabwendung,
Syndrom Fragile site 1:4000 autistisch
Xg27.3 ? 1-8000
Cornelia-de-Lange- 5913 1:50000 Kleinwuchs, kraniofaziale Dys- 30 - 50 schwere SVV,
Syndrom Morphien, Hypogonadismus
Down-Syndrom Tri 21 1:700 — 1:1000 | Kleinwuchs, mongoloide Augen, 30 - norm | stur, unaufmerksam, Uberaktiv, DAT

vergrdBerte Zunge

bisher bekannt > 3500
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Psychische Pravalenz in der Pravalenz | N: GB in Deutschland
Storung Normalbevélkerung' | bei

(ICD-10) GB®
Psychische Stérung | 22,1° 10 - 60 82000 -1968000

allgemein
DAT 2 11 -24 90000 — 790000
F 20.x 0,4-0,8 3—-4 25000 - 131000
F 32.x 2 1,3—3,7 |11000—- 121000
F 31.x 4 131000

F 41.x 1 1-3,5 8200 — 115000

F 6x.x 10-13 22 - 27 180000 - 885000
1: Méller 2003, 2: Deb et al 2001, 3: NIMH 2005
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Diagnostic category clinical DC-LD ICD-10 DSM-IV-TR
Psycotic dis 4.4 3.8 2.6 34
Affective dis 6.6 5.7 4.8 3.6
Anxiety dis 3.8 3.1 2.8 24

oCcD 0.7 0.5 0.2 0.2
Organic dis 2.2 2.1 1.9 1.7
Abuse 1.0 0.8 0.8 0.8
Pica 2.0 2.0 0.0 0.9
Sleep dis 0.6 0.4 0.2 0.2
ADHD 1.5 1.2 0.5 0.4
Autism 7.5 4.4 2.2 2.0

PB 22.5 18.7 0.1 0.1
Personality dis 1.0 0.8 0.7 0.7
Other 1.4 0.8 0.7 0.4
2 es PB + Autism 22.4 19.1 14.5 13.9
2 ex Autism 37.0 32.8 14.6 14.0
2 ex PB 28.3 224 16.5 15.6
z 40.9 35.2 16.6 15.7

Cooper et al 2007

Problem: keine Demenzen explizit erfasst, LWL
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« Das Problem des Alterns von Menschen mit geistiger
Behinderung ist relativ neu in der 6ffentlichen Diskussion

- fruher” war die Lebenserwartung von Menschen mit GB
erheblich reduziert

» Dies war vor allem durch die schlechte medizinische
Versorgung und die ,,Lebensumstande” bedingt; viele
Erkrankungen des ,,hoheren Lebensalters“ waren beim
Menschen mit GB bisher unbekannt

» Die Kenntnis spezifischer Bedurfnisse von Menschen mit GB
haben sich erheblich erweitert und es lassen sich spezifische
Vorsorgeprogramme installieren

Dr. Knut Hoffmann
Stellvtr. arztlicher Direktor
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NOSGER

Auswertung

1. Kann sich ohne Hilfe rasieren/schminken/Haare kdmmen.

IEI

2. Verfolgt bestimmte Sendungen am Radio oder im Fernsehen. = 1 = _ 3 ] 5

3. Sagt er/sie sei traurig.
4. Ist unruhig in der Nacht.
5. Nimmt Anteil an den Vorgdngen in seiner/ihrer Umgebung.

6. Bemiiht sich um Ordnung in seinem/ihrem Zimmer. BIBIBINIE

CICIGIEE]

CCICIEL]

7. Kann den Stuhlgang kontrollieren.

8. Setzt eine Unterhaltung richtig fort, wenn
diese unterbrochen wurde.

9. Kann kleine Besorgungen (Zeitungen, Esswaren) selber
erledigen.

10. Sagt, er/sie fiihle sich wertlos.
11. Pflegt ein Hobby. 11| 2|8 "5

12. Wiederholt im Gesprédch immer wieder den gleichen Punkt. E . E E EI
13. Wirkt traurig oder weinerlich.
14. Wirkt sauber und ordentlich.

15. Lauft davon.

16. Kann sich an Namen von engen Freunden erinnern,

17. Hilft anderen, soweit korperlich dazu imstande.

El El
18. Verlasst das Haus in ungeeigneter Kleidung. E E E m
19. Kann sich in der gewohnten Umgebung orientieren. 1] ‘2 3 ] 4

20. Ist reizbar und zankisch, wenn man ihn/sie etwas fragt.
21. Nimmt Kontakt mit Personen in der Umgebung auf.
22, Erinnert sich, wo Kleider und andere Dinge liegen.

23. Ist aggressiv (in Worten und Taten).

24. Kann die Blasenfunktion (Urin) kontrollieren.

25. Erscheint gut gelaunt.

26. Halt den Kontakt mit Freunden und Angehérigen aufrecht.

27. Verwechselt Personen.

28. Freut sich auf gewisse Ereignisse (Besuche, Anldsse).

29. Wirkt im Kontakt mit Angehérigen oder Freunden
freundlich und positiv.

R

30. Ist eigensinnig: halt sich nicht an Anweisungen oder Regeln. E m m
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Pflegeabhiingigkeitsskala (PAS)

! _ _villig | diberwiegend | teilweise | iiberwiegend viillig

. - abhingig | abhingiy | abhingig | wnabhiingiz | unabliingig
Eazen und Trinken o a g e e . = A
Kontinen: o [ a " =
Kirperhaltung = o a P — —
Mobilitit e o ) P o
Tag- FRital [+ o . o - =
Wacltrhythmus 4
An-und i ° @ ) ) E g
Auskleiden :
Kirpertemperatur g E o= -
Kérperpflege Coa S I ) ) o
Vermeiden von o o 5 a =
Kommunikalion O = ) - .
Kontakte mit & © o = . - . AL
anderen . ) _
Sinn fiir Regeln e = i R T 5
und Werle i :
Alltagsaktivitdten | @ T . a 5 3
.| Aliviriten zur @ R = = —
sinnvollen . ‘ :
Beschiftimmp
Lemnfihigkeit o " = 2 - : —

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




5. Dig .ﬁuﬂuurgur dees Buvrleitan dunch Spesdwn, Solmben oder Gesh
D gind jaderzeil gut zu waerglahan
O knnen manchmel nur mb &nsiengung verstardan wanden
O knoien hawen coder me sanklandan wendar
g welkthen Grindsn such Immar)

¥, Der Bsurbalte becsucht Sriemiiche vamrstathungen (7B, Thestar. Karmerta,
Gotiesciensie, Hairnyeranelallungeny
0 praxdtiech nka
2 mreanrchenal ader nar in Segleiburg

= i pranehellaine

[

b,

b. Dar Buripibe sieht
O aalw sohlechl, & 80 ranez. bind
2 otwos sohlechs, ar Tost mor it Aqstrengung, or ermddal ezl
Cr nomnal, i edar chne Brlla

=}

4. Des Gohen des Bourte en
O gl sehr slark evechvwer], er braucht sine Bagleilparce, o gaal nke alein
0 Igt arschveert far gaht Engeam, Deniiz? alnen Sook vEw)
O bttt woire Schwienghoten

Bt bearteilan Sla dia nrmgmarrm Pamen mit Hilla der folgercen Skala.
Bille besciien Sle dabai kdgerdes:

..-.-‘:5'-«-:%% NAB E

MIRKBERGER-ALTERS
1] ‘- BECESCHTUNGE-5#0,.0,

Bezighan Ble b dle Fegen mdglichc: auf mabrans Beobachiunger fausshen
Daturne.

Falen Sis bitte Br Uriel sclbstdndly. Lassen Sie sich bille nickl durch Geapriche
miil Bollaginnen ured ®ollepa bealaisaan.

[ "unslzhers” mithane Arnbsor salien Seoooe dacn ankielzen, wain Sa sioh
gare sicher sind, dal dis beiden andacen Adgeben urmigien zutmfcn kEnnan.
Mazhen Sia bitte swall el deutichas Krar durch don errsprechenden s,

100 Der Beurlslta hir
O eehr esivechi, er gl naheay faub
4 abwaz pehlesnt cdar mt Hargemat or versinat, wann lagt und deutizh
pesprachen wie
2 namesl

Diia Eubare Erzchelnung des Elamalhan Flakdung, Gesichl, Haaw, Razur, Hinds,
HAge )

&t rle unedzntlicn

O it manchmel stass ungeplact

2 wane ahre Hillz praktisek immear urodendich, bes. immer Lngeplogl

11, Der Bourgite:
O ariedigt ale frarzisken Angekegertslen selzalEndiy (er gaht s Bank,
libarwelst Rechrungon usw.)
O aradigt Kelrers Geltsngalagenhation slbatingg
[abar brauch fir Bankpeschdils, '_'berx:in.lng:n 1mw, HilE)
Cr iak nichl in der Lage, Salcengalgaibeilen o ariadigen

Cwar Baurtelie kann
0 mit althglichan Aufgaben nicht betmaul wersan (2.0, Hihnng inzs cigensn
FaLehalt:, Mega dee algener Appstemants, dor eigenarn feiilng Jews.
3 nur e'mlachens, kleirere Teligheilen ausdaen
(2.8, Abeleuben, “nopianrdhan e
Q) gle glftaglichan arpeiicn é.0) agenvaraniaziich tbemahmen

2. Balm Esgen bardligl der Baddeila
0 lednarel Hite
0 cewma Lmerstiizoung
(z.2. curch sprraln Vorkeraturg des Essars win Brotapteichen U
O elEnsiy Hillaeieluk: e kane pichl alein assen

13, Die Mahizedien des Beuricibien bestehan aus
O girer beeorderen Spasiakdiz
O e dbdchen kahmwngemillal ik einigen dustahman
(z.B. kaina hartan Spelsen
O aen dblichen Nahvungemitisn ohoe Enschriinlungen

Wenr der Seutelte auler Faus 'st

O hat er nie Schwacigheilen alsin aechzunommen 7.8, bai Besnrul-mﬁl'l.
bel Bapuchen, In AMerichen Yenmtrsmhieh, b Aueligen, bel Sandnden
JILCT]

0O benifgl e renchmal, besoncers 1 nsoan wrd ungevahelen Silualionar,
atviag Hife (2.8, In 8lnam Ihm unbelenmen Geschill, bsi ainer g&Barzn
Aalza

0 brauchi er stindig einc Begleilurg; ef kanh nicet alein auder Haus pahen

1d.  Zurn Ar- und Enlkleiden barfliql der Seorteilte

O immar Hle, ar isl daew sl nichil n dee Lage

O rmznchmal etwns Hika 2.8, baim SchisBen beetmmer Kraphe use,)
_ 03 kainaded Hife

0 _schr haudig

Diar Beurbsills beschatig alen mi songmisen oder aulzvalian Tégeten (dolnos
fibaban, Basten, Splcle, Haboles, Losen, regelréBigas ZaHungslnacn umw)

9 rénchmal
Q1 praktisch mia

5

15. Dw Buvrigilio
O karn sich ohine Hitesiclung woschen
0 braushl sum Waschen pelegenilich Hida 2B, baim Bador)
2 lel nichl in der Lege, sich sslbalardiy o wesche

Dor Beyrtalls varsisht Sazhmerhalte, die man ikm daeh Seechen, Schreher odir
Gesth milslt

O rdhekog und wolltEndig

O felvalza oder ur mk Midhe
Q nur unsdlstindig une sehen

TIRET Loy Nespmbe-an ko g LT 0, 5, R ‘Hirnbergor Allera-dnventar KAl

HOOIZ1aCh Wi (e mhe 37 oo Uere sl g anlin

HirnberjerARers-Baozachungs-Shala

m :

- Hiie wcndmﬂ

Flr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Stichprobe LWL-Universitatsklinik Bochum

U( RU B UNIVERSITI\TSKLI_I_\IIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Flr die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




Bewohnergruppe LWL-Universitatsklinik Bochum

U( RU B UNIVERSITATSKLINIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Flr die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




Ergebnisse: Demographigt | \y| -Universititsklinik Bochum

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




Ergebnisse: Gesundhei LWL-Universitatsklinik Bochum

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




Literatur LWL-Universitatsklinik Bochum

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.




Registration for the congress
Cil'gr’fi‘i rates at registration:

€ 195,00.- (to November 30, 2013)
€ 220,00.- [from December 1, 2013).

Early registration is recommended because of
limited @pacdty. For more information and
registration:

hittp:/ fwwnw.zhb.tu-
dortmund.de/PerspektivenDesAlterns

Closing date: February 28" 2014

In case of cancellation a handling fee of 40,00 £
will be charged.

Refreshment will be served during the congress
and on Saturday there will be snacks available.

Registration for the workshops

There is the possibility to participate in two
workshops per day. Separate registration for the
workshops is not necessary.

Accommodation s not incduded. Please contact us
for further information concerning

accommodation.

Contact

Contact

TU Dortmund

REF bei geistiper Behinderung
Emil-Figge-Strafie 50

44227 Dortmund

E-Mail:
dorothea sickelmann-woekting @tu-dortmund. de
sekretariat-gb. k13 @ tu-dortmund.de

Fomn.:
+49 231 [ 755 — 7175 | Fr. Wodara)
+49 231 / 755 — 4562 [ Fr. Sickelmann-Walting)

With organizational questions concerning the
registration please contact:

E-Mail:
zhb-whEtu-dortmund.de

Tal:
+49 231 / 755 — 2164 (Fr. Kaphengst)
+49 231 / 755 — 6507 (Fr. Reininghaus)
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