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Wer sind wir?

Der Hochsauerlandkreis hat
seinen Sitz in Meschede.

Daruiber hinaus sind in den
Stadten Arnsberg und Brilon
Nebenstellen des Kreises
eingerichtet, um bestimmte
Dienstleistungen burgernah vor
Ort anbieten zu kdnnen.
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Wer sind wir?

Organisation:
gemeinsames Projekt der
Fachdienste Gesundheit
und Soziales

Hochsauerlandkrei

« Beratungsauftrag. Pflege- und Wohnberatung

« Gewahrung fur Hilfe zur Pflege In
Einrichtungen (= Sozialhilfe)

« Gewahrung von ambulanten Hilfen
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Wer sind wir?

Wir helfen
mit Herz und Verstand.

Hochsauerlan

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN:

SILVIA KGLBER
Dipl-Sozialarbeiterin
EichholzstraRe 9 - 59821 Amnsberg
Telefon: 02931 - 94-4247
Mobil: 0151 - 11677845
Telefax: 02931 - 94-26124
silvia koelber@hochsauerlandkreis de

ANNE FISCHER
Dipl-Sozialarbeiterin
Steinstrale 27 - 59872 Meschede
Telefon: 0281 - 94-1224
Mobil: 0170 - 7654161
Telefax: 0291 - 94-26124
anne fischer@hochsauerlandkreis de

SABINE KAISER-SCHONEBERG
Pflegefachkraft
Am Rothaarsteig 1 - 59929 Brilon
Telefon: 02961 - 94-3437
Mobil: 0160 - 3653580
Telefax: 02961 - 94-26124
sabine kaiser-schoeneberg@hochsauveriandkreis. de

REGINE CLEMENT
Sozialplanung
sozialplanung@hochsaverlandkreis de

E-Maik: clearingstelle@hochsauerfandkreis.de

VOR STATIONAR

AMBULANT
VOR STATIONAR

Wir sind fiir Sie da!

Dieses Angebot ist eine Serviceleistung
des Hochsauerlandkreises und steht
Ihnen kostenlos zur Verfligung.
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Wer sind wir?

Mitarbeiter des Hochsauerlandkreises: @

» eine Pflegefachkraft &/é(%%
(exam. Krankenschwester) s \f,g

e zwel Sozialarbeiterinnen

« Unterstutzung durch Sozialplanung
(Verwaltungsmitarbeiterin)

_iff)

Hochsauerlandkrei

Wir sind nicht MDK oder Pflegekasse!
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Was machen wir?

kostenlose, unabhangige und unverbindliche
Beratung und Unterstltzung

* Im Rahmen eines Projektes

e seitdem 01.06.2012 fur die Dauer von drel
Jahren

 als zusatzliche Service-Leistung des
Hochsauerlandkreises

« Unterstltzung der vorhandenen Pflege- und
Wohnberatung

Hochsauerlandkrei
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Fiur wen werden wir aktiv?

« Menschen, die Im
Hochsauerlandkreis
wohnen

« mit Hilfe- und Unter-
stltzungsbedarf

« ohne Pflegestufe oder mit
Pflegestufe |

« Unterstltzung bzw.
Entlastung der
pflegenden Angehdrigen

Hochsauerlandkrei
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http://www.hochsauerlandkreis.de/imp2/imp.php?url=/bilder/grafiken/kreiskarte_braun.tif&resolution=770x400

Warum dieses Projekt?

gesetzlicher Auftrag
« Service und Beratungsauftrag
* Optimierung des individuellen Hilfebedarfs

 mehr ambulante Losungen als stationare
Aufenthalte

* Reduzierung von Krankenhausaufenthalten
 Reduzierung der Kosten der Sozialhilfe

« Veranderung / Optimierung der sozialen
Infrastruktur

Hochsauerlandkrei
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Mit wem arbeiten wir zusammen?

— Krankenhaussozialdienste
— stationare Einrichtungen
— ambulante Pflegedienste

— Hausarzte
— Angehorige, Betreuer {

— Anbieter ambulanter Hilfen
— Sozialpsychiatrischer Dienst

Hochsauerlandkrei
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Wie erreichen Sie uns?

- per Telefon oder

- per Fax oder

- personlich  oder
(Kontaktdaten siehe Flyer)

&

der Krankenhaussozialdienst oder die
stationare Einrichtung vermitteln den Kontakt.

Hochsauerlandkr
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Wie geht es dann weiter?

* |Informationen sammeln:
— personliche Daten
— Krankengeschichte
— arztliche Atteste
— Einstufung MDK

Hochsauerlandkrei

« Einverstandnis
« Schweigepflichtentbindung
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Wie geht es dann weiter?

« Besuch und Inaugenscheinnahme

Zuhause)

« Besichtigung der Wohnung und
der Wohnsituation

Hochsauerlandkrei

-> Feststellung von Bedarfen
Entwicklung von Empfehlungen

(im Krankenhaus, in der Kurzzeitpflege oder

@
@j

394
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Beispiel:

 Beispiel eines fiktiven Kundenfalls:

— Herr Anton Mustermann
78 Jahre, Witwer, alleinlebend,
gesturzt, Oberschenkelhalsbruch

— Entlassung aus dem Krankenhaus vorgesehen —
nach Hause oder ins Heim?

Hochsauerland

— Was nun?
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Wie geht es dann weiter?

Beispiel Herr Mustermann:
- Nachdem der Krankenhaussozialdienst

den Kontakt hergestellt hat, u <3 h

wurde Herr Mustermann vom Projekt-Team im
Krankenhaus besucht.

- Zwel Tage spater wurde gemeinsam mit dem Sohn
die Wohnung besichtigt.

- Ergebnisse:
* Teppiche aus Wohnung entfernen (Sturzgefahr)
» Essen auf Radern organisieren

« Ambulanten Dienst flr die Korperpflege und
Wundversorgung beauftragen

« Organisation der hauswirtschaftlicher Unterstlitzung
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Wie geht es dann weiter?

Beispiel Herr Mustermann:

- Besprechung der Empfehlungen
- Umsetzung maoglich?

- Wer bezahlt?

- Herr Mustermann selbst (= Selbstzahler)
oder Pflegekasse
oder Sozialhilfetrager

- Was mochte Herr Mustermann?
- Was ist moglich?

Hochsauerland
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Wie geht es dann weiter?

Beispiel Herr Mustermann:

- Selbsteinsatz von Rente 3
- Unterstltzung durch Sozialhilfe (ambulante Hilfen)
- Verbleib Zuhause

- Gesundheltszustand verandert sich

Uberprufung der Hilfen / Anpassung der
Unterstltzung

- Bel Bedarf Begleitung durch Sozialarbeiterinnen

Hochsauerlandk
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Was mochten wir erreichen?

« Erfullung des Wunsches, solange wie
moglich in der eigenen Hauslichkeit bleiben
ZU konnen,

aber: nur wenn moglich und gewollt

(Grenzen: z.B. Wohnsituation ungeeignet, Pflege-
und Unterstitzungsbedarf zu hoch).

Hochsauerlandkrei

« Optimale Belegung der stationaren
Einrichtungen.
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Was haben wir bisher erreicht?

schon mehr als 470 Kundenkontakte
far viele Verbleib Zuhause madglich

positive Ruckmeldungen von Seiten der
Angehorigen, Betreuer und Kunden

Projektférderung von innovativen ldeen
Z.B.: Einsatz von technischen Hilfsmitteln
Einsatz von ,QuartierkUmmerer*

Modelprojekt ,Ambulant Betreutes
Wohnen fur Menschen im Alter”

Hochsauerlandkrei
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Falls Sie noch Fragen,
Anregungen oder Hinweise
haben:

Regine Clement, Tel. (0 29 61) 94 3442

Hochsauerlan

www.hsk-ambulant-vor-stationaer.de
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