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“I wish to stay calm and forget
about my past”

- Worte eines unbegleiteten minderjahrigen Flichtlings aus Gambia —

Traumatisierung: Umgang, Anforderungen
an die Fachkrafte

\ Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)



Was erwartet uns jetzt? §

Was ist ein Trauma? Welche
Folgen hat ein Trauma?

Wie kann eine Traumafolgestorung erkannt
werden?

Wie kann eine Traumafolgestorung aufgefangen
werden?

Wie kann eine Traumafolgestérung behandelt werden?

Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)
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Was ist ein Trauma? §

* Die Betroffenen sind einem kurz- oder
langanhaltenden Ereignis oder Geschehen
von aulRergewdhnlicher Bedrohung oder mit
katastrophalem Ausmal’ ausgesetzt, das
nahezu bei jedem tiefgreifende Verstorung

auslosen wirde.
ICD 10, WHO, 19911

N\
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Was ist ein Trauma? §

* Traumata sind plétzliche, lang anhaltende
oder sich wiederholende existentielle
(subjektiv oder objektiv) bedrohliche
Ereignisse, bei denen Menschen die
sogenannte traumatische Zange erleben.

Huber, 2005°

\ Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)



Welche Folgen hat ein Trauma? §

» Haufigste psychische Auffalligkeitens3:
— Posttraumatische Belastungsstorung
* beiin Deutschland aufwachsenden 12- bis 17-Jahrigen: 1,6%
* beijungen Flichtlingen: zwischen 19% und 54%

* bei unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingen: bis zu 84%

* bei begleiteten minderjahrigen Flliichtlingen: zwischen 37%
und 52%

— Depression
* beiin Deutschland aufwachsenden 12- bis 17-Jahrigen: 5,6 %
* beijungen Flichtlingen: zwischen 3% und 30%

— Angst
k\



Wie kann eine Traumafolgestorong—

erkannt werden? S

e Schulungen:
— Verstandnis flir Symptomatik
— Einordnen von Symptomen

* Hilfreiche Materialien:
— Powerbook
— Traumabilderbuch

k\



Wie kann eine Traumafolgestorong—
erkannt werden? ™~

Kriterien flir Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)

e Alptraume e \Vermeiden e Ein- und

e Flashbacks traumaasoziierter Stimuli Durchschlafstérungen

e Psychische Belastung bei (Aktivitaten, Orte, o Affektlabilitit, erhéhte
e TG T Personen) Irritierbarkeit/Reizbarkeit
Hinweisreizen * Sozialer Rickzug e Wutausbriiche

e Posttraumatisches Spiel * Einengung von Affekten e Ubertriebene

e Sich aufdringende, e Einengung des Schreckreaktionen
belastende Gedanken und Spielverhalten e Konzentrationsstérungen
Erinnerungen e kdrperliche Beschwerden
(Intrusionen) (Schmerzen, Herzrasen)

* Bilder e , Hochtourig Fahren“

e Schreckhaftigkeit

N\



Wie kann eine Traumafolgestorong—
erkannt werden? ™~

Autor: Andreas Kriiger4
* Powerbook - Erste Hilfe fur die Seele

*  Powerbook — First Aid for the Soul

Nwerbook SPECIAL - Hilfe fir die Seele, Band 2
06.07.2016\ 8 Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)




Wie kann eine Traumafolgestorong—

erkannt werden? \
_

Das Kind
und seine Befreiung
vom Schatten der grof3en, grolSen Angst

Ein Bilderbuch
uber Hilfe nach traumatischen Erlebnissen
flr Eltern und Kinder mit Kriegs- und Fluchterfahrung

Susanne Stein www.susannestein.de
\ Trauma-Bilderbuch in Deutsch, 1/2016




Wie kann eine Traumafolgestorong—

aufgefangen werden? D

* Transparenz:
— Mehrsprachige Informationsschreiben
— Erstaufnahmegesprach
— Tagesstruktur
* Gruppenangebote:
— Stabilisierung
— Entspannung
* Dolmetscher:
— Dolmetscherpool Cari Lingua®

Nach Vortrag von Dr. Méhler, APK-Workshop, 20167

\ Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)
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BegriRungs- und Orientierungssschreiben in der
Muttersprache!!!
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Soriales, Gesundheit,

Frauen und Familie
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Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)
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BegruRungsschreiben —
Hallo und herzlich willkommen in der Vorclearingstelle Tholey. N

Hierbei handelt es sich um einen sicheren Aufenthaltsort und hier wirst
du mit allem Lebensnotwendigen versorgt.

Vorweg: Dieses Gesprach hat das Ziel dich etwas naher kennenzulernen,
aber auch dir die Moglichkeit zu geben, uns etwas besser kennenzulerne
Wir sind keine Kontrolleure oder Polizei, sondern stellen ein Team

aus Psychologen, Padagogen und Sozialarbeitern dar,

dessen Hauptinteressen das Wohl der hier ansassigen Jugendlichen ist.
Wenn du Probleme oder Fragen hast, es dir schlecht geht oder du uns
etwas mitteilen mochtest,

dann wende dich gerne und jederzeit an uns.

Im Folgenden mdchten wir mit dir einige Dinge zum Ablauf besprechen.
Wenn du soweit einverstanden bist, sage bitte , Ok”

(alternativ: nicke mit dem Kopf).

Whinisterivm fir : R T

Soziales, Gesundheit, RE T T ety
gl " v

Frauen und Farmilia X

Sete’ SAARLAND "

\\ Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)



Wie kann eine Traumafolgestorong—

aufgefangen werden? D

Erstaufnahmegesprach im Clearingverfahren:
 Aufnahmebogen

* Infoblatter Gber Kérper, Krankheiten und Schmerzen
* Grundwortschatz Deutsch

* Fragebogen SDQ

e Visitenkarte mit Adresse und Telefonnummern fir
den Notfall

k\

Nach Vortrag von Dr. Méhler, APK-Workshop, 2016”7
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Familia {Namea, Alter)
(Muttaer, Vater, Geschwister; Aufenthaltsort)

Kontakt zur Familie

il oy

Verwandte in Deutschland o. Europa
(Name, Verwandtschaftsgrad . Ort, Telefon)
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Ich habe hier Schmerzen ... /

I have a pain here ... / Vai mal ici ... /.. i §1 su

Kopf / head / téte / i,

www.apotheken-umschau.de

; / ohr Mund
Auge [ eye / ceil / e A= JT'_- ear‘II il
Gesicht / face / visage / 4= an \ f;e' ¢ bouche
Nase / nose / nez / sl i o
Hals / neck / cou / &3, S
Schulter / shoulder / Herz / heart / coeur / &
épaule / s ( — Lunge /lung / poumons / z,
A‘"_" /arm [ bras / = = Brust / chest / poitrine / 1o
gl
‘ Bauch
— belly
Ellenbogen . ventre
elbow ol
coude
Finger  Hand 2 :.uﬂe
finger  hand hlp h
doigt  main . inc ¢
&l & =
Riicken
Unterleib bzck
Knie abdomen s
knee abdomen A=
genou Skl Jg,.;i
as;
Bein
leg
JamP: Po / butt / fesses /5,250
° Knochel
ankle
;goﬁt cheville
? Zeh 2o
pied toe
I orteil
mel O :
schwach mittel stark 5
weak medium strong
faible moyen fort H
s s 58
15 Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.)
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Fragebogen zu Stirken und Schwiichen (SDQ-Deu)
Bitte markiere zu jedem Punkt "Micht zutreffend”, "Teilweise zutreffend” oder "Eindeutz mutreffend”. Beantworte bitte alle —
Fragen so gut Du kannst, selbst wenn Du Dir nicht ganz sicher bist oder Dir eine Frage merkwiirdig vorkommt. Uberlege bitte
bei der Antwort, wie es Dir im letzten halben Jabr ging. \
T T U MinnlichWeiblich
Creburtsdatiarm oo

Micht Teilweize Eindeutizg
rutreffend rutreffend zutreffend

Ich versuche, nett zu anderen Menschen zu sein, thre Gefiithle sind mir wichhg

Ich bin oft wnrubog; ch kann mcht lange stillsitzen

Ich habe hinfiz Eopfochmerzen oder Bauchschmerzen; mir ward oft schlecht

Ich teile nomalerweise mut Anderen (Essen, Spiele, Stfte)

Ich werde leicht wiitend; 1ch verhere oft meine Beherr=chung

Ich bin meistens fiir maich alleine; 1ch beschifiize nuch heber mut mir selbst

Mommalerweise tue 1ch, was man mur sagt

O
| A .
N

Ich mache mur hiufiz Sorgen

Ich bin lulfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder traumg sind

Ich bin dauemnd in Bewegung und zappehs

Ich habe sinen oder mehrere gute Freunde oder Freundinnen

Ich schlage moch haufig; ich kann Andere zwingen =u tun, was 1ch wall

Ich bin oft unglicklich oder medergeschlagen; 1ch muss hinfiz weinen

Imy Allgemeinen bin ich bel Glerchalingen beliebt

Ich lasse mich leicht ablenken: 1ch finde es schwer, mich zu konzentneren

Mene Situationen machen moch nervids: 1ch verliere leicht das Selbstvertranen
— —

1 O I O O
1 O I O O
1 O I O O
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Ich bin nett zu jingeren Eindem

Andera behaupten oft, dass ich lige oder mogels

Ich werde von anderen gehinszelt oder schikaniert

Ich kelfe anderen oft frerenllhiy (Eltern, Lehrern oder Gleid:tall:t‘tgeu]
Ich denke nach, bevor ich handesle

Ich nehme Dhnge, dis mir mcht gehdren (von mn Hanse, m der Schule oder anderswa)

Ich komme besser nut Erwachsenen aus als mit Gleichaltngen

Ich habe viele Angste; ich fiirchte mich leicht

L ) e e )

Was wch anpefangen habe, mache 1ch zu Ende; 1ch kann much lange penug konzentneren

Vielen Dank fiir Deine Hilfe & Bobrt Goodman, 2005

Skalen: Verhaltensprobleme, Emotionale

Probleme, Probleme mit Gleichaltrigen,
“Hyperaktivitat, Prosoziales Verhalten
\

\



Wie kann eine Traumafolgestorong—

behandelt werden? AN

* Kinder- und jugendpsychiatrische — und
psychotherapeutische Behandlung:
— Ambulant (Traumaambulanzen)
— Teilstationar
— Stationar
* Psychosoziale Zentren fur Flichtlinge

— Paderborn:
 Anmeldung Uber Zentrale: 05251-142640

\ e Sprechzeiten: montags + mittwochs 11-13Uhr
\

\
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Zitat zum Abschluss N~

Ich finde, dass das Leben in der Jugendwohn-
einrichtung wie eine neue Welt flr mich ist, da
es ein Austausch von Kulturen und Gebrauchen
gibt. Es ist eine geteilte Erfahrung und Austausch
zwischen jungen Fremden, sich in einem Land zu
befinden, das uns fremd und neu ist, mit einem
neuen Klima und einer neuen Kultur.

Unbegleiteter minderjdhriger Fliichtling aus Guinea, Bremen 2013

\
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Links ‘

* “powerbook — Erste Hilfe fur die Seele:
http://bestellung.elbekruegerverlag.de/index.php?page=categorie&cat=1

* 4Film: Wie Kinder wieder lachen lernen: Hilfe nach dem Trauma:
http://www.daserste.de/information/reportage-
dokumentation/dokus/videos/wie-kinder-wieder-lachen-lernen-hilfe-nach-dem-
trauma-100.html

* STraumabilderbuch Susanne Stein: http://www.susannestein.de/VIA-
online/traumabilderbuch.html

* ®Dolmetscherpool Cari Lingua: http://www.caritas-pb.de/Beratung-
Betreuung/Migration/Dolmetscherpool/

* 7APK Workshop: http://www.apk-ev.de/projekte/psychisch-kranke-kinder-und-
jugendliche/ueber-kiju/workshops/apk-workshop-fluechtlinge-3052016/

* 3Bilderworterbuch Apothekenrundschau: http://www.apotheken-
umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html|

* JFragebogen SDQ: http://www.sdginfo.com/
. Bundesfachverband fir Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge: http://www.b-

\umf.de[
\
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