
“I wish to stay calm and forget 
about my past”  

- Worte eines unbegleiteten minderjährigen Flüchtlings aus Gambia – 

 

Traumatisierung: Umgang, Anforderungen 
an die Fachkräfte   

Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.) 



Was erwartet uns jetzt? 
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Was ist ein Trauma? Welche 
Folgen hat ein Trauma? 

Wie kann eine Traumafolgestörung erkannt 
werden? 

Wie kann eine Traumafolgestörung aufgefangen 
werden? 

Wie kann eine Traumafolgestörung behandelt werden?  



Was ist ein Trauma? 

• Die Betroffenen sind einem kurz- oder 
langanhaltenden Ereignis oder Geschehen 
von außergewöhnlicher Bedrohung oder mit 
katastrophalem Ausmaß ausgesetzt, das 
nahezu bei jedem tiefgreifende Verstörung 
auslösen würde. 

ICD 10, WHO, 19911 
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Was ist ein Trauma? 

• Traumata sind plötzliche, lang anhaltende 
oder sich wiederholende existentielle 
(subjektiv oder objektiv) bedrohliche 
Ereignisse, bei denen Menschen die 
sogenannte traumatische Zange erleben.  

Huber, 20052 
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• Häufigste psychische Auffälligkeiten3: 
– Posttraumatische Belastungsstörung 

• bei in Deutschland aufwachsenden 12- bis 17-Jährigen: 1,6% 
• bei jungen Flüchtlingen: zwischen 19% und 54%  
• bei unbegleiteten minderjährigen Flüchtlingen: bis zu 84%  
• bei begleiteten minderjährigen Flüchtlingen: zwischen 37% 

und 52%  

– Depression 
• bei in Deutschland aufwachsenden 12- bis 17-Jährigen: 5,6 % 
• bei jungen Flüchtlingen: zwischen 3% und 30%  

– Angst 
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Welche Folgen hat ein Trauma? 



Wie kann eine Traumafolgestörung 
erkannt werden? 

• Schulungen:  

– Verständnis für Symptomatik 

– Einordnen von Symptomen 

• Hilfreiche Materialien: 

– Powerbook 

– Traumabilderbuch 
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Wie kann eine Traumafolgestörung 
erkannt werden? 
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Wiedererleben 

• Alpträume 

• Flashbacks 

• Psychische Belastung bei 
Konfrontation mit 
Hinweisreizen 

• Posttraumatisches Spiel 

• Sich aufdrängende, 
belastende Gedanken und 
Erinnerungen 
(Intrusionen) 

• Bilder 

Vermeidung 

• Vermeiden 
traumaasoziierter Stimuli 
(Aktivitäten, Orte, 
Personen) 

• Sozialer Rückzug 

• Einengung von Affekten 

• Einengung des 
Spielverhalten 

Erhöhte Erregung 

• Ein- und 
Durchschlafstörungen 

• Affektlabilität, erhöhte 
Irritierbarkeit/Reizbarkeit 

• Wutausbrüche 

• Übertriebene 
Schreckreaktionen 

• Konzentrationsstörungen 

• körperliche Beschwerden 
(Schmerzen, Herzrasen) 

• „Hochtourig Fahren“ 

• Schreckhaftigkeit 

Kriterien für Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) 1 
 



Wie kann eine Traumafolgestörung 
erkannt werden? 
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Autor: Andreas Krüger4 

• Powerbook - Erste Hilfe für die Seele 

• Powerbook – First Aid for the Soul 

• Powerbook SPECIAL - Hilfe für die Seele, Band 2 



Wie kann eine Traumafolgestörung 
erkannt werden? 
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Wie kann eine Traumafolgestörung 
aufgefangen werden? 

• Transparenz:  
– Mehrsprachige Informationsschreiben 

– Erstaufnahmegespräch 

– Tagesstruktur 

• Gruppenangebote:  
– Stabilisierung 

– Entspannung 

• Dolmetscher:  
– Dolmetscherpool Cari Lingua6 

Nach Vortrag von Dr. Möhler, APK-Workshop, 20167 
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Wie kann eine Traumafolgestörung 
aufgefangen werden? 

Erstaufnahmegespräch im Clearingverfahren:  

• Aufnahmebogen 

• Infoblätter über Körper, Krankheiten und Schmerzen 

• Grundwortschatz Deutsch  

• Fragebogen SDQ 

• Visitenkarte mit Adresse und Telefonnummern für 
den Notfall 

 

Nach Vortrag von Dr. Möhler, APK-Workshop, 20167 
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Skalen: Verhaltensprobleme, Emotionale 
Probleme, Probleme mit Gleichaltrigen, 
Hyperaktivität, Prosoziales Verhalten 
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Wie kann eine Traumafolgestörung 
behandelt werden? 

• Kinder- und jugendpsychiatrische – und 
psychotherapeutische Behandlung:  
– Ambulant (Traumaambulanzen) 

– Teilstationär 

– Stationär 

• Psychosoziale Zentren für Flüchtlinge 
– Paderborn: 

• Anmeldung über Zentrale: 05251-142640 

• Sprechzeiten: montags + mittwochs 11-13Uhr 
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Zitat zum Abschluss 

Ich finde, dass das Leben in der Jugendwohn-
einrichtung wie eine neue Welt für mich ist, da 
es ein Austausch von Kulturen und Gebräuchen 
gibt. Es ist eine geteilte Erfahrung und Austausch 
zwischen jungen Fremden, sich in einem Land zu 
befinden, das uns fremd und neu ist, mit einem 
neuen Klima und einer neuen Kultur.  

Unbegleiteter minderjähriger Flüchtling aus Guinea, Bremen 2013 

06.07.2016 Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.) 19 



06.07.2016 
 

Mirjam Hermann, Psychologin (M. Sc.) 20 

Literatur 

 • 1 World Health Organization (1991). Internationale Klassifikation psychischer Störungen: ICD-10, Kapitel V 
(F); klinisch-diagnostische Leitlinien. (H. Dilling, Trans.) (1st ed.). Bern: Huber. 

• 1 American Psychiatric Association (2003). Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer Störungen, 
DSM-IV-TR. (H. Sass, H.-U. Wittchen, M. Zaudig, & I. Houben, Trans.). Göttingen [etc.]: Hogrefe Verl. für 
Psychologie. 

• 2 Huber (2005). Trauma und die Folgen. Paderborn: Junfermannsche Verlagsbuchhandlung. 

• 3 Bronstein & Montgomery (2011). Psychological distress in refugee children: a systematic review. Clinical child and 
family psychology review, 14(1), 44–56.  

• 3  Fischer & Hermann (2014). Psychische Verfassung junger Flüchtlinge in Bremen: Internalisierende und 
externalisierende Auffälligkeiten, Posttraumatische Belastung und Emotionsregulation. Masterarbeit Universität 
Bremen. 

• 3  Huemer, J., Karnik, N., Voelkl-Kernstock, S., Granditsch, E., Plattner, B., Friedrich, M. & Steiner, H. (2011). 
Psychopathology in African Unaccompanied Refugee Minors in Austria. Child Psychiatry & Human 
Development, 42(3), 307–319. 

• 3  Essau, C. A., Conradt, J., & Petermann, F. (1999). Häufigkeit der Posttraumatischen Belastungsstörung bei 
Jugendlichen: Ergebnisse der Bremer Jugendstudie. Zeitschrift Für Kinder- Und Jugendpsychiatrie Und 
Psychotherapie, 27(1), 37–45. 

 

 

 



Links 

• 4Powerbook – Erste Hilfe für die Seele: 
http://bestellung.elbekruegerverlag.de/index.php?page=categorie&cat=1 

• 4Film: Wie Kinder wieder lachen lernen: Hilfe nach dem Trauma: 
http://www.daserste.de/information/reportage-
dokumentation/dokus/videos/wie-kinder-wieder-lachen-lernen-hilfe-nach-dem-
trauma-100.html 

• 5Traumabilderbuch Susanne Stein: http://www.susannestein.de/VIA-
online/traumabilderbuch.html 

• 6Dolmetscherpool Cari Lingua: http://www.caritas-pb.de/Beratung-
Betreuung/Migration/Dolmetscherpool/ 

• 7APK Workshop: http://www.apk-ev.de/projekte/psychisch-kranke-kinder-und-
jugendliche/ueber-kiju/workshops/apk-workshop-fluechtlinge-3052016/ 

• 8Bilderwörterbuch Apothekenrundschau: http://www.apotheken-
umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html 

• 9Fragebogen SDQ: http://www.sdqinfo.com/ 
• Bundesfachverband für Unbegleitete minderjährige Flüchtlinge: http://www.b-

umf.de/ 
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