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Alzheimer:
Hilfe beim Helfen

Angehbrigengespréchskrei§ gegriindet

BrILON/MARSBERG. 14 Frauen
und Ménner haben sich in
dem Seminar , Hilfe beim Hel-
fen“ mit der Alzheimer-Krank-
heit auseinandergesetzt.

An sieben Abenden wurden
Informationen in Vortrdgen
und gemeinsamen Austausch
iber den Umgang, Belastun-
gen, Hilfsmoglichkeiten und
ganz personliche Erfahrungen
getitigt. Ein AOK-Mitarbeiter
informierte iiber die Leistun-
gen der Pflegeversicherung
und die Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen.

Dr. Markus Miiller-Kiip-
pers, stellvertretender Arztli-
cher Direktor der LWL-Klinik
Marsberg, einer Einrichtung
fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik des
Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL), gab einen
Uberblick iiber die Vielzahl
der Demenzen und ihre Aus-
wirkungen.

Drei Abende standen ganz
im Zeichen der drei Krank-
heitsphasen der Alzheimer-
Krankheit. Wenn man iiber
Demenzen spricht, offenbaren

sich ganz automatisch Fragen
nach Wertschédtzung und Ak-
zeptanz einerseits und rechtli-
chen Bedingungen und Erfor-
dernissen andererseits. Zur
Abrundung des Seminars wur-
den Informationen iiber regio-
nale Beratungs- und Ge-
sprachsangebote sowie Litera-
turhinweise gegeben, wobei
der 2. Vorsitzender der Alzhei-
mergesellschaft HSK, Georg
Fubhs, iiber seine Erfahrungen
mit einer Selbsthilfegruppe in
Olsberg berichtete.

Einladung in die Klinik

Der Leiter des Seminars, Ul-
rich Gerlach, Diplom-Sozial-
pddagoge im Behandlungsbe-
reich Gerontopsychiatrie der
LWL-Klinik Marsberg, lud
zum Abschluss alle Teilneh-
mer zu einem Austausch nach
Marsberg ein.

Mit einem Angehorigenge-
sprachskreis, der jeden dritten -

Mittwoch im Monat im Schar- =

fenberger Hof 6 in Brilon statt-
findet, soll der Austausch fort-
gefiihrt werden. Weitere Inte-
ressierte sind willkommen.



