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WELTALZHEIMERTAG 2014

HSK

Öffentliche Informationsveranstaltung
mit vielfältigen Workshopangeboten

im Festsaal der LWL-Klinik Marsberg, Weist 45

Freitag, 26.09.2014, 8.30 – 14.00 Uhr
Schirmherr Landrat Dr. Karl Schneider

DEMENZ – JEDER
KANN ETWAS TUN

Die Alzheimer Gesellschaft
Hochsauerlandkreis e.V.
Mitglied der Dt. Alzheimer Gesellschaft und des
Landesverbandes NRW

Ziele

Unsere Angebote

Beratung und Unterstützung pflegener Angehöriger
Erhöhung der Lebensqualität der an Demenz erkrankten
Menschen
Öffentlichkeitsarbeit und Informationen zur Verbesserung
der Pflegesituation bei dementiellen Erkrankungen

Fachvorträge zum Thema Demenz
Haus “Seniorenwohnen im Park”, An der Lied 1,
57392 Bad Fredeburg, Referent: Dr. Wilhelm Stuhlmann
Info: 02974/6795, petra-vollmers-frevel@t-online.de
LWL-Klinik Marsberg, Weist 45, 34431 Marsberg
Wechselnde Referenten, Info: 02992 601-1000
Schulungen für Angehörige
Ziel: Einen besseren Umgang mit Demenzerkrankten
fördern und Angehörigen Entlastung schaffen.
Seniorenwohnen im Park, An der Lied 1, Bad Fredeburg
Info: 02974 96850
Beratungsangebot für Angehörige und Betroffene
Es berät Psychologin Nadija Hochstein jeden ersten Do.
im Monat von 9.00 – 11.00 Uhr im Haus Seniorenwohnen
im Park, Anmeldung erforderlich: 02974 96850
Gesprächskreise
Regelmäßig einmal im Monat in Marsberg, Winterberg
und Brilon, Kontakt: LWL-Klinik Marsberg, Herr Gerlach,
Tel.: 02992 601-1000, E-mail: ulrich.gerlach@wkp-lwl.org

aktiv helfen

An der Lied 1, 57392 Bad Fredeburg
Telefon 02974 96850

www.seniorenwohnen-im-park.de
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aktiv helfen
LWL-Klinik Marsberg
Psychiatrie · Psychotherapie · Psychosomatik
Weist 45 · 34431 Marsberg · Tel.: 02992 601-1000
E-Mail: markus.mueller-kueppers@wkp-lwl.org
www.lwl-psychiatrie-marsberg.de



Ort: Festsaal der LWL-Klinik Marsberg
Zeit: 8.30 – 14.00 Uhr

8.30 Uhr BEGRÜSSUNGSKAFFEE IM FESTSAAL

9.00 Uhr BEGRÜSSUNG
Hildegard Bartmann-Friese
Pflegedirektorin der LWL-Klinik Marsberg

Schirmherr Landrat Dr. Karl Schneider

Petra Vollmers-Frevel
Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft HSK

9.15 Uhr VORTRAG “INTEGRATIVE VALIDATION” VON
NICOLE RICHARD

"Die innere und äußere Erlebniswelt von Menschen mit
Demenz". Wie finden wir als Pflege- und Begleitungskräfte
Zugang zu der „verrückten“ Wahrnehmungswelt dieser
Menschen? Wie gestaltet sich der Umgang mit ihnen?
Wie kann eine Lebenswelt geschaffen werden, die
Menschen mit Demenz Sicherheit und Geborgenheit
bietet?

10.45 Uhr WORKSHOPS JEWEILS UM 10.45 UHR, 11.30 UHR UND
UM 12.15 UHR

„Nicht-medikamentöse Therapie – Ansätze bei Demenz
im Frühstadium" – am Beispiel von Selbsterhaltungs-
therapie und Move & Memory. Möglichkeiten, Perspektiven
und Evaluierung. Dr. Kurtz, Klinik am Stein, Olsberg

„Umgang mit Menschen mit Demenz” – schwierige
Situationen im Alltag, Beschäftigungsmöglichkeiten,...
Dipl. Psychologin Nadija Hochstein

„Zahnhygiene,- versorgung bei Menschen mit Demenz”
Ernährung, Hygiene, Problematiken wie Appetitlosigkeit –
warum? Pflegedienstleitung Birgit Quaas, Seniorenwoh-
nen im Park, Bad Fredeburg

„Bewegungstipps für Menschen mit Demenz”
„Fit für 100“, Sitztanz, Bewegungsförderung und
Steigerung der Muskelkraft für hochaltrige. Heide
Hegers, Holger Hoffman, Gesundheits- und
Krankenschwester/pfleger der LWL-Klinik Marsberg

„Validation in der Praxis”
Der wertschätzende Umgang mit betroffenen Angehöri-
gen im alltäglichen Leben. Anette Scholz und Benjamin
Stoop, Gesundheits- und Krankenschwester/pfleger,
LWL-Klinik Marsberg

„10 Minuten Aktivierung”
Riechen, fühlen, schmecken, hören – schöne alte
Erinnerungen wecken und Wohlbefinden erzeugen.
Elisabeth Jochheim, Gesundheits- und Kranken-
schwester, LWL-Klinik Marsberg

„Viele Krankheiten – viele Medikamente“
Dr. med. Markus Müller-Küppers, Lt. Oberarzt
Gerontopsychiatrie, Stellvertr. Direktor der LWL-
Klinik Marsberg

„Musiktherapeutisches Angebot”
Auf frei wählbaren Instrumenten wird gemeinsam
improvisiert. Andreas Brychcy, Gesundheits- und
Krankenpfleger, Musikgeragoge, LWL-Klinik
Marsberg

„Geht´s an mein Häuschen?“
Rechtliche und finanzielle Fragen. Dipl. Sozial-
pädagoge Ulrich Gerlach, LWL-Klinik Marsberg

13.00 Uhr RESUMEE IM FESTSAAL

13.30 Uhr IMBISS MIT FINGERFOOD (mit begleitenden
Ernährungsempfehlungen)

1.

2.

3.

4.

6.

„Praxisorientierte Alltagskommunikation:
Therapeutischer Tischbesuch“ – einfache Tech-
niken zur Gesprächsanregung, Problematiken.
Angelika Seidel, Ergotherapeutin, Seniorenwoh-
nen im Park, Bad Fredeburg

5.

Programm zum Weltalzheimertag 2014

7.

8.

9.

10.

Einladung

“Werkzeug” zur 10 Minuten Aktivierung und zum therapeutischen Tischbesuch

Sehr geehrte Damen und Herren,

anlässlich des Weltalzheimertages 2014 laden wir Sie herzlich zur
Informationsveranstaltung der Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. mit
dem bundesweiten Thema “Demenz – jeder kann etwas tun” in
die LWL-Klinik Marsberg, die in diesem Jahr ihr 200jähriges
Jubiläum feiert, ein. Der Weltalzheimertag am 21. September soll
auf die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren
Familien hinweisen. Die Anzahl der Erkrankten jährlich nimmt zu
und damit auch die Zahl der Angehörigen, Freunde und
Bekannten, die sie begleiten .

Wir möchten mit unserer Veranstaltung Anregungen, Tipps und
Möglichkeiten für einen besseren Umgang im täglichen Leben mit
Menschen mit Demenz geben.
Außerdem appellieren wir besonders an den Freundes- und Be-
kanntenkreis der Betroffenen für mehr Integration und Verständnis
für deren Lebenssituation und das Krankheitsbild.

Wir sind sehr stolz, die lizenzierte Trainerin für Integrative Validation
Nicole Richard für den Eingangsvortrag unserer Veranstaltung ge-
winnen zu können. Ihr Vortrag über die innere und äußere Erleb-
niswelt der Betroffenen ist Grundlage für unsere vielfältigen Work-
shops, in denen Anregungen und Tipps von Fachleuten der Alz-
heimer Gesellschaft HSK e. V. für validierenden und aktiven Um-
gang mit Menschen mit Demenz im Alltagsleben vermittelt wer-
den. Außerdem werden Therapiemöglichkeiten, Hygieneversor-
gung und medikamentöse Hilfsmittel erörtert.

Sie sind herzlich eingeladen die Angebote des Weltalzheimer-
tages und die Möglichkeit der Begegnung und des Austauschs zu
nutzen.

i.A. Petra Vollmers-Frevel
Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft
Hochsauerlandkreis e.V.

ANDREA BRINKER

Wir sind sehr stolz, dass wir die Trainerin für Integrative Validati-
on Andrea Brinker für den Eingangsvortrag unserer Veranstaltung 
gewinnen konnten. Ihr Vortrag über die innere und äußere Er-
lebniswelt der Betroffenen ist Grundlage für unsere vielfältigen 
Workshops, in denen Anregungen und Tipps von Fachleuten der 
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. für validierenden und aktiven 
Umgang mit Menschen mit Demenz im Alltagsleben vermittelt 
werden. Außerdem werden Therapiemöglichkeiten, Hygienever-
sorgung und medikamentöse Hilfsmittel erörtert.

Sie sind herzlich eingeladen die Angebote des Weltalzheimer-
tages und die Möglichkeit der Begegnung und des austauschs 
zu nutzen.


