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Die Klinik

B Wir untersuchen und be-
handeln psychisch er-
krankte Kinder und Ju-
gendliche und stellen bei
hohem Engagement fUr die
Patienten und deren An-
gehdrigen die Einhaltung
moderner, wissenschaftlich
fundierter Standards si-
cher. Unsere regionale
Hauptzustandigkeit liegt in
der kinder- und jugendpsy-
chiatrischen Pflicht- und
Vollversorgung des Hoch-
sauerlandkreises und der
Kreise Hoxter und Pader-
born. Dabei sind wir Teil ei-
nes umfassenden Netzes
verschiedenster Hilfen fur
problembelastete Kinder
und Jugendliche. Ambu-
lante oder teilstationare (ta-
gesklinische) Behandlung
haben bei uns grundséatz-
lich Vorrang vor stationérer
Behandlung, wobei Patien-
ten mit leichteren Stérun-
gen ambulant oder teilsta-
tionar behandelt werden
konnen. Das teilstationare
Behandlungsangebot um-
fasst drei Tageskliniken in
Paderborn, Meschede und
Hoxter. FUr die stationare
Behandlung stehen die Be-

reiche Allgemeine Kinder-
und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie/Psycho-
somatik sowie Abhangig-
keitserkrankungen zur Ver-
flgung. Das Fachpersonal
der Klinik setzt sich zu-
sammen aus Facharzten
fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Arzten in Wei-
terbildung, Psychologen,
Diplompadagogen, Ergo-
therapeuten, Kunstthera-
peuten, Sozialp&dagogen
und Sozialarbeitern, Moto-
therapeuten, einer Musik-
therapeutin, einer Logo-
padin, Heilpadagogen,
Montessoritherapeuten so-
wie einer groBen Anzahl
fachlich sehr gut ausgebil-
deter Krankenpfleger und
Erzieher. Die unterschiedli-
chen Berufsgruppen arbei-
ten im multiprofessionellen
Team in unterschiedlichen
Rollen und mit zum Teil un-
terschiedlichen Aufgaben-
stellungen gemeinsam,
eingebunden in einen ziel-
gerichteten Behandlungs-
plan, an der Genesung un-
serer Patienten und ihrer
Familien zusammen.

Haufige kinder-
und jugend-
psychiatrische
Storungen und
Probleme

M Die folgenden, zum
Fachgebiet der Kinder-
und Jugendpsychiatrie
gehdrenden Erkrankun-
gen, Schwierigkeiten und
Probleme kommen beson-
ders haufig vor und werden
bei uns diagnostiziert und
behandelt: Abhangigkeits-
erkrankungen, Angst-
stérungen, Anpassungs-
stérungen und Reifungskri-
sen, auch mit Suizidalitat,
Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrome (ADS, ADHD),
Chronische Organerkran-
kungen (z. B. Diabetes
mellitus, Herzfehler) mit
sekundarer psychischer
Stérung, Depressionen,

Dissoziative Stérungen,
emotionale Stérungen des
Kindesalters, Entwick-
lungsstdrungen, Folge-
schéden nach seelischer
Traumatisierung, Lern-
oder geistige Behinderun-
gen mit begleitender psy-
chiatrischer Symptomatik,
Personlichkeitsentwick-
lungsstérungen (Borderli-
ne), Psychogene Reaktio-
nen, Psychosen, Psycho-
somatische Stérungen

(z. B. Anorexie, Bulimie,
Einnassen, Einkoten, Tics),
Schulphobie, Schulangst,
Schulverweigerung,
Selbstverletzendes Verhal-
ten, Sozialverhaltens-
stérungen mit emotionaler
Problematik, Teilleistungs-
stérungen (z. B. Legas-
thenie) mit zusatzlichen
psychischen Stérungen,
Zwangsstorungen.

Stark fur

die seelische

Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrieVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

M Uber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbinde
und Pflegezentren,
Akademien flr Gesundheitsberufe,
Institute flr Forschung und Lehre

M ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

M ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fUr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Mérkischen Kreis sowie in den kreisfreien
Stadten Bochum, Dortmund, Hamm, Herne
und Munster.

LWL-Klinik Marsberg
Kinder- und Jugendpsychiatrie =
Psychotherapie = Psychosomatik

LWL-Klinik Marsberg
Kinder- und Jugendpsychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik
Bredelarar StraBe 33 - 34431 Marsberg
Telefon 02992 601-4000 - Telefax 02992 601-3103
wkkjpp-marsberg@wkp-Iwl.org
www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

LWL

Flr die Menschen.
Far Westfalen-Lippe.




Instituts-
ambulanzen

B Unsere Ambulanzen
befinden sich in Marsberg,
Paderborn, Meschede und
Hoxter. Wir bieten an:
Ambulante kinder- und

jugendpsychiatrische Un-
tersuchung, Beratung und
Behandlung, Vorbereitung
stationdrer und teilstationa-
rer Aufnahmen und Nach-
betreuung. Wir kooperieren
eng mit Haus- und Kinder-
arzten, niedergelassenen
Kinder- und Jugendpsy-
chiatern, psychologischen
Psychotherapeuten, nie-
dergelassenen Ergothera-
peuten und Physiothera-
peuten, Schulen, Jugend-
amtern, Gesundheitsam-
tern, sozialpsychiatrischen
Diensten, Jugendheimen,
Behinderteneinrichtungen,
Kinderkliniken, ggf. auch
Familiengerichten und an-
deren.

Teilstationdre
Behandlung —
Tagesklinik

M In Paderborn, Meschede

und Hoxter befinden sich
drei Tageskliniken mit je-
weils zehn Behandlungs-
platzen. Hier kbnnen Kin-

der und Jugendliche mit al-
len 0. g. Stérungen aus der

n&heren Umgebung der
Tagesklinik (in der Regel
Umkreis von etwa 30-

50 km) diagnostiziert und
behandelt werden, die mit
der Behandlung einver-
standen sind, deren Er-
krankungsschwere einen
mittleren Grad nicht Gber-
steigt und bei denen eine
kontinuierliche Mitarbeit
des — meist familidren —
Umfeldes maglich ist. Ta-
gesklinische Behandlung

LWL-Tagesklinik und
Ambulanz Paderborn
Karl-Schoppe-Weg 4a
33100 Paderborn

Tel. (05251) 1465-0

Fax (05251) 1465-33
rainer.fischer@wkp-Iwl.org

LWL-Tagesklinik und
Ambulanz Meschede
Feldstraie 1

59872 Meschede

Tel. (0291) 90223-0

Fax (0291) 90223-19

tagesklinik-meschede@wkp-Iwl.org

findet den Tag Uber von ca.
8 bis 16 Uhr in enger Ab-
stimmung und Mitbehand-
lung der Familie statt. Die
teilstationare (und stationa-
re) Behandlung erfolgt prin-
zipiell im multiprofessionel-
len Team in Zusammenar-
beit aller 0. g. therapeuti-
schen und pflegerischen
Berufsgruppen.

FUr die Beschulung stehen
jeweils zwei Lehrkrafte vor
Ort zur Verflgung.

Erreichbarkeit unserer AufSenstellen

LWL-Tagesklinik und
Ambulanz Hoxter
Brenkhauser StraBe 73

37671 Hoxter

Tel. Tagesklinik (05271) 9519-20
Tel. Ambulanz (05271) 9519-10
Fax (05271) 9519-19
tagesklinik-hoexter@wkp-Iwl.org
ambulanz-hoexter@wkp-wl.org

www.Iwl-jugendpsychiatrie-
marsberg.de

Stationdre
Behandlung —
Klinik

B Wenn eine kinder- und
jugendpsychiatrische Pro-
blematik oder Stérung so
schwerwiegend ist, dass
eine vorubergehende voll-
standige Trennung aus
dem alten Umfeld erforder-
lichist, um flr das Kind ei-
ne vollig neue Situation
herzustellen, wenn selbst-
schadigendes oder selbst-
gefahrdendes Verhalten im
Vordergrund steht, oder
wenn das schwer erkrank-
te Kind oder der/die Ju-
gendliche nicht einsehen
kann, dass eine Behand-
lung dringend erforderlich
ist, kann eine stationare,
maoglicherweise kurzfristig
sogar geschutzte (= ge-
schlossene) Behandlung
notwendig werden.
Grundlage der auf den
einzelnen Stationen ent-
wickelten Behandlungs-
konzepte sind verhaltens-
therapeutische Prinzipien.
Fallbezogen wird auch
tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie an-
geboten. Dartiber hinaus

kommen folgende Be-
handlungsmethoden,
einzeln oder in Gruppen,
zur Anwendung: Basale
Stimulation, Biofeedback-
Methoden, Dialektisch-
Behaviorale Therapie
(DBT), verschiedene Ent-
spannungsmethoden, Er-
gotherapie, heilpadagogi-
sche Therapie, Kunst-
therapie, Mototherapie,
Musiktherapie, nondirekti-
ve Spieltherapie, Reitthera-
pie, Sensomotorische
Integration, somatische
Therapie, Sozio- und Mi-
lieutherapie, Sprachheilthe-
rapie, systemische Famili-
entherapie, Tanztherapie.
Eine Behandlung mit mo-
dernen Psychopharmaka
wird auf dem aktuellen wis-
senschaftlichen Niveau an-
geboten. Sie kann die Be-
handlung in einigen spezi-
ellen Fallen erg&nzen und
findet ausschlielich im
Einvernehmen mit Patien-
ten und Sorgeberechtigten
statt.

Neben den genannten
fachtherapeutischen Ange-
boten sind die Mitarbeiter
des Pflege- und Erzie-
hungsdienstes im Rahmen
der Bezugspflege als konti-

nuierliche Ansprechpart-
ner fur die Kinder und Ju-
gendlichen besonders
wichtig. Sie begleiten die
Kinder/Jugendlichen von
der Aufnahme bis zur Ent-
lassung und geben Unter-
stltzung im Stationsalltag.
Gemeinsam mit dem Kind,
der/dem Jugendlichen er-
stellt der Bezugsbetreuer/
die Bezugsbetreuerin die
Pflegeplanung, legt Ziele
und Vorgehensweisen fur
den Stationsalltag fest und
Uberprift die Zielerreichung
in regelmaBkigen Abstan-
den. Die Mitarbeiter unse-
rer Pflegeteams fUhren
auch wichtige Gruppenan-
gebote durch, wie z. B.
Koch- und Backgruppen,
Fitness-, Sport- und Lauf-
gruppen, Snoezelen-Grup-
pen, Entspannungsgrup-
pen, Musikgruppen, Krea-
tiv- und Bastelgruppen,
Gesprachsgruppen, Ein-
kaufsgruppen, Garten-
gruppen, medien-
gebundene Gruppen, so-

Wi

wie stérungsbildbezogene
Gesprachsgruppen. Auch
Spiel und Spal kommen
nicht zu kurz. Kleine Feste
werden gemeinsam vorbe-
reitet und gefeiert, z. B.
Geburtstage oder Ab-
schiednehmen aus der
Klinik.

Der Klinik ist eine Schule
(Krankenhaussonderschu-
le) angegliedert, die sich
auf dem Klinikgelande be-
findet. Als Freizeitangebot
fur die Kinder und Jugend-
lichen ist nachmittags das
Sozialzentrum gedffnet.
Desweiteren stehen inner-
halb des Klinikgelandes
Spielplatze, eine Minigolf-
anlage, eine Turnhalle und
eine Kegelbahn zur Verfu-
gung. Weitere Freizeitakti-
vitaten sind in den Wo-
chenplan der jeweiligen
Stationen eingebunden,
wie z. B. Air-Tramp,
Schwimmen, Spaziergan-
ge und Wanderungen,
Ausflige, Kinobesuche,
Grillnachmittage usw.




