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Die dunkle Seite

LWL-Experten warnen vor Internet-Mobbing

Marsberg. LWL-Kinder- und Jugendpsychia-
ter warnen vor der krank machenden Kehr-
seite von Social Media: Im Internet via Schii-
lerVZ, Facebook oder Twitter breit getretene
Streitereien und Konflikte hinterlassen vor
allem junge Menschen immer tfter als Opfer
von Cybermobbing. Am Selbstwertgefiithl na-
gen negative Online-Nachreden besonders
bei jungen Midchen — das fithrt bis hin zu

SAUERLANDKURIER: Was macht die
wdunkle Seite* von Social Me-
dia aus?

Wittmann: Die dunkle Seite
sind zum Beispiel hem-
mungslose Beleidigungen
<oder obszéne Online-Bot-
schaften bis hin zur unver-
hohlenen Aufforderung, sich
| etwas anzutun. Die dunkle
Seite ist zum Beispiel auch das
Médchen, bei dem die ver-
zweifelte Abwehr stindiger
Provokationen und BloBstel-
lungen aus dem Web derart
eskalierte, dass es mit Polizei-
begleitung zu uns in die Kin-
der- und Jugendpsychiatrie
eingeliefert werden musste.

SAUERLANDKURIER: Was kann Web

2.0 dafiir?

Harnisch: Keine Frage: Die
neuen Kommunikationskand-
le erdffnen neuartige soziale
Kontakte sowie viele Lern-
und Entfaltungsméoglichkei-
ten. Aber: Einmal beschritten,
ist auf Plattformen wie Schii-
lerVZ, StudiVZ oder Facebook
Anonymitiit passé. Selbst Pro-
fis konnen einmal eingegebe-
ne Daten kaum mehr tilgen,
der digitale Fingerabdruck
bleibt. Zudem koénnen Infor-
mationen iiber Personen auch
ohne deren Zutun und Wissen
mit wenigen Mausklicks einer
groRen Offentlichkeit preis
gegeben werden. Eine ideale
Biihne also gerade fiir junge
Menschen, unter denen nach
unserer Beobachtung die Zur-
schaustellung von Streitigkei-

Selbstverletzungen und Suizidgedanken. Di-
plompédagoge Gregor Wittmann und Psy-
chotherapeut Stefan Harnisch aus der kin-
der- und jugendpsychiatrischen Fachklinik
Marsberg des Landschaftsverbandes Westfa-
len-Lippe (LWL) berichten iiber zunehmen-
de Fiille von Cybermobbing, dessen Krank-

-heitswert und iiber Moglichkeiten, sich zu
schiitzen.

ten, verbalen Vergeltungsfeld- den jeweiligen Communities
ziijgen - oder vermeintlich zu platzieren. Das alles be-
harmlosen Scherzen zuge- griindet die neue Problemdi-
nommen hat. Unsere jungen mension, mit der wir es hier
Patienten sind fast ausnahms- zu tun haben.

los in sozialen Netzwerken SaverRiANDKURIER: Und  wie
wie Facebook, online-com- macht sich das bei betroffenen
munities wie SchiilerVZ, In- jugendlichen Opfern bemerk-
stant-Messaging-Programme  bar$

wie ICQ oder Microbloggings Hamisch, Seit eini ah_:en
wie Twitter virtuell aktiv, El-+Beobachten mit steigen-
tern, Lehrer und and er- der Tende dass Patienten

trauenspersonen bleiben zu- in unseré Aufnahme kom-
meist ahnungslos. Bei Schii- men, die iiber Chatmobbing, *
lerVZ bleiben alle tiber 21 Jah- %Eerbullymg ‘oder Cyber-
re per Ahgmbegrenzung aus- mobbing berichten mit tief-
geschlossen greifender Stérung ihrer Per-
SAUERIANDKURIER: Anmache und sonlichkeitsentwicklung. Vor
pubertdres Geplankel gibt’s allem hei jungen Médchen
doch seit jeher in jedem Klas- verstirken solche Web-Erfah-
senverband oder Semester- rungen emotionale Probleme
jahrgang. Wo ist der Unter- des Jugendalters, depressive
schied? Episoden, Stimmungs-
Wittmann: In den herkémm- schwankungen, auch selbst-
lichen sozialen Umfeldern verletzendes Verhalten, Angs-
gibt es Sicherungen, also Re- te und sozialen Riickzug bis
geln und Personen, die eine hinzur Desintegration, Schul-
Kontroll- und Reglementie- versagen, Isolation und sozia-
rungsfunktion gegen Uber- ler Riickzug gehen vielfach
griffe haben. Im Internet gibt mit Drogen- oder Alkohol-
es das so nicht. Ein Grund, missbrauch einher. Und hau-
warum gerade jungen ‘Tatern' fig l6st das Opfer mit seiner
die Folgen von Schmidhungen Aggressionsabfuhr, etwa mit
fiir ihre Opfer kaum bewusst Drohungen wiederum iiber
sind. So ist auch kaum das Internet, weitere eskalie-
Schuldbewusstsein dafiir da, rende Situationen aus, wie das
dass Streitigkeiten und Verba- eingangs genannte Beispiel
lattacken, die frither im Klas- mit der Polizeieinschaltung
senzimmer oder auf dem zeigt. :

Schulhof blieben, sich nun SiverRiANDKURIER: GibI es Abhil-
zam Cybermobbing auswach- fe?

sen und vom gesamten On- Wittmann: Eltern, Schulen,
line-Netzwerk der Betroffe- soziale Dienste und andere
nen wahrgenommen werden Institutionen miissen die Ent-
konnen. Die Opfer sehen sich wicklung unbedingt ernst
vor aller Well an den Pranger nehmen und diirfen sie nicht
gestellt. Cybermobbende Ju- aus Unwissenheit bagatelli-
gendliche vermuten sichinei- sieren. Es gilt Offentlichkeit
nem vermeintlich anonymen, herzustellen und Aufklarung
ja quasi rechtsfreien Raum, zu betreiben iiber das Phiano-
notfalls verschleiert ein Tarn- men Cybermobbing. Oftmals
name oder ein Scheinprofil von Scham geplagte Jugendli-
ihre wahre Identitit. Indes che brauchen Hilfe und Stabi-
stellen wir neuerdings einen lisierungbei der Bildung eines
Trend fest, ganz offen und un- respektvollen und klaren Kon-
‘gehemmt beleidigende und flikimanagements und einer
entwiirdigende Botschaften ausreichenden  Stresstole-
tiber andere Jugendliche in ranz.
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