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Steckbrief der
Wohngruppe Habakuk

Storungsbilde

« Emotional instabile Personlichkeits-
Entwicklungsstorungen

« Essstérungen

- Depressionen

- Angste

- Zwange

Hintergrund:

: o o -

Ziele der Unterbringung

Jugendlichen mit einer klinisch-psychiatrischen
Diagl | in Abgéangigkeit von der der
Storung und der situativen Gegebenheiten:

- die in der Klinik erreichte Stabilisierung auszubauen - in einem Umfeld mit
gréReren Unsicherheiten und realititsnaheren Anforderungen

- einen eigenverantwortlichen Umgang mit der psychischen Erkrankung zu

« Erlernen

- eine moglichst weit reichende Verselbstandigung zu erreichen,

- einen Schul- oder Ausbildungsabschluss zu erméglichen,

- eine realistische individuelle Zukunftsplanung zu entwickeln und erste
Schritte
zu deren Verwirklichung zu unternehmen,

- eine Wiedereingliederung in die Herkunftsfamilie, bzw. die Eingliederung in
eine Woh inschaft oder MaBnahme mit geringerer
Betreuungsintensitét.




Angebote / Module

Familienarbeit

Systemische
Erlebnispadagogik

Entspannungstraining
Imaginationsgruppe

18.11.2011

‘ DBT-A Fertigkeitentraining

« Dialektisch-Behaviorale-Therapie
fir Adoleszente
- Borderline-Personlichkeits(entwicklungs)
storungen
- Module :
- Emotionsregulation
« Achtsamkeit
- Emotionsregulation
- Stresstoleranz
- Zwischenmenschliche Fertigkeiten
- Walking the middle path

+ Gruppentraining
« Trainerin (Psychologin) und Co-Trainerin
(Padagogin)
+ 1x wochentlich je 60 Minuten
« Verhaltensanalysen
« Einzeltherapie 1xwdchentlich (Kinder- und
Jugendlichen-psychotherapeut)
« Abendreflexion (siehe nichste Folie)
+ Mit Vordruck ,Wochenprotokoll*
+ Mit Dienst habendem Betreuer

- Einschatzung der Gefiihlslage und bestimmter dysfunktionaler
Verhaltensweisen (Alkohol, Drogen, Selbstverletzungen, Schwénzen)
uber den Tag hinweg

- Welche Fertigkeiten habe ich angewendet, was hat geholfen, was nicht

- Was kann ich anders machen, wenn es wieder vorkommt?

r‘” - - - Beachtung ritualisierter, nicht bewusster
Bewertungsprozesse
¢ ‘ + Vorwegnahme angstbesetzter Situationen
am morgigen Tag und Erarbeitung von
Alternativen zu Flucht, Vermeidung,
Autoaggression, usw.
« Vor I von Hil




18.11.2011

Die Sy ische Erlebnispidagogik
vereinigt Methoden aus
Erlebnispadagogik und Psychologie

- ist eine psychosoziale, nonverbale Therapie,
die das Mittel Musik einsetzt.

+ Handlungsorientiert

Methoden:

- Instrumentalimprovisation
Gruppensingtherapie
Ténzerische Musiktherapie
Bewegungsimprovisation nach
klassischer Musik
Bildgestalten mit Musik
Regulatives Musiktraining/-therapie

.2

« Pubertdre Krisen

- Emotionale Krisen (depressive Einbriiche,
(massive) Selbstverletzungen, agg i
Ausagieren von Frustrationen, ...) aufgrund
der Stérung

- (Para-)Suizidalitat

Interventionen:

- Haltung: Ruhe und Gelassenheit ohne Gleichgultigkeit; ,ich
halte Deine Stimmung / Deine Gedanken / Bilder aus.”
Einschatzung der Funktionalitat

- Gemeinsame Reflexion
Unterstiitzung bei Auswahl von Fertigkeiten
Lebensvertrag
Bedarfsmedikation
Klinikeinweisung




Bewegung als Ausgleich
Bewegung zur Verbesserung der Koordinationsfahigkeit
Bewegung als Tagesstrukturierendes Angebot

Bewegung bei Ubergewicht
Bewegung als Antidepressiva
Bewegung zur Stress-, Angstreduktion

Angebote:

Fitnessraum: Ausdauersport /
Kraftsport

Taibo

Schwimmen

Gruppensport: Basketball, FuRball,
Volleyball

Joggen
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Freizeiten

mind. 1x jahrlich in den Sommerferien

10 Tage bis max. 14 Tage
6 TN 2-3 Betreuer

Urlaubsziele bis jetzt Niederlande, Italien, Kroatien,
Ostsee, Chiemsee

1x jahrlich eine Stadtefahrt, z.B. Miinchen, Berlin, usw.

heiten bei der Planung:

« kein sicheres Umfeld mehr fiir TN
« Infrastruktur

- hohe Belastung fiir MA

- lange Fahrzeiten

Alltagsgestaltung
-

« Allgemeine Gesundheitserziehung; Gesundheitsfursorge
- Gruppenregeln; Erklaren und Verabreden von

- Sicherstellung notwendiger Therapien (Medikamente, Didten,
Krankengymnastik etc.) und Benutzung notwendiger

Raumliche und zeitliche Strukturierungshilfen Hilfsmittl Grille, Zahnspange etc)

+ Vermittlung einer gesunden Lebensfuhrung: RegelmaBige
und bei

Bagatellverletzungen, Aufklarung aber Sexualitat,

Schwangerschaftsverhatung und Vermeidung von

Verselbststandigung

« individuelle Losungsstrategien ansteckenden Krankheiten
* Gestalten des 1 der /A i i b i mit
der Raumlichkeiten Wert- und Glaubensfragen und deren Auswirkung auf das

« Freizeitplanung

eigene, gesellschaftliche und politische Leben, Freiwillige

Partizipation und Transparenz e

Politische Angebote

Aufbau von Beziehungen zu Mitbewohnerinnen und
Mitarbeiterinnen

Schaffung einer entwicklungsforderlichen und
enttraumatisierenden Atmosphare (Sicherer Ort)

Kontrolle der regelmaBige Mahizeiten; gemeinsame

- Training von Selbst- und

Al ) S eigener Bediirfnisse und Entwicklung akzeptabler

« Eintibung lebenspraktischer Fahigkeiten: Einkauf, Befriedigungsformen
s

« Rackmeldung aber problematisches Verhalten; ggf. Verhal-

« Verkehrserziehung; Umgang mit offentlichen Verkehrsmitteln

« Teilnahmepflicht an den Arbeitsgemeinschaften und den

+ Kritische mit Rollen von Madchen /Frauen

Re
Umgang mit Geld und Jungen / Mannern

tensmodifikation und Verhaltenstraining
Dienste, Amter und Pflichten fur die Gemeinschaft (Putz-,
Tisch-, Mulldienste, etc.)

und Einrichtungen

Angeboten der
100 Arbeitsgemeinschaften)

Nutzung der Freizeitmoglichkeiten im sozialen Umfeld (Kino,
Theater, Konzerte, Vereine, etc.)




Hilfstransporte nach Ruménien

Freizeiten

Gestaltung der Wohngruppe / des eigenen
Zimmers

Grundgesetz / Politik / Wahlen
Gestaltung der Adventszeit

Kochkurse

Eltern-DBT-Training

18.11.2011

@f}@
9

Anforderungen an unsere Mitarbeiter/-innen?

Teamfahigkeit
Hohe psychische Belastbarkeit

- Emphatie

- Kritische Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung und dem

eigenen Handeln, sowie mit den Kollegen; Bereitschaft zur Refelxion

- Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung

- Verantwortungsvoller Umgang mit den eigenen Grenzen

- Hohe Anforderungen an Dokumentation

- Ausarbeitung differenzierter individueller Hilfeplanung

- Planung und Durchfiihrung von Angeboten

- Fortbildung, Team- und Fallsupervision

- Flexibilitat

- Bereitschaft zu Nacht- und Wochenenddiensten

- Fuhrerschein

Prasentation Projekt

Péddagogisch-Therapeutische Haltung

Denken




