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DRUGPREVENTIE VOOR ASIELZOEKERS EN VLUCHTELINGEN

POZNAJ rizika DROG

Organizacia »De Sleutel«

»De Sleutel« (KI'GE) je najvacsia organizacia v Belgicku, ktord sa zaobera drogovou pro-
blematikou a jej prevenciou a ktora ponika podporu, starostlivost’ a asistenciu pri drogovej
zavislosti. UCelom tejto brozudry je poskytnutie informacii o zakonom povolenych drogach a o
drogach, ktoré su v Belgicku nelegalne. KonkrétnejsSie informacie je mozné vyhladat’ na inter-
netovych strankach d'al$ich réznych organizacii, ktoré su aktivne v oblasti drogovej prevencie.
Je ale potrebné si uvedomit’ uz v tomto okamihu, ze prvym a zaroven najdélezitejSim krokom
je, aby ste o drogovej problematike HOVORILI s priatel'mi, rodi¢mi, pribuznymi, ucitelmi alebo
pracovnikmi v zdravotnictve.

Jasné a spravne informacie

Osveta je zakladnou poziadavkou pre kazdého, kto sa chce nieco konkrétneho dozvediet' o
drogéach a drogovej zavislosti. Ulohou tejto brozury urCite nie je nabadat’ Vas verejne a hlasito
ako mate alebo nemate zmyslat’ o drogach alebo ako sa mate stavat' k drogovej problematike.
Chceme Vam iba poskytnut’ prehlad réznych druhov drog a ich G€inkov, ktoré nemusia byt
vzdy iba negativne.

Je ale taktiez potrebné poukazat' na rizika, ktoré su s drogami spojené. Je mozné, Ze prave
prechadzate obdobim plnym stresu, Ze sa necitite dobre vo svojej kozi alebo ze mate pochyb-
nosti o svojej budtcnosti. A prave v takychto okamihoch sa jednoduchsie a rychlejSie zabuda
na rizika, ktoré so sebou drogy prinasaju a ktoré sa prejavuju az po dlhej dobe. Ale ak sa
budete teraz naozaj snazit', aby ste si zo zivota nieco urobili a aby ste nie¢o dosiahli, neznicte

si tuto snahu experimentovanim s rizikami, ktoré poSkodzuju zdravie.

Vychova
Najmé mladez a mladi Fudia su vel'mi zranitelni ¢o sa tyka
drogovej zavislosti. Ich organizmus nie je este Uplne vy-
vinuty ako u dospelych. Ale tiez kompetencia zvladat’
tazké rozhodnutia, byt opatrny a obozretny, alebo
umenie povedat »nie« nie su vzdy naplno rozvinuté.
V suéasnom svete su deti casto konfrontované so
i, skutoénostami ako je vypit' si poharik alkoholu,
il zafaj¢it’ si cigaretu alebo vziat' si tabletku liekov.
. Casto sa stava, ze deti tieto zvyky jednoducho pre-
vezmu od rodicov. Preto je velmi dolezité, aby si
i rodic¢ia plne uvedomili svoju funkciu vo vychove
I | deti, ktoré ich povazuju za vzor. Ako prilohu tejto
brozury publikujeme aj malu knizku s pribehmi,
‘ ktoré by ste si mali precitat spolo¢ne so svojimi
Y Y rodiémi/detmi. Slovo »drogy« v tejto knizke
nenajdete, ale zato sa mozete spolocne dozvediet, ¢o
maju schopnosti socidlneho kontaktu spolo¢né s
fajéenim, pozivanim alkoholickych napojov a uzivanim
drog. A to je mozno vhodna chvila pre zaciatok dialogu....
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POZNAJ rizika FAJCENIA

Aké su pocity pri fajéeni?

Cigarety obsahuju nikotin, ktory sposobuje, ze fajciar sa citi ¢uly a neospaly. Nikotin totiz
Cloveku dodava pocit Zivosti a veselosti a na vel'a l'udi pésobi tiez ukludrujacim u¢inkom. Da
sa tiez povedat, ze nikotin aj nezanedbatelne zahana pocit hladu. Pri vdychovani dymu z
cigariet staci niekolko sekund, aby sa nikotin dostal do mozgu, kde vyvolava chemicku
reakciu, ktora spésobuje vyluCovanie zvySeného mnozstva adrenalinu. Tento hormén ma na
svedomi zrychlenie tepu srdca, zdzenie ciev a zvySenie krvného tlaku. Tento Ucinok trva asi
tak 30 minut.

Akeé su rizika spojené s fajéenim?

Zuzovanie ciev a zvySeny krvny tlak predstavuju v pokrocilejSom veku nabeh na bolesti v
koncatinach, zvysuju riziko na krvacanie do mozgu alebo na srdcovy infarkt. Decht, ktory je
tiez obsiahnuty v cigaretach, tvori velké nebezpegenstvo pre dychacie cesty. Pri vdychovani
cigaretového dymu straca ochranna pokryvka sliznice svoju funkciu. Preto musi fajciar
vykaslavat' sam - bez prirodzenej ochrany organizmu- drobné ¢astice prachu a hlienu. Stale
silnejsi kasel' poskodzuje plucne skliepky a tym nastava zvysené riziko pre vznik zapalu
prieduSiek a rakoviny

Konstatovanie

Pri fajéeni cigariet nuti fajéiar svoje blizke okolie faj€it' s nim. Riziko vzniku rakoviny u
pasivnych fajéiarov je az o 20 % vacsie ako u nefajéiarov.

To plati aj pre deti, ktoré sa hraju alebo spia v miestnosti, kde sa fajéi.

Pasivne fajcenie je pre nenarodené dieta rovhako nebezpecné

ako vlastné fajéenie. Plod raste pomalSie a dosahuje tiez

nizsiu pérodnu hmotnost.

P |
Zavislost’ na tabaku? ] 5
Fajéenie vyvolava zavislost na tabaku uz vo velmi
kratkom Case, pretoze organizmus si na tabak zvyka
takmer okamzite. Bez toho, aby ste si to uvedomovali,
zacinate viac a CastejSie fajcit', aby ste dostali ten isty
pocit. Ak nepodlahnete a nezacnete viac a CastejSie
fajCit, dostavia sa abstinencné priznaky akymi je
napr. nepokoj, pretoze povzbudzujici Uc¢inok cigarety
sa nedostavi. Ukl'udriujdci pocit, ktory cigarety vacsine
fajéiarov poskytuju, nie je ni¢ iné ako zmiznutie
abstinenénych priznakov, ktoré boli vyvolané prave
fajcenim.
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POZNAJ rizika ALKOHOLU

Aké su pocity pri poziti alkoholickych napojov?

Po poziti jedného alebo dvoch poharikov alkoholickych napojov sa citite povzbudeni, uvolneni
a bujari. Telo reaguje na alkohol zrychlenym pulzom srdca a dychom. Ak pokracujete d'alej v
pozivani alkoholickych napojov, citite eSte vacsiu bezstarostnost’. tazko odhadujete situacie,
mate pomalSie reakcie, koordinacie pohybov a ovladanie svalov neprebiehaju ako by mali.
Velké mnozstvo alkoholu v krvi spésobuje nekontrolovatelné pohyby a tiez pozorovanie
okolitého sveta, chédza a rozpravanie prebiehaju velmi obtiazne. U niektorych ludi alkohol
vyvolava pocity skli€enosti. Alkohol pracuje rychlejSie u Zien, pretoze Zensky organizmus
obsahuje menej tekutin a alkohol dosahuje vyssie promile. Rovnaky efekt ma alkohol na
mladych ludi.

Aké su rizika spojené s pozivanim alkoholu?
Pozivanie alkoholu ma negativny U¢inok na pecen a pri ¢astej konzumécii alkoholickych napo-
jov dochadza k nenapravitelnym poSkodeniam. Tiez mozog a cely nervovy systém trpi pod
vplyvom alkoholu. Méze sa stat, Ze si vobec nepamatate veci, ktoré sa prihodili pred
niekolkymi minGtami. Postupom Gasu si nepamatate celé ¢asové obdobia a vymyslate si
vyhovorky, ktoré by vyplriovali »diery« v pamati. Pokial' ani vtedy neprestanete s pitim alko-
holickych napojov, pamat' sa Vam bude neustéle zhorSovat a cela situacia méze viest' k pred-
Casnej demencii alebo k ochoreniu Korsakovovym syndrémom. Bola taktieZz preukazana
suvislost’ medzi pozivanim alkoholu a rakovinou Ustnej dutiny, hrdla alebo pazeraka.
V Belgicku l'udia pozivaju alkoholické napoje v krémach, pri slavnostiach, pri zabave.
Rodiny s r6znym zazemim maju aj ro6zne zvyky tykajuce sa pozivania
alkoholickych napojov. Tieto rozdiely su dané aj v réznych
kulturach: v niektorych krajinach l'udia nepiju ¢asto, ale vela.
'l a— Na slavnosti niektori I'udia vypiju viac alkoholu ako niekto
i ity iny za cely tyzden. Aj s takymto spravanim su spojené
l < rizika: taky ¢lovek je opity, na druhy den ma stav
o poopilosti a organizmus musi v kratkej dobe zneutra-
lizovat' a spracovat’ velku davku alkoholu. Pre mla-
dych l'udi, ktori prevzali zvyky od rodic¢ov, je velmi
tazké najst’ rovnovahu v kombinacii vlastnej a bel-
- gickej kultuary.

5 rad pri pozivani alkoholu
1. pite maximalne 15 az 20 poharikov za tyzden
2. aspon 2 dni v tyzdni nepite ziaden alkohol
3. pite alkohol iba pre pézitok a nie pre »zapijanie pro-
blémov«
4. pite iba vo svojom volnom ¢ase a nie poc¢as pracovnej
doby
5. nepite ak ste tehotna alebo sa pokusate otehotniet.
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POZNAJ rizika MARIHUANY

Aké su ucinky marihuany?

Hasi$ uvolnuje napatie, prinasa pocit bezstarostnosti a meni u ¢loveka pohl'ad na veci okolo
seba; to znamena, Ze farby sa stavaju intenzivnej$imi, hudba sa zda byt’ krajsia. Tiez sa menf
uvedomenie si ¢asu a priestoru. Hasis povzbudzuje fantaziu. Nemézete sa dobre sustredit' na
veci, ktoré Vas velmi nezaujimaju a rovnaké je to aj s logickym myslenim. Udalosti, ktoré sa
stali pred par minatami, lahko zabldate. Pocitujete vacsiu chut’ k jedlu, najma na sladkeé.
THC, omamna latka v marihuane, p6ésobi na svaly, ktoré ochabuju, a preto pocitujete tazkost’
v nohach a paziach. Tento stav je sprevadzany suchom v Ustach, za¢ervenanim o¢i a zry-
chlenym dychom.

Aké su rizika spojené s uzivanim marihuany?

UZivatel marihuany dobre vie, ze na rozdiel od inych drog nie je nutné zvySovat’ davky pre
dosiahnutie rovnakého Uginku. Pravidelni uzivatelia hasiSa potrebuju dokonca ¢asom mensie
davky. Je ale viac ako bezné, ze uzivatelia marihuany castejSie a viac beru drogu, pretoze
chcu byt takmer bez prestania pod vplyvom. Po silnej davke sa citite popudlivi, nepokojni a
zle spite. NajzavaznejSim nebezpecenstvom marihuany je, ze ju mladez berie, pretoze si
mysli, ze jej pom6ze zabudnut' na problémy. Méze sa zdat, ze marihuana je lahko dostupna
latka, ktora ¢loveku pomaha, aby sa citil lepSie. Ale po uréitom ¢ase (niekedy az po niekol'kych
rokoch) spozorujete, Ze sa vlastne vébec ni¢ nezmenilo, naopak je viac nez pravdepodobné,
ze ste v tom okamihu uz vazne zavisli na droge.

Fajéenie hasiSa alebo marihuany ma negativne Ucinky na plica a hlavne spésob fajéenia
(hlboké vdychovanie a podrzanie dymu v plicach) sposobuje vazne posko-

denie dychacich organov. Casto su u€inky celkom iné, ako by ste

ocCakavali a to vd'aka nepredvidatelnym okolnostiam. Mézete sa

citit zle a mozete pocitovat aj strach. Omamna latka tiez

ovplyviiuje kratkodobu pamat, koncentraciu a schopnost

logického myslenia. Fajéenie marihuany nejde dohromady

so zamestnanim alebo $tudiom. To plati aj pre riadenie e i

motorovych vozidiel.

Aj ked’ je pomerne bezné, ze Studenti na strednych
Skolach obéas experimentuju s marihuanou, vaésina
z nich s fajéenim marihuany po ¢ase (aj po rokoch)
prestane. Silné (kazdy den) alebo pravidelné uzi-
vanie (kazdy tyzden alebo niekolkokrat za mesiac)
casto otvara dvere k prechodu na uzivanie inych,
nebez-pecnejsich drog. Mladez z inych krajin je
obycajne vel'mi opatrna, ked’ sa dostane do styku
s belgickym spolo¢enskym suzitim, pretoze nechcu
uskodit’ svojmu vztahu so Skolou. Ale v okamihu,
kedy sa v Skole vyskytnu problémy, sa marihuana
stava silnym lakadlom. A vo svojej zranitel'nej pozicii je
cesta k inym drogam vel'mi kratka.
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POZNAJ rizika LIEKOV

Aké ucinky maju lieky na organizmus?

Uginky liekov znate vlastne uz predtym neZ ich za¢nete uzivat. Lieky slizia ako pomoc pri
lieGeni nemoci ¢i ochorenia. Niektoré lieky maju ale psychoaktivne G€inky, to znamena, ze
pbsobia na l'udsky nervovy systém. Takymi liekmi st napr. tabletky na spanie, utimujtce lieky
alebo lieky proti bolesti. Alebo prave naopak — také lieky povzbudzuju organizmus a spo6-
sobuju, ze nie ste ospali. Lieky na upokojenie, ako uz nazov napoveda, ukludnuju organizmus
a zmierfiuju pocity strachu a nepokoja. Na druhej strane sa citite unaveni a ochabuju Vam
svaly. Organizmus si na tieto omamné latky zvyka velmi rychlo, uz po 2 tyzdrnoch telo potre-
buje vy$Siu davku k dosiahnutiu rovnakého Gcinku.

Aké su rizika spojené s uzivanim liekov?
Uginky a vedlajsie ucinky liekov si mozete preditat’ v navode na pouzitie. Tento tenky biely
letacik najdete v baleni od lieku. Navod na pouZzitie je ¢asto napisany zlozitym jazykom, kto-
rému nie vzdy porozumiete, aj kedy dobre hovorite po holandsky. Ked sa za niekolko
dnov/tyzdnov citite lepSie, zvySok lieku odlozite do domacej lekarnicky. Stava sa, ze ochorie
aj niekto iny z rodiny a doberie zostatok lieku, ktory Vam tak pomohol. Toto skryva pre dotyc¢-
ného ¢lena rodiny velké nebezpecenstvo, pretoze liek méze mat' nezname UCinky, hlavne
pokial’ ide o psychoaktivny liek. VedlajSie Ucinky dlhodobého uzivania mézu viest' k silnej
bolesti hlavy, unave, depresivnym pocitom a porucham zraku. Omamné prostriedky ovplyv-
nuju tiez city a pocity ako je radost, laska a spokojnost. Pri dlhodobom uzivani dochadza k

psychickej zavislosti — telo vlastne liek nepotrebuje, ale dusa ano.

Belgicko ma spochybnené prvenstvo v Eurépe ¢o sa tyka lahkého
obdrzania psychoaktivnych liekov na predpis. Ak ste boli zvyknuti
zit' v krajine, kde nebolo mozné podobné lieky uzivat, potom
musite byt ve'mi opatrni. Vzdy sa porad’te s lekarom, na ¢o
presne liek posobi a preco ho mate uzivat. Ked’ lieky
volne kupujete alebo ich dostanete, vzdy sa pytajte,
aby Vam niekto pomohol prelozit navod na pouzitie
alebo aby Vam vsetko dobre vysvetlil. Nikdy nepo-
davajte psychoaktivne lieky niekomu inému bez
podrobného vysvetlenia lekara, ani €lenovi rodiny.
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POZNAJ RIZIKA AMFETAMINOV

Aké maju amfetaminy u€inky?

Speed alebo iné amfetaminy spésobuju, ze sa citite veseli, aktivni, pohotovi a sebavedomi.
Llahko sa Vam hovori a nachadzate tie spravne slova a tému rozhovoru. Mate dlhsiu vydrz,
takze nepotrebujete ist’ skoro spat, pocity hladu a Uunavy miznd. Méze sa Vam zdat, ze sa
Vam vsetko lepSie dari, po telesnej aj po dusevnej stranke. Dochadza k zrychleniu tepu srdca
a k zvySeniu telesnej teploty, mate rozsirené o¢né zornice a citite napatie vo svaloch. Z tohoto
dévodu mozete pocitovat’ strnulé Celuste, skibanie nervov v oblicaji a niekedy Vam aj Skripu
zuby. U¢inky amfetaminov sa zacinaju prejavovat’ asi po 20 minitach po prehltnuti tabletky a
trvaju 4 az 8 hodin.

Aké su rizika spojené s uzivanim amfetaminov?
Amfetaminy su latky, ktoré vyvolavaju zavislost’: potrebujete stale vacsiu davku k dosiahnutiu
rovnakého efektu. Typické je to, Ze ak chcete skoncit’ alebo znizit’ davku, citite sa zle. Na
zacCiatku sa Vam dobre nedari bavit' sa na zabave alebo party bez uzivania drog. Ak za¢nete
pravidelne uzivat’ speed, problémy so spankom a jedlom su nevyhnutné; mate bolesti hlavy,
zvy$eny tep, nadmerne sa potite, citite sa nekludni a méate zavraty. Amfetaminy tiez zvysuju
telesnu teplotu. Rovnako ako pri uzivani tabliet XTC méze pozivanie amfetaminov viest' k
prehriatiu organizmu; tento problém je velmi vazny a velmi tazko sa ho ¢lovek zbavuje. Nie
je ziadnou vynimkou, ze pri velkych techno alebo raveparty musi byt niekolko mladych l'udi
prevezenych na pohotovost’ kvéli silnému prehriatiu organizmu. Okrem toho predstavuju
amfetaminy tiez nadmernu zat'az pre srdce.

Najvacsie nebezpecenstvo v suvislosti s tabletami XTC a amfetami-

nami je, Ze sa na trhu vyskytuje nepreberné mnozstvo takychto

druhov tabletiek a Ze si uzivatel’ nie je isty, aké latky presne

aka tabletka obsahuje. Niektora tabletka vyzera ako ta

predchadzajuca, ale davka moéze byt ovela vysSia
alebo nizSia, takze aby ste pocitovali uc¢inok, musite
si vziat’ eSte jednu tabletku. Je velmi doélezité, aby
rodicia a deti spolu hovorili o uzivani amfetaminov

a tabletiek XTC, s ktorymi sa zaruc¢ene mladez na
diskotékach alebo oslavach stretne. Kazdopadne

sa nejednd o jednoduchy dialég, nech uz
pochadzate z inej krajiny alebo nie. Drogy sa
zacali uzivat pre zabavu a pozitok. Nie je tiez
mozné, aby ste niekomu prikazali ako sa ma bavit'.
Preto je velmi dolezité si uvedomit, Zze v naSej
spoloénosti otvorenej komunikacie je postoj k
drogam zalezitostou hladania rovnovahy medzi
ucinkami drog, rizikami a nasledkami ich uzivania.
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De Sleutel

De Sleutel is de grootste organisatie in Vlaanderen voor hulpverlening, preventie,
tewerkstelling en onderzoek om drugproblemen te vermijden. De Sleutel bestaat sinds
1973, er werken 230 personeelsleden.

In Vlaanderen is er een algemene druglijn van de VAD waar je terecht kunt met allerlei vragen:

078 - 15 10 20
Gespecialiseerde hulp vind je op deze adressen van De Sleutel

Dagcentrum Antwerpen:

Dambruggestraat 78, 2060 Antwerpen, 03-233 99 14
Lange van Sterbeeckstraaf 28, 2060 Antwerpen 03-470 22 40
Dagcentrum Brugge:

Barrierestraat 4, 8200 Brugge, 050-40 77 70
Dagcentrum Mechelen:

F. De Merodestraat 20, 2800 Mechelen, 015-20 09 64
Dagcentrum Brussel:

Aanbeeldstraat 14, 1210 Sint-Joost-ten-Node, 02-230 26 16
Dagcentrum Gent:

Meerhem 30, 9000 Genf, 09-234 38 33
Crisisinterventiecentrum:

Botestraaf 102, 9032 Wondelgem, 09-231 54 45
Therapeutische Gemeenschap:
Hundelgemsesteenweg 1; 9820 Merelbeke, 09-253 44 40
Therapeutische Gemeenschap:
Sint-Kruis-Winkeldorp 112, 9042 Sint-Kruis-Winkel,
09-342 88 01

Residentieel Kortdurend Jongerenprogramma,
Zuidmoerstraat 165, 9900 Eeklo, 09-377 25 26
Jongeren Oriéntatie Centrum,

Kerkhoflei 41, 2800 Mechelen, 015-26 04 53

Sociale Werkplaatsen,
Mahatma Ghandistraat 2A, 9000 Gent, 09-232 58 08

Adresa nasej organizacie
De Sleutel - Hundelgemsesteenweg 1, Merelbeke, 09-231 82 91
preventie.de.sleutel @fracarita.org- www.desleutel.be

Tato brozura vznikla s podporou Eur6pskej komisie
Za projekt zodpoveda: LWL-integrative Drogenhilfe, Nemecko. ! | -
EE IV

Informécie o drogéch su Ciastoéne ziskané z internetovej stranky: www.jellinek.be. De Sleutel je sou¢astou organizécie



