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Poisk riska narkotikov 

De Slùtel 
De slùtel -yto samaq bolàjaq organizaciq v Belàgii, kotoraq pomogaet, zabotitsq i
predlagaet profilaktiku v svqzi s problemamoî narkotikov. Yto brojùra daet vam
informaciù o legalànah i nelegalànah narkotikah v Belàgii. Vx moçete naiti
bolàje informacii v organizaciqh, kotorxe rabotaùt v svqzi s narkotikami werez
Internet. No pervxî i owenà vaçnxî jag: GOVORITE ob ytom s druzàqmi, s fami-
lieî, s uwitelqmi i zdravnxmi rabotnikami.

Qsnaq i townaq informaciq 
Proinformaciù yto pervoe trebovanie dlq kogo-to, kotorxî howet wto-to znatà o
narkotikah i pristrastie k nih. Celà ytoî brojurx ne opovestità gromko kak nado
otnositàsq k narkotikam ili kak nado ob ytom dumatà.
Mx predostavlqem vam obzor raznxh sortov i ih yffekt, kotorxî moçet bxtà inogda
poloçitelànxî. No toçe rassmatrivaùtsq i opasnosti.
Moçet bxtà vx pereçivaete period polnxî so stressom, wuvstvuete, wto vx sidite v
qme, ili vx neuverennx v buduÏem ? V ytot moment wasto risk ostaetsq v storone,
potomu wto yto tolàko v dlinnxî period zamewaetsq. No esli vx seîwas s bolàjxm
stremleniem hotite wto-to sdelatà s vajeî çiznàù, ne uniwtoçaîte togda vaji
usiliq s prinimaniem raznxh opasnosteî dlq zdorovàq.

Vospitanie 
Molodeç owenà uqzvima dlq zavisimosti ot narkotikov. Ih telo eÏe

ne razvito. Im trudno prinimatà rejeniq, bxtà ostoroçnxmi i
skazatà «net». Oni eÏe ne yvolirovali polnostàù. Vxpità

stakanwik, kurità ili prinimatà tabletki yto smotritsq v
obkruçenie. Inogda oni vosprinimaùt yti privxwki.

Poytomu nado osoznatà svoù funkciù kak modelà.
Vmeste s ytoî brojùroî mx publikuem odnu
malenkuù kniçku s rasskazami, wtobx vx eë pro-
witali vmeste s vajimi detàmi. Slovo «narkotik»
ne vstrewaetsq v ytoî knige. No s ytim vx moçete
uznatà socialànoe otnojenie k kureniù, k alko-
golù i upotrebleniù narkotikov. Nawalo odnogo
dialoga …
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POISK riska TABAKA 

Wto tx wuvstvuejà tabakom?
Sigaretx soderçit nikotin. On zabotitsq, wto kurqÏiî ostaetsq bodrxî i obostrennxî.
Daet wuvstvo veselosti. No dlq mnogih lùdeî v toçe samoe vremq daet uspokoenie.
Inogda utolqtà nemnoçko golod. Esli vx vdohnëte dxm, to nikotin za neskolàko
sekund dohodit do mozga. On zabotitsq o tom, wtobx u vas povxsilasà bolàje adre-
nalina. Adrenalin uveliwivaet serdewnxî pulàs, delaet vaji krovonosnxe sosudx
uzkie i uveliwivaet vaje krovqnoe davlenie. Yto deîstvuet priblizitelàno 30 minut.

Gde risk? 
Suçenie krovenosnxh sosudov i povxjenie vajego krovqnogo davleniq uveliwivaetsq
vozmoçnostà, popozçe imet bolezneoe dxhanie, insultà (krovoizliqnie v mozg) ili
infarkt.
Smola, kotoraq toçe soderçitsq v sigarete oformlqet risk dlq vajego dxhaniq. Iz-
za smolx budut samxe mikroskopiweskie volosx v slizistoî tkani menàje rabotatà.
Poytomu nado vxkajlità owenà malenàkie grqznxe kusowki. Esli vx yto delaete budet
owenà mnogo puzxreî v legkih povreçdennxe. U vas vozmoçnostà na bronhit i rak
legkih uveliwivaetsq.

Vospitanie 
Vaje prqmoe okruçenie toçe kurit.
Mnogie kurùÏie imeùt na 20% bolàje jansov zaboletà ot raka legkih. Deti,
kotorxe vmeste s vami v odnoî komnate, igraùt ili spqt.
Passivnoe kurinie - yto toçe samoe, kak obxwnoe kurenie,
vredno dlq neroçdennogo rebenka. On podrastaet
medlenno i srednxî ves roçdennogo nizkiî.

Pristrasten?
K kureniù moçno owenà bxstro pristrastitàsq. Yto
preçde vsego tak, potomu wto vaje telo owenà
bxstro privxkaet k ytomu.Togda vam neobhodimo
eÏe bxstree, wem vx dumaete, bolàje kurità,
wtobx poluwità toçe samoe wuvstvo.
Esli vx ytogo ne delaete, togda u vas budut simp-
tomx nedostatka. Vx sebq wuvstvuete nespo-
koînxmi, potomu wto u vas netu ytogo vozbu-
ditelànogo deîstviq ot sigaretx. 
Uspokoitelànoe deîstvie sigaretx, kotorxe u
mnogih lùdeî està, yto niwego drugogo, kak yto
wuvstvo nedostatka, kotoroe poluwilosà rovno iz-za
ytogo kureniq.
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POISK riska ot ALKOGOLQ 

Wto vx wuvstvuete s alkogolem?
S odnom ili dvumq stakanami vx wuvstvuete sebq bodrxm, spokoînxm, veselxm. Vaj
serdewnxî pulàs i dxhanie uskorqetsq. Esli vx bolàje budete pità, togda vx stanete
bezzatnxm. Vx budete trudno ocenivatà kakaq-nibudà situaciù, vx reagiraete
medleno, kordinaciq vaji muskulx idet ne horojo. EÏe bolàje pità dovodit do
bezkontrolànxe dviçeniq. Smotretà,idti(jagatà) i razgovarivatà idet owenà trudno.
Nekotorxe lùdi padaùt duhom. Alkogolà vliqetà bxstree çenÏinam, potomu wto unih
sredee telesnaq vlaçnostà mnàje. Alkogolà dobivaetsq bxstro do visokogo promilq.
U molodeçi toçe samoe.

Gde riski? 
Vaja pewenà nosit tqçestà iz-za alkogolq i pri werezmernom upotreblenii alkogolq
vx moçete ee nepopravimo povredità. Toçe vaj golovnoî mozg i nervnaq sistema v
riske ot povreçdeniq ot alkogolq. Moçet bxtà tak, wto sobxtiq kotorxe rovno proizo-
jli, vx ih uçe zabxvaete. Dalàje budete zabxtà celxe periodx i budete priduma-
vatà, wtobx zapolnità ytu «dxrku». Yto umenàjenie pamqti iz-za bolàjogo upotre-
bleniq alkogolq moçetà usloçnitàsq do Korsikogo sindroma i preçdevremennaq
dimensiq. Està owenà wetkaq svqzà meçdu alkogolem i rakom rta, gorla i
proglatatelànoî trubx.

Vospitanie 
V Belàgii owenà wasto lùdi pàùt v café, kogda oni vxezçaùt,

vo vremq edx. Semàq, u kotoroî drugoe povedenie, imeet
wasto drugie alkogolànxh privxwki. Nekotorxe kulà-

turx ne pàùt wasto, no owenà mnogo. Vo vremq odnogo
prazdnika vx moçete vxpità stolàko, kak drugoî

vxpivaet za nedelù. Yto prinosit drugie riski:
vx pàqnx, vx wuvstvuete sebq owenà ploho, vajemu
telu nado neoçidanno pererabotatà owenà
vxsokoe koliwestvo alkogolq i vxgnatà ego.
Dlq molodeçi, kotorxe vosprinimaùt vaji
privxwki, yto owenà trudno kombinirovatà
semeînxe privxwki s Belàgiîskimi.

5 «alkogolànxh» sovetov 
1. Peîte maksimum 15 do 20 stakana v nedelù
2. Ne peîte minimum 2 dnq nikakogo alkogolq 

3. Peî tolàko dlq vajego udovolàstviq, no ne dlq
togo wto nado wto-to vxpità

4. Peî tolàko v svobodnoe vremq i ne vo vremq
rabotx ili v jkole 

5. Ne peîte esli vx beremennaq ili hotite zaberemenetà 
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POISK riska ot KANABIS 

Wto za yffekt daet KANABIS?
Hajij rasslqblqet i delaet vas bezzabotnim. Sposob po kotoromu vx vosprinimaete
mir izmenqetsq. Kraski staùt intensivnie, muzxka stanet krasivee. Vaje wuvstvo
dlq vremq i prostranstvo izmenqetsq. Vaja fantaziq stanet wuvstvitelànoî.
Koncentraciq po delam, kotorxe vas ne tak bxstro interesuet, idet trudno. Toçe
samoe s logiweskim mxjleniem. Zabxvaete projlxe sobxtiq. U vas bolàjoî appetita,
preçde vsego wto-to sladkoe. TNS (deîstvuùÏiî yllement u kanabisa) rasslqblqet
vaji mxjcx. Poytomu u vaj nog ië ruk wuvstvo tqçesti. Rot suhoî, glaza krasnxe i
pulàs wastxî.

Kakie riski?
Vam ne neobhodimo vsegda mnogo hajij upotreblqà, wtobx powuvstvovatà ego yffekt.
Welovek, kotorxî regulqrno polàzuetsq, moçet imetà menàjuù potrebnostàù. No
poluwaetsq tak, wto lùdi budut bolàje upotreblqtà, potomu wto oni hotqtà bolee bxtà pod
ego vliqniem. Posle upotrebleniq bolàjogo koliwestva oni mogut bxtà razdraçitelànxmi
i nespokoînxmi i spatà huçe. Samxî glavnxî risk ot upotrebleniq kanabisa, yto ego
upotreblqtà, wtobx ubeçatà ot svoih problem (wtobx ih vxkurità). Vam kaçetsq, wto u vas
horojiî sposob, wtobx sebq wuvstvovatà horojo. No posle vremeni (naprimer neskolàko
let inogda) vx vidite, wto za yto vremq niwego ne izmenilosà. Owenà wasto imenno s ytogo
momenta nawinaetsq uveliwennoe upotreblenie i pristrastie. 
Kurità hajij i marihuana owenà opasno dlq vajego zdorovàq. Sposob po kotoromu yto
kuritsq - gluboko vdxhatà i dxm dolgo zaderçivaetsq v legki –
proizvodità o bolàje uvreçdenii. 
Inogda yffektx ne te kotorxe vx oçidaete, iz –za nepre-
dusmotrennx obstoqtelàstv. Togda moçete sebq wuvstvo-
vatà bolànoî i boqzlivoî. Hajij vliqet na pamqtà, na
koncentraciù i vaje logiweskoe mxjlenie.
Kurità, rabotatà ili uwitàsq ne idet vmeste. Toçe
samoe s upravleniem majinx. 

Vospitanie 
Mnogo molodeçi v sredneî jkole probuùt
kanabis. Bolàjaq wastà ostanavlivaetsq
bxstro. Inogda posle goda. Upotreblqt mnogo
(powti kaçdxî denà) ili redovno prinimatà
(raz v nedelù ili raz v mesqc), obxwno okazx-
vaetsq otrxtaq dverà dlq upotreblenii
povreçdaùÏih narkotikov. Molodeçà iz
drugih stran obxwno owenà ostoroçxm kogda u
nih kontakt s Belàgiîskom obÏestvom. Oni ne
hotqt hi otnojeniqh s jkolom vzrxvatà. No esli
està problemmx v jkole, kanabis primanivaetà. I v
nih uqzvimaq situaciq - toçe i drugie narkotiki. 
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POISK riska ot LEKARSTVA 

Kakie yffektx ot lekarstva? 
Lekarstvo imeet yffekt, kotorxî vx znaete pered ego upotrebleniem. Oni prednaz-
nawenx pomowà ot wegoto, kotorxe idet s ojibkoî. Nekotorxe lekarstva psihoak-
tivnxe. Oni okazxvaùt yffekt na vajeî duje. Lekarstva dlq sna, dlq uspokoeniq
boli. Ili rovno na oborot: stimulirovatà i podderçivatà budnxm, bodrxm.
Trankvilantx vliqùt uspokaevaùÏe i umenàjaùt wuvstva straha ili bespokoîstva.
Oni delaùt vas ustalxmi i vaji mxjcx rasslablennxmi. Vaje telo privxkaet
bxstro k ytomu sortu lekarstv, posle dvuh nedelà vam neobhodima bolàjaq doza dlq
togoçe samogo yffekta. 

Kakie riski? 
Yffektx - poloçitelànxe i otricatelànxe napisanx na belom, tonenàkom listowke,
kotorxm nahoditsq v korobke vmeste s lekarstvom. Qzxk, esli daçe vx horojo po ned-
erlandski ponimaete, wasto trudnxî dlq ponimaniq. Kogda vx powuvstvuete horojo i
vx ne vse lekarstvo prinqli, vx ego polagaete v medicinskom jkafe doma. Esli kto
nibudà drugoî iz semài sebq wuvstvuet bolànxm, vx emu wasto daete ostalànuù wastà
ot ytogo lekarstva v jkafu. Yto moçet okazatà odno neizvestnoe vliqnie po vajim
wlenam semài. Yto tak, esli yto otnositsq k psihoaktivnxm lekarstvam.
Otricatelànxe yffektx ot prodolçitelànogo upotrebleniq mogut bxtà: silànaq
golovnaq bolà, wuvstvovatà sebq ustalxm i depresivnxm, ne smotretà tak ostro.
Upoitelànxe lekarstva mogut toçe povliqtà pritupitelàno na wuvstvah kak swastàe,

lùbovà, radostà. Na dlinnxî period oni zabotqtsq o psihiweskoî zav-
isimosti.: ne vaje telo v nih nuçdaetsq, no vaja duja. 

Vospitaniem 
Belàgiq imeet somnitelànuù westà v Evrope bxtà

v glove pelotonagde legko naznawaùtsq psihoak-
tivnxe lekarstva.Esli u vas privxwka çità v
gosudarstve,gde yto delaetsq ne tak legko,
budàte ostoroçnx. Sprosite u vrawa dlq wego
yto lekarstvo prednaznaweno. Esli vx yto
lekarstvo poluwite ili kupite, sprosite
toda bqsnitelànaq zapiska perevodom i
poqsneniem. Ne davaîte nikogda nikomu psi-
hoaktivnxe lekarstva. Ne davaîte ih wlenam
semài bez qsnogo soveta vrawa.
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POISK riska ot AMFETAMINEN 
(stimuliruùÏie sredstva)
Kakoî yffekt ot stimuliruùÏego sredstva?
UskorqùÏie ili drugie stimuliruùÏie sredstva delaùt vas veselxm, aktivnxm,
bodrxm i uverennxm. Vx moçete spokoîno i uverenno razgovarivatà. Vaji vozmoçnosti
vxnoslivosti uveliwatsq, vx moçete dolgo ostatàsq budnxm, wuvstvo goloda i ustalosti
izwezaet. Kaçetsq, wto vaji fiziweskie i duhovnxe dostiçeniq idut luwje. Vaj pulàs
i temperatura uveliwivaùtsq. Vaji zrawki stanovqtsq bolàjimi i vaji mxjcx
naprqçennxmi.U vas budut tikx na vajem lice, krepkie Ïeki i inogda skreçetatà zuba-
mi. Yffekt nawinaetsq werez 20 minut posle ego prinimaniq i wuvstvuetsq 4-8 wasov. 

Kakie riski?
StimuliruùÏie sredstva - yto duhovnoe pristrastie: vam vsegda bolàje neobhodimx
dlq toçe samxî effekt, i esli vx ostanovitesà, ili budete menàje upotreblqtà, vx
wuvstvuete sebq bolànxm. Podalàje vx ne moçete horojo zabavlqtsàq na kakoîto
prazdnik bez upotrebleniq stimuliraùÏie narkotikov.
Esli vx regulqrno upotreblqete stimulantx, moçete poluwità problemx so snom,
pitaniem, imetà golovokruçenie ili bespokoîstvo, golovnuù bolà, wastxî pulàs, bxtà
potennxm. 
StimuliruùÏie sredstva uveliwivaùt telesnuù temperaturu. Rovno kak s HTS yto
moçet dovesti do peregrevaniq vajego telo: owenà opasnaq i trudno kontroliruemaq
situaciq. Wasto bxvaet, posle burnxe uveseleniq, kagda mnogo lùdeî
postupaùt v skoruù pomowà iz-za pregrevaniq. Prinimatà stim-
uliruùÏie sredstva znawit eÏe bolàje obremenqtà serdce. 

Vospitanie 
U HTS i stimuliruùÏih sredstv odin iz samxh
bolàjih riskov, yto - wto està owenà mnogo i
raznxh tabletok na « rxnke».Tak vx ne moçete
znatà wto oni soderçivaùt. Inogda tabletki
vxglqdqt priblizitelàno kak çe preçnie, no
doza vxsokaq, ili nizkaq, wtobx vx vzqli eÏe
odnu tabletku. So starjimi tineîdçerami
nado pogovoritàà o prinimanie stimuli-
raùÏih i HTS na diskotekah ili na prazdnikah.
Kakoe u vas vospitanie, kulàtura, projloe, yto
nikogda ne budet obxwnxî razgovor. Narkotiki
upotreblqùt obxwno dlq udovolàstviq. Vx ne
moçete obéqsnità prosto kak nado pereçivatà
naslaçdenie. Segodnqjnee obÏestvo otkrxto dlq
kontaktov, razgovorov. Vopros – yto, naîti
ravnovesie meçdu yffektom i riskom.
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De Sleutel
De Sleutel is de grootste organisatie in Vlaanderen voor hulpverlening, preventie, 
tewerkstelling en onderzoek om drugproblemen te vermijden. De Sleutel bestaat sinds
1973, er werken 230 personeelsleden. 

In Vlaanderen is er een algemene druglijn van de VAD waar je terecht kunt met allerlei vragen: 
078 – 15 10 20

Gespecialiseerde hulp vind je op deze adressen van De Sleutel 

Dagcentrum Antwerpen: 
Dambruggestraat 78, 2060 Antwerpen, 03-233 99 14 
Lange van Sterbeeckstraat 28, 2060 Antwerpen 03-470 22 40

Dagcentrum Brugge: 
Barrièrestraat 4, 8200 Brugge, 050-40 77 70

Dagcentrum Mechelen: 
F. De Merodestraat 20, 2800 Mechelen, 015-20 09 64

Dagcentrum Brussel: 
Aanbeeldstraat 14, 1210 Sint-Joost-ten-Node, 02-230 26 16 

Dagcentrum Gent: 
Meerhem 30, 9000 Gent, 09-234 38 33

Crisisinterventiecentrum: 
Botestraat 102, 9032 Wondelgem, 09-231 54 45

Therapeutische Gemeenschap: 
Hundelgemsesteenweg 1; 9820 Merelbeke, 09-253 44 40

Therapeutische Gemeenschap: 
Sint-Kruis-Winkeldorp 112, 9042 Sint-Kruis-Winkel, 
09-342 88 01

Residentieel Kortdurend Jongerenprogramma, 
Zuidmoerstraat 165, 9900 Eeklo, 09-377 25 26

Jongeren Oriëntatie Centrum,
Kerkhoflei 41, 2800 Mechelen, 015-26 04 53

Sociale Werkplaatsen,
Mahatma Ghandistraat 2A, 9000 Gent, 09-232 58 08

Met steun van de Europese Commissie. Projectleider: LWL-integrative Drogenhilfe, Duitsland. 

Druginformatie deels gebaseerd op www.jellinek.nl - De Sleutel is een instelling van de Broeders van Liefde

Adres
De Sleutel - Hundelgemsesteenweg 1, Merelbeke, 09 - 231 82 91
preventie.de.sleutel@fracarita.org - www.desleutel.be 


