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DRUGPREVENTIE VOOR ASIELZOEKERS EN VLUCHTELINGEN

ZNEJ rizika DROG

Organizace »De Sleutel«

»De Sleutel« (»KliC«) je v Belgii nejvétsi organizaci, kiera se zabyva drogovou problematikou
a jeji prevenci a nabizi oporu, asistenci a péci pfi drogové zavislosti. Ucelem této brozury je
poskytnuti informaci o zakonem povolenych drogach a o drogach, které jsou v Belgii nelegalni.
Konkrétnéjsi informace je mozno vyhledat na internetovych strankach dalSich riznych organi-
zaci, které jsou aktivni v oblasti drogové prevence. Je vSak tfeba uvédomit si uz nyni, ze

kamarady, prateli, rodici, pfibuznymi, ucCiteli nebo s pracovniky ve zdravotnictvi.

Srozumitelné a spravné informace

Osvéta je zakladnim pozadavkem pro kazdého, kdo se chce néco konkrétniho dozvedet o
drogach a o drogové zavislosti. Ukolem této brozury urcité neni verejné a nahlas Vas nabadat,
jak mate anebo nemate smyslet o drogach anebo jak se mate stavét k drogové problematice.
Chceme Vam pouze poskytnout prehled riznych druhll drog a pribliZit jejich Ucinky, kiteré
nemusi byt vzdy jen negativni.

Je ale samoziejmé, Ze je tfeba poukazat na rizika spojena s uzivanim drog. Je mozné, ze
pravé v tomto okamziku prochazite obdobim plnym stresu, Zze se necitite dobfe ve své kizi
anebo ze mate pochybnosti o své budoucnosti. A pravé v takovych okamzicich se snadnéji
zapomina na rizika, ktera s sebou drogy prinaseji a ktera se projevuji az po delsi dobé. Ale
pokud se nyni opravdu budete snazit, abyste si ze zivota néco udélali a abyste neceho dosahli,
neznicte si tuto snahu diky experimentovani s riziky, ktera poskozuji zdravi.

Konstatovani Vychova

Obzvlasté mladez a mladi dospéli jsou velmi zranitelni co se
tyce zavislosti na drogach. Jejich organismus neni jeste

] zdaleka tak vyvinuty jako u dospélych, ale také i schop-
nosti zvladat obtizna rozhodnuti, byt opatrny a obezret-

i ny anebo umeéni fici »ne« nejsou vzdy naplho roz-
vinuté. V soucasném svété jsou déti casto konfron-

i tovany se skutecnostmi jako je dat si sklenic¢ku

n alkoholu, zakourit si cigaretu anebo vzit si tabletku
il léki. Casto se stava, ze déti tyto zvyky zcela
- jednoduse prevezmou od rodic¢u. Proto je velmi
dulezité, aby si rodic¢e plné uvédomili svou funkci
i ve vychové déti, které je povazuji za vzor. Jako
I | pfilohu této brozury publikujeme i malou knizku s

pfibéhy, které byste si méli precist spolecné se

svymi rodic¢i/détmi. Slovo »drogy« v této knizce

\J i nenajdete, ale zato se muzete spole¢né dozvédét, co
f maiji schopnosti socialniho kontaktu spoleéného s
kuractvim, pozivanim alkoholickych napojt a uzivanim
drog. A to je mozna vhodna chvile pro zac¢atek dialogu....
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ZNEJ rizika KOURENI

Jakeé jsou pocity pfi koufeni?

Cigarety obsahuji nikotin, ktery zpusobuje, ze se kufak citi Cily a neospaly. Nikotin totiz
Cloveku dodava pocit Zivosti a veselosti a na spoustu lidi pusobi uklidiujicim Géinkem. Da se
téz Fici, ze nikotin i neznatelné zahani pocit hladu. Pfi vdechovani cigaretového koufe postaci
jen neékolik sekund, aby se nikotin dostal do mozku, kde vyvolava chemickou reakci, ktera
zplUsobuje vyluGovani zvySeného mnozstvi adrenalinu. Tento hormon ma na svédomi
zrychleni srdeéniho tepu, zUzeni cév a zvySeni krevniho tlaku. Tento Gcinek trva asi tak
30 minut.

Jaka jsou rizika spojena s kourenim?

riziko na krvaceni do mozku anebo na srdecni infarkt. Dehet, ktery je taktéz v cigaretach
obsazeny, tvoii vyznamné nebezpeci pro dychaci cesty. Pfi vdechovani cigaretového koure
ztraci ochranna pokryvka sliznice na své funkci. Proto musi kuféak vykaslavat sam -bez pomoci
pfirozené ochrany organismu- drobné castice prachu a hleny. Stale silngjSi kasel poskozuje
plicni sklipky a tim nastava zvySené riziko pro vznik zanétu pridusek a rakoviny

Konstatovani

Pfi koureni cigaret nuti kurak své blizké okoli koufit s nim. Riziko vzniku rakoviny u
pasivnich kufaku je az o 20 % vys$Si nez u nekuraku. To plati i pro déti, které si hraji nebo
spi v mistnosti, ve které se koufi. Pasivni koufeni je pro nenarozené dité stejné
nebezpeéné jako koufeni samo.

Plod roste pomaleji a dosahuje i nizsi porodni hmotnosti.

Zavislost na tabaku?

Kourfeni cigaret vyvolava zavislost na tabaku jiz za velmi : |
kratkou dobu, protoZe si organismus takika okamzité na i! Ij
tabak navyka. Aniz si to uvédomujete, zaCinate koufit
vice a Castéji, abyste dosahli toho samého pocitu.
Pokud lakadlu odolate a nezacnete kouifit vice a astéji,
dostavi se abstinenéni pfiznaky jako je napf. neklid-
nost, protoze se povzbuzujici pocit z koufeni cigarety
nedostavi. Pocit uklidnéni, ktery cigareta vétSiné
kuraku poskytuje, neni nic jiného nez odeznéni absti-
nenénich pfiznakd, které byly vyvolany prave
kourenim.
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ZNEJ rizika ALKOHOLU

Jakeé jsou pocity pfi pozivani alkoholickych napoji?

Po poziti jedné nebo dvou sklenicek alkoholickych napojl se citite povzbuzeni, uvolnéni a
bujafi. Organismus reaguje na alkohol zrychlenym srde¢nim tepem a dechem. Pokud déale
pokracujete v pozivani alkoholickych napojui, pocitujete jesté vétSi bezstarostnost. Obtizné
odhadujete situace, mate zpomalené reakce, koordinace pohybu a ovladani svalt neprobihaji
tak jak by mély. Velké mnozstvi alkoholu v krvi zplsobuje nekontrolovatelné pohyby a taktéz
pozorovani okolniho svéta, chiize a mluveni probiha velmi obtizné. U nékterych lidi alkohol
vyvolava pocity skli¢enosti. Alkohol G¢inkuje rychleji u Zzen, protoZe Zensky organismus obsahuje
méné tekutin a alkohol dosahuije v krvi vy$si promile. Stejny efekt ma alkohol na mladé lidi.

Jaka jsou rizika spojena s pozivanim alkoholu?

Pozivani alkoholu ma negativni Gcinek na jatra a pfi ¢asté konzumaci alkoholickych napojt
dochazi k nenapravitelnym poskozenim. Také mozek a cely nervovy systém trpi pod vlivem
alkoholu. Muze se stat, Zze si vibec nepamatujete veci, které se staly pred par okamziky.
Postupem ¢asu si nepamatujete cela ¢asova obdobi a vymyslite si bachorky, které by vyplfio-
valy ,diry« v paméti. Pokud ani tehdy neprestanete s pitim alkoholickych napoju, pamét’ se
Vam bude neustale zhorSovat a cela situace mize vést k predéasné demenci nebo k onemoc-
néni Korsakovovym syndromem. Byla takiéZz prokazana souvislost mezi nadmérnym
pozivanim alkoholu a rakovinou Ustni dutiny, hrdla a jicnu.

Konstatovani
V Belgii lidé pozivaji alkoholické napoje v krémach, na oslavach, pfi
zabavé. Rodiny s riiznym zazemim maji i rozdilné zvyky tykajici se
pozivani alkoholickych napoju. Tyto rozdily jsou dané i Zivotem
'l T v raznych kulturach: v nékterych zemich lidé nepiji alkohol
| Jeiny tak casto, ale ve velkém mnozstvi. Na oslavach néktefi lidé
l = vypiji vice alkoholu nez nékdo jiny za cely tyden. | s
i i timto jednanim jsou spojena rizika: takovy clovék je
-1 - podnapily, druhého dne ma kocovinu a organismus
musi v kratké dobé zneutralizovat a zpracovat velkou
davku alkoholu. Pro mladé lidi, ktefi prevzali zvyky
2 od rodi¢u, je obzvlasté obtizné najit rovnovahu v
/|, kombinaci vlastni a belgické kultury.

5 rad pfi pozivani

alkoholickych napoju

1. pijte maximalné 15 az 20 sklenicek tydné
2. alesponi 2 dny v tydnu nepijte Zadny alkohol

3. pijte alkohol jen pro pozitek a ne na »zapijeni pro-

blému«
4. pijte jen ve svém volném ¢ase a ne béhem pracovni doby
5. nepijte, pokud jste téhotna nebo se pokousite otéhotnét.
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ZNEJ rizika MARIHUANY

Jaké jsou u¢inky marihuany?

Hasi$ uvolfiuje napéti, pfinasi pocit bezstarostnosti a méni u ¢lovéka pohled na véci kolem
méni uvédomeéni si ¢asu a prostoru. Hasi§ povzbuzuje fantazii. Nemuzete se dobre sousttedit
na veci, které Vas pfili§ nezajimaji a stejné je to i s logickym myslenim. Na udélosti, které se
staly pred par minutami, snadno zapominate. Pocit'ujete vétsi chut k jidlu a obzvlasté na sladkeé.
THC, omamna latka v marihuané, plsobi na svaly, které ochabuji, a ¢lovék pocituje tihu v
nohach a pazich. Tento stav je doprovazeny suchem v Ustech, zrudnutim o¢i a zrychlenym
dechem.

Jaka jsou rizika spojena s uzivanim marihuany?
Uzivatel marihuany dobfe vi, Zze na rozdil od jinych drog neni nutné zvySovat davky, aby bylo
dosazeno stejného Gcinku. Ten, kdo pravidelné bere hasis, potfebuje dokonce ¢asem mensi
davky. Je ale bézné, Ze uzivatelé marihuany Castéji a stale vice drogu berou, protoze chtéji
byt takrka bez prestani pod vlivem. Po silné davce se citite popudlivi, neklidni a Spatné spite.
zapomenout na problémy. Mize se zdat, Zze marihuana je snadno dostupna latka, ktera
Clovéku pomaha, aby se citil 1épe. Ale po urc¢itém case (nékdy az po nékolika letech) zpo-
zorujete, ze se vlastné vlibec nic nezménilo, naopak je vice nez pravdépodobné, zZe jste v tom
okamziku uz vazné na droze zavisli.

Koufeni hasiSe nebo marihuany ma negativni U¢inky na plice a hlavné zpusob koufeni (hluboké
vdechovani a zadrzovani koufe v plicich) pusobi vazna poskozeni dychacich

organu. Casto jsou U¢inky naprosto jiné, nez byste ocekavali, a to diky

nepredvida-telnym okolnostem. Mizete Vam byt i Spatné a muzete

pocitovat strach. Omamna latka také ovliviiuje kratkodobou

pamét’, koncentraci a schopnost logického mysleni. Koureni

marihuany nejde dohromady se zaméstnanim nebo

studiem. To plati i pro fizeni motorovych vozidel. ol

Konstatovani

Ackoliv je pomérné bézné, ze studenti stfednich
Skol ob¢éas experimentuji s marihuanou, vétsina z
nich s koufenim marihuany po ¢ase (i po letech)
prestane. Silné (kazdodenni) anebo pravidelné
uzivani (kazdy tyden nebo nékolikrat za mésic)
casto otvira dvefre k pfechodu na uzivani jinych,

zpravidla velmi opatrna, kdyz se dostava do styku s
belgickym spoleé¢enskym souzitim, protoZze nechce
uSkodit svému vztahu se Skolou. Ale v okamziku, kdy
se ve Skole vyskytnou problémy, se stava marihuana
silnym lakadlem. A ve své zranitelné pozici je cesta k
jinym drogam velmi kratka.




SeARCH

DRUGPREVENTIE VOOR ASIELZOEKERS EN VLUCHTELINGEN

ZNEJ rizika LEKU

Jaké ucinky maji léky na organismus?

Uginky Iékt znate vlastni jiz predtim neZ je zadnete uzivat. Léky slouzi jako pomoc pfi Iééeni
nemoci nebo onemocnini. Nikteré 1éky maji ale psychoaktivni G¢inky, to znamena, Ze pusobi
na lidsky nervovy systém. Takovymi |éky jsou napf. tabletky na spani, utlumujici Iéky nebo
Iéky proti bolesti. Anebo pravi naopak — takové léky povzbuzuji organismus a zpusobuji, ze
nejste ospali. Léky na uklidnénti, jak uz nazev napovida, uklidiuji organismus a zmirriuji pocity
strachu a neklidu.

Na druhé strané se citite unaveni a ochabuji Vam svaly. Organismus si na tyto omamné latky
zvyka velmi rychle, uz po 2 tydnech télo potfebuje vy$Si davku, aby se dosahlo stejného
ucinku.

Jaka jsou rizika spojena s uzivanim léka?

Uginky a vedlejsi Gginky 1kl si miizete predist na ndvodu k pouZziti. Tento tenky bily letadek
najdete v baleni od |éki. Navod k pouziti je ¢asto napsany slozitym jazykem, kterému
nemusite vzdy porozumét i tehdy, kdyz dobfe mluvite holandsky. Pokud se za nékolik
dni/tydna citite 1épe, zbyly 1€k uklidite do domaci Iékarnicky. Stava se Casto, Ze onemocni i
nékdo jiny z rodiny a dobere zbytek Iéku, kiery Vam tak pomohl. Toto skryva pro dotyéného
¢lena rodiny velké nebezpeci, protoze Iék mlize mit neznamé Ucinky, obzvlasté pokud se
jedna o psychoaktivni Iék. Vedlejsi G€inky dlouhodobého uzivani mohou vést k silné bolesti
hlavy, inavé, depresivnim pocitim a porucham zraku. Omamné prostfedky ovliviuji také city
a pocity jako je radost, laska a spokojenost. Pfi dlouhodobém uzivani dochazi k psychické

zavislosti na Iéku — télo vlastné Iék nepotiebuje, ale duse ano.

Konstatovani

Belgie ma zpochybnéné prvenstvi v Evropé co se tyce
shadného predpisovani psychoaktivnich lékt. Pokud
jste byli zvykli zit v zemi, kde nebylo mozné podobné
léky uzivat, pak musite byt obzvlasté opatrni. Vzdy se
porad’te s Iékafem a informujte se, ha co presné Iék
pusobi a pro¢ ho mate uzivat. Kdyz byste Iéky volné
kupoval anebo je dostal, vzdy zadejte, aby Vam
nékdo pomohl pfelozit navod k pouziti anebo aby
Vam vsechno dobre vysvétlil. Nikdy nepodavejte
psychoaktivni Iéky nékomu jinému bez podrob-

ného vysvétleni Iékare, ani ¢lenovi rodiny.
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ZNEJ rizika uzivani AMFETAMINU
Jak pusobi amfetaminy?

Speed a jiné amfetaminy zpUsobuji, Ze se ¢loveék citi vesely, aktivni, pohotovy a sebevédomy.
Snadnéji se Vam mluvi a nachazite ta spravna slova a témata rozhovoru. Mate delSi vydrz,
takZe skoro nepotrebujete jit Casné spat, pocity hladu a Unavy mizi. Mize se Vam zdat, ze
se Vam vsechno lépe dafi, at’ po télesné, tak i po dusevni strance. Dochazi ke zrychleni
srdecniho tepu a ke zvySeni télesné teploty, mate rozsifené ocni zornice a citite napéti ve
svalech. Z toho divodu muZete pocitovat strnulé Celisti, nervové zaskuby v obliceji a nékdy
Vam skfipaji i zuby. U¢inky amfetaminl se zacinaji projevovat asi po 20 minutach po spolknuti
tabletky a trvaji 4 az 8 hodin.

Jaka jsou rizika spojena s uzivanim amfetamint?
Amfetaminy jsou latky, které vyvolavaji zavislost: potfebujete stale vetsi davku k dosazeni
stejného efektu. Typické je to, ze pokud chcete skoncit anebo snizit davku, je Vam nevolno.
Na zacatku se Vam nedafi se dobfe bavit na zabavé nebo party bez uzivani drog. Jakmile
zacnete pravidelné uzivat speed, problémy se spankem a jidlem jsou nevyhnutelné; mate
bolesti hlavy, zvySeny tep, nadmérné se potite, citite se neklidni a mate zavraté. Amfetaminy
také zvySuji telesnou teplotu. Stejné tak jako pfi uzivani tablet XTC muze pozivani amfeta-
minl vést k prehfati organismu; tento problém je velmi zavazny a velmi tézko se ho Clovék
zbavuje. Neni vyjimkou, Ze pfi velkych techno anebo raveparty musi byt vzdy nékolik mladych
lidi prevezeno na pohotovost kvuli silnému prehfati organismu. Kromeé toho predstavuji amfe-
taminy i nadmérnou zatéz pro srdce.

Konstatovani

Nejvetsi nebezpedi v souvislosti s tabletami XTC a amfetaminy je,
ze se na trhu vyskytuje nepfeberné mnozstvi druhl takovych
tabletek a Ze si uzivatel nikdy neni jisty, jaké latky pfesné jaka
tabletka obsahuje. Néktera tabletka vypada presné tak jako

ta predchozi, ale davka muze byt o hodné vyssi anebo
nizsi, takze abyste pocit'ovali G€inek, musite si vzit jesté
jednu tabletku. Je velmi dulezité, aby rodice a déti spolu
hovofili o uzivani amfetamind a tabletek XTC, s ktery-
mi se zaru¢ené mladez na diskotékach anebo
oslavach setka. Kazdopadné se nejedna o
jednoduchy dialog, at’ uz pochazite z jiné zemé nebo

ne. Drogy se zacaly uzivat pro zabavu a pozitek. Neni
téz mozné, abyste nékomu pfikazovali, jak se ma
bavit. Proto je velmi dilezité si uvédomit, ze v nasi
spole€nosti oteviené komunikace je postoj k drogam
zalezitosti nalezeni rovnovahy mezi U¢inky drog, riziky a
nasledky jejich uzivani.
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De Sleutel

De Sleutel is de grootste organisatie in Vlaanderen voor hulpverlening, preventie,
tewerkstelling en onderzoek om drugproblemen te vermijden. De Sleutel bestaat sinds
1973, er werken 230 personeelsleden.

In Vlaanderen is er een algemene druglijn van de VAD waar je terecht kunt met allerlei vragen:

078 - 15 10 20

Gespecialiseerde hulp vind je op deze adressen van De Sleutel

Dagcentrum Antwerpen:

Dambruggestraat 78, 2060 Antwerpen, 03-233 99 14
Lange van Sterbeeckstraaf 28, 2060 Antwerpen 03-470 22 40
Dagcentrum Brugge:

Barrierestraat 4, 8200 Brugge, 050-40 77 70
Dagcentrum Mechelen:

F. De Merodestraat 20, 2800 Mechelen, 015-20 09 64
Dagcentrum Brussel:

Aanbeeldstraat 14, 1210 Sint-Joost-ten-Node, 02-230 26 16
Dagcentrum Gent:

Meerhem 30, 9000 Genf, 09-234 38 33
Crisisinterventiecentrum:

Botestraaf 102, 9032 Wondelgem, 09-231 54 45
Therapeutische Gemeenschap:
Hundelgemsesteenweg 1; 9820 Merelbeke, 09-253 44 40
Therapeutische Gemeenschap:
Sint-Kruis-Winkeldorp 112, 9042 Sint-Kruis-Winkel,
09-342 88 01

Residentieel Kortdurend Jongerenprogramma,
Zuidmoerstraat 165, 9900 Eeklo, 09-377 25 26
Jongeren Oriéntatie Centrum,

Kerkhoflei 41, 2800 Mechelen, 015-26 04 53

Sociale Werkplaatsen,
Mahatma Ghandistraat 2A, 9000 Gent, 09-232 58 08

Adresa nasi organizace

De Sleutel - Hundelgemsesteenweg 1, Merelbeke, 09-231 82 91
preventie.de.sleutel@fracarita.org - www.desleutel.be

Tato brozura vznikla za podpory Evropské komise — Za projekt zodpovida: LWL-integrative Drogenhilfe, Némecko. i'
Informace o drogach byly ¢astecné ziskany z internetové stranky: www.jellinek.be.
De Sleutel je soucasti organizace »Broeders van liefde« EE ELTLTIE



