Wenn Du eine der folgenden Fragen
mit Ja beantwortest, brauchst Du
maoglicherweise Hilfe.

Gefahren von Medikamenten:

e Nimmst Du Medikamente langer
und in héherer Dosis als Du vom
Arzt aus sollst?

Medikamente sollen heilen, Du

brauchst sie, um gesund zu wer-

den. e Verheimlichst Du die Einnahme

von Medikamenten?

Die Einnahme von Medikamenten
birgt Risiken und kann Nebenwir-
kungen haben.

e Legst Du heimliche Medikamen-
tenvorrate an?

e Beliugst Du Dich und Andere
uber die Menge, die Du an Medi-
Wenn Du nicht krank bist solltest zin nimmst?

Du keine Medizin einnehmen.

e Bittest Du Freunde oder Familie
Dir Medizin mit zubringen?

e Fandest Du einen Arzt schon mal
schlecht, weil er Dir etwas nicht
verschreiben wollte?



Medikamentenabhéangige kdénnen er-
heblichen Schaden an der korperli-
chen und seelischen Gesundheit
nehmen.

Solltest Du Fragen zum Thema Medi-
kamente haben oder Probleme mit
Medikamenten, findest du Hilfe bei
folgenden Stellen:

Herr D. E. Hauck
Suchtberatungsstelle der Diakonie
Nottentor 2

59494 Soest

Tel.: 02921/13232

Frau K. Witt
Fachbereich Gesundheit
59494 Soest

Tel.: 02921/302151

Herr Drucks
Fliichtlingsberatungsstelle der Diakonie
Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Tel.: 02921/9697755

Herr Hemmersbach
Am Vreithof 6 (Rathaus)
59494 Soest

Tel.: 02921/1032213

N ERKAMENLE

Hellmittel
oder
Gefahr?



