LWL-Koordinationsstelle Sucht

Problematische Internet- und Mediennutzung

FACTSHEET 2. Jugend im Netz
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Nutzungsfrequenz Internet/Online-Dienste 2012

Internet- und Medienabhangigkeit
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Computer und Internet sind heute aus
unserer Gesellschaft nicht mehr weg zu
denken. Dank modernster Smartphones
und Flatrate ist das Internet unser
allgegenwartiger Begleiter geworden.
Das ist einerseits eine wertvolle 67 Jahre
Ressource, gleichzeitig aber auch eine 8-9Jahre
neue Gefahrenquelle.
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Quelle: KIM-Studie 2012; Angaben in Prozent
Basis: Internet-Nuizer, n=742
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Quelle: JIM 2012, Angaben in Prozent
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Die JIM-Studie 2012' beschreibt, dass deutsche s . 12” gk =%
, vy s . annlic oziale Netzwerke y
Haushalte mit 12-19jahrigen Jugendlichen fast _
.. . . Onlinespiele 33,6
vollstdndig mit Laptop, Handy und Fernseher :
, . . e Telefonieren 1,5
ausgestattet sind. Madchen besitzen besonders haufig

Digitalkameras, wahrend Jungen eher Gber ein eigenes _
Fernsehen, eine feste Spielekonsole und ein 3. Gesellschaftliche Relevanz
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Smartphone verfligen. Genutzt wird vor allem das
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Jugendlichen sind am besten mit digitalen Medien P ’

. . ihnen ihr Konsum einen Schul- oder
ausgestattet. Daraus zu schlieBen, dass junge . .
. ) . . Ausbildungsabschluss  erschwert oder unmdglich
Menschen generell medienaffiner sind, ware jedoch . o
macht. Eltern, Schulsozialarbeiter/innen und

voreilig. . . . )
9 Lehrer/innen berichten von Schulverweigerern, weil

Spiele oder Soziale Netzwerke als ,wichtiger” eingestuft
werden und den Betroffenen ein reales Zeitgeflhl
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verloren geht. Viele verlieren dabei nicht nur wichtige
Lebens- und Ausbildungszeit, sondern auch Geld bei im
Spielverlauf  kostenpflichtigen  Aktionen.  GroBe
Konzerne haben in ihren Spielen Wettsysteme installiert
- trotz USK 0 Kennzeichnung. Zwar machen die
Spielehersteller auf das erhdhte  Suchtrisiko
aufmerksam, die Wirkung ist jedoch fraglich.

Medienkompetenzvermittlung in der Schule 2012
-, Hast Du in der Schule im Unterrichtoderin einer AG schon mal Themen wie Internet, Handy,
Online-Communities, Datenschutz durchgenommen?*-

Gosamt = T

] Ja ® Nein ] ‘

1418 Janra e T
1617 Jahre e s
=
Restschula Cw T
0 25 50 75 100

Quelle: JIM 2012, Angaben in Prozent
Basis: alle Befragten, n=1.201

4. \VVom Konsum zur Krankheit

Online sein mit MaB und
SpaB - Vor diesem
Hintergrund hat die
Bundeszentrale far
gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) einen interaktiven
Selbsttest fur Jugendliche
entwickelt’. Entsprechende
Angebote sollen den Jugendlichen helfen, ihren
Medienkonsum dauerhaft genieBen zu kdénnen. Nur in
wenigen Fallen ist weitergehende persénliche Hilfe fur
die Betroffenen notwendig. Wird jedoch eine
Abhangigkeitssymptomatik diagnostiziert, ist in der
Mehrzahl der Falle eine Doppeldiagnose vorhanden.

Wissenschaftlich wird zurzeit die fachliche Verortung
der Internet- oder Medienabhéngigkeit diskutiert. Die
Einordnung als psychosomatische Erkrankung bzw.
Abhangigkeitserkrankung (Verhaltenssucht) hat
Auswirkungen auf den zustandigen Leistungstrager.
Aufgrund fehlender Finanzierungsgrundlagen wird oft
aufgrund anderer Indikationen behandelt wie z.B. einer
Depression.

5. Hilfen und Empfehlungen

Junge Menschen und deren
Eltern bendtigen Unterstltzung,
wenn sie Probleme in der
Alltagsgestaltung  durch  ein
Abdriften in  virtuelle Welten
erleben. Suchtberatungsstellen, die wichtige
Kompetenzen einbringen kdnnen, sind auf diese neue
Herausforderung nicht ausreichend vorbereitet. Hier
besteht noch weiterer Entwicklungsbedarf.

6. Vernetzung
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Die LWL-Koordinationsstelle
Sucht fihrte 2010 und 2011
Fachtagungen durch. In der
Folge wurde Ende 2011 der
Arbeitskreis  ,Internet  und

Medienabhangigkeit*
gegrindet. In Kooperation
beispielweise mit der

Landesanstalt fir Medien,
Dusseldorf, werden weitere Aktivitaten vorbereitet.
Geplant sind Fortbildungsangebote, ein Praxismanual
fur Fachkrafte sowie die Erarbeitung eines Moduls fur
Eltern in dem Praventionsprogramm — ,Hilfe, mein Kind
pubertiert!”
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Links zum Text:

www.mpfs.de/fileadmin/KIM-pdf12/KIM_2012.pdf
www.drogenbeauftragte.de/drogen-und-sucht/computerspiele-und-
internetsucht.html

www.fv-medienabhaengigkeit.de

www_klicksafe.de
www.lwl.org/LWL/Jugend/lwl_ks/Arbeitskreise/arbeitskreis-
medienabhaengigkeit
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Kontakt

Landschaftsverband Westfalen-Lippe ‘
LWL-Koordinationsstelle Sucht
Warendorfer Str. 27, 48145 Munster

www.lwl-ks.de



