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Vorwort

Biogene Drogen - eine neue Ge-
fahr?

‘Kommt ein neues Problem auf
die Drogenhilfe zu? Oder ist es
eine kurzzeitige - relativ harmlo-
se Modeerscheinung ohne grofe
Abhdngigkeitsgefahren?’ - ha-
ben wir in unserer Ausschrei-
bung zur Fachtagung mit dem
o0.9. Titel gefragt.

Doch was sind iiberhaupt pflanz-
liche Suchtmittel? Jeder, der
sich mit dieser Frage beschdf-
tigt, wird erstaunt sein, was
auch er daheim in Kiiche und
Garten finden kann, das - in ent-
sprechender Aufbereitung und
Dosierung - rauscherzeugend
wirkt. Eine Information dariiber,
gehort sicher zum Verstdndnis
der Thematik.

Eine Auseinandersetzung mit
dem Thema “Biogene Drogen”
ist auf mehreren Ebenen span-
nend und reizvoll. Das zeigte
nicht zuletzt die grofie Zahl der
Interessenten an der Veran-
staltung vom 26.02.1998. Wir
bewegen uns im Grenzbereich
zwischen Hopfen und Hanf, Da-
tura (Engelstrompete) und Koka-
strauch und damit zwischen le-
gal und illegal. Nicht zufdllig lag
auch der Tagungsort im Grenz-

bereich zwischen Holland und
Deutschland; zwei Lédnder, die
fiir eine prohibitive bzw. permis-
sive Drogenpolitik stehen. Ob-
wohl diese Zuschreibungen auch
kritisch zu hinterfragen sind,
wurde dadurch ein Blick aus un-
terschiedlichen Perspektiven er-
moglicht.

Wir bewegen uns auch zwischen
Aufkldirung und Anstiftung - ein
in der Primdrprdvention sehr be-
kanntes Problem. Nach einem
Artikel der ‘Bild am Sonntag’ mit
dem Titel “Drogen im Adventsge-
back” wurden drei Vergiftungs-
falle mit Muskatnufs im Raum
Erfurt aktenkundig. Die betrof-
fenen Jugendlichen hatten nach
eigenen Angaben nur das in der
Zeitung Gelesene ausprobieren
wollen.

Mittlerweile wird tiber biogene
Drogen auch im Internet disku-
tiert. So konnte man folgende
Zeilen in einer chat-box lesen:

Sind Salviapflanzen eigentlich
noch legal? Hab’ gerade gele-
sen, dafS Engelstrompete jetzt
auch verboten ist. Dabei steht
die doch bei zig unwissenden
Leuten im Garten rum? Hat hier
jemand Erfahrungen damit ge-
macht?




Antwort:

Mit Engelstrompete schlechte,
nicht empfehlenswert. Salvia ist
interessant, kurze intensive Bil-
derstiirme!

Sind nun solche Hinweise Ein-
zelfille oder die Spitze eines Eis-
bergs? Bislang gibt es keine epi-
demiologischen Erhebungen da-
zu.

Auch die auf der Tagung in Glan-
erbrug vorgetragenen Erkennt-
nisse waren zum Teil das Ergeb-
nis zufdlliger Beobachtungen.
Ausrotten kénnen und wollen
wir die fraglichen Pflanzen unse-
rer heimischen Flora nicht. Wohl
aber ist es uns ein Anliegen, fiir
das Thema “Biogene Drogen” zu
sensibilisieren.

Wir freuen uns deshalb, Ihnen
mit diesem Band der Reihe Fo-
rum Sucht ausfiihrliches Infor-
mationsmaterial vorlegen zu
konnen und danken den Autoren
[iir ihre fundierten Beitrdge.

Dr. Woilfgang Pittrich
L andesrat

Wolfgang Rometsch
Referatsleiter

Doris Sarrazin
Fort- und Weiterbildung
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Einleitung

Die nahezu weltweit wachsenden Zau-
berpilze (Psilos, magic mushrooms)
wurden und werden vor allem bei spi-
rituellen Zeremonien und heilenden
Ritualen gebraucht. Sie gelten als die
dlteste und am weitesten verbreitete
Kulturdroge der Menschheit. Im Zuge
der Christianisierung wurde das Wis-
sen iiber die magischen Pilze tabui-
siert und ihr Gebrauch durch die rémi-
sche Inquisition brutal verfolgt. Trotz-
dem iiberlebten Pilzrituale im Unter-
grund, u.a. bei den Indianern
Mittelamerikas, wo sie 1955 von den
Ethnomykologen Valentina und Gor-
don Wasson fiir die "zivilisierte Welt"
wiederentdeckt wurden.

Die in den Zauberpilzen enthaltenen
psychotropen Inhaltsstoffe Psilocin und
Psilocybin besitzen neben einer halluzi-
nogenen Wirkung (optische und akusti-
sche Wahrnehmungen werden stark in-
tensiviert, zum Teil auch vollig veran-
dert) immer auch psychedelische (= die
Seele offenbarende) Eigenschaften. Die

‘JHQ

Abb.1:
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Pilzhalluzinogene wurden bis zu ihrem
weltweiten Verbot als Hilfsmittel der
Psychoanalyse und Psychotherapie er-
folgreich eingesetzt.

In den sechziger Jahren wurden die
"magic mushrooms" als "bewuBtsein-
serweiternde” Droge sehr popular. Die
in den Medien geschlirte Hysterie hatte
ab 1967 ein Totalverbot der Pilzhalluzi-
nogene zur Folge, so daB bis vor weni-
gen Jahren psychoaktive Pilze nur
noch von einem relativ kleinen Kreis
von “Insidern” konsumiert wurden.
Mittlerweile erlangen jedoch die "Psi-
los" durch das vermehrte Aufleben von
modernen Pilzritualen und durch ihren
Gebrauch in der Partyszene eine starke
Verbreitung; so gaben beispielsweise
30% der Discoganger in Holland an, in
den letzten Monaten ein- oder mehr-
mals halluzinogene Pilze konsumiert zu
haben (1); unter den 20-24 jahrigen Bri-
ten haben immerhin schon 15% ein-
schléagige Erfahrungen mit den "Magic
mushrooms” gesammelt (2). Wissen-
schaftler fordern die Aufhebung des
Totalverbots der Pilzhalluzinogene, um
ihre auBerordentliche therapeutische
Potenz wieder nutzen zu kénnen.

Zwei Pilzsporen sind ausgekeimt und haben sich mit ihren Faden zu einem Myzel

vereinigt. Fruchtkdrper werden unterirdisch angelegt, durchbrechen dann schnell
den Boden, 6fnnen sich und streuen Sporen aus.

8 "Vom Pilz verzaubert”
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Abb 2: Schematische Darstellung

I. Pilzbiologie

Pilze werden den Pflanzen zugeordnet,
obwohl sie ein eigenes Reich von Lebe-
wesen bilden. Bislang sind Gber 100
000 Pilzarten beschrieben worden; ver-
mutlich gibt es noch weitere 200 000
Arten (3). Im Gegensatz zu den grinen
Pflanzen besitzen die Pilze nicht den
Blattfarbstoff Chiorophyll, sind also
nicht in der Lage, das Kohlendioxid der
Luft zu binden. Sie sind deshalb auf or-
ganische Reste im Boden oder Holz
angewiesen. Pilze, die sich bei ihrer
Eméhrung auf totes organisches Mate-
rial wie Laub, Holz, Stroh oder Mist be-
schrénken, nennt man “Faulnisbewoh-
ner" oder "Saprophyten”; Pilze, die le-
bende Pflanzen als Kohlenstoffquelle
nutzen, werden als "Parasiten" be-
zeichnet. Zusammen mit den Bakterien
bilden die Pilze die Zersetzungsorga-
nismen {Destruenten oder Reduzenten)
der Biosphare. thre wesentliche dkolo-
gische Funktion ist es, totes organi-
sches Material abzubauen. Dabei wird

Paarkem- < 59 N
Geflecht N 2 ‘Q N 4
o

Kohlendioxid in die Atmosphére freige-
setzt, zum anderen gelangen Stickstoff
und andere Stoffe in den Boden
zurlick, wo sie den Pflanzen und letzt-
endlich auch den Tieren wieder zur Ver-
figung stehen. Die oberen 20 cm
Ackerboden enthalten pro Hektar
schatzungsweise 5 Tonnen Pilze und
Bakterien (3).

Was man im Wald oder auf der Wiese
als "Pilz" sammelt, ist nur der Frucht-
kérper eines Organismus (einer "Pflan-
ze"), der vorwiegend unterirdisch lebt.
Der eigentliche Pilz ist ein feines Faden-
geflecht, das den Boden oder das Holz
durchzieht. Es wird als Myzel (Myceli-
um) bezeichnet, kann mehrere Qua-
dratkilometer grof3 werden und inner-
halb von 24 Stunden um mehr als 1 km
wachsen. Die Begriffe "Myzel" und My-
kologe (Pilzforscher) leiten sich von
dem griechischen Wort mykes (Pilz) ab.

Die natdrliche Vermehrung der Pilze er-
folgt Uber Sporen, die bei der Reifung

"Vom Pilz verzaubert” 9




des Fruchtkorpers auf den Lamellen
gebildet und anschlieBend abgeschleu-
dert werden. Nach der Verbreitung,
z.B. durch den Wind, kénnen die Spo-
ren unter glinstigen Bedingungen aus-
keimen und die Substrate schrittweise
besiedeln (2). Das bedeutet, daB
zunachst ein einkerniger Myzelfaden
aus der Spore herauswéchst und ober-
flachlich in das Nahrsubstrat eindringt.
Treffen zwei dieser Faden aufeinander,
verschmelzen sie zu einem zweikerni-
gen Myzel. Erst dieses bildet in einer
spateren Phase der Entwicklung
Fruchtkérper (Fruktifikation), deren
Sporen nach deren Verbreitung wieder-
um auskeimen. Das, was man landidu-
fig als Pilz (Fruchtkdrper) versteht, ist
demnach die "biologische Sporen-
schleuder" eines ansonsten nicht sicht-
baren Lebewesens.

Jeder Pilzsammler kennt Jahre, in de-
nen eine groBBe Pilzausbeute erreicht
wird, andere dagegen sind pilzarm
oder in trockenen Zeitabschnitten ohne
jegliches Vorkommen von Pilzen. Die
Anspriche der meisten Pilzarten zur
Erreichung der Fruktifikationsphasen

10 "Vom Pilz verzaubert”

Abb 2a: Jede Lamelle (hier im Langs-
schnitt) ist mit Sténderzellen be-
setzt, die je vier Sporen bilden.

wurden bisher nicht erforscht. Uber die
saprophytischen Arten der psychoakti-
ven Spezies wei man, dal die Fruktifi-
kation nach einem optimalen Myzel-
wachstum auf einem geeigneten Nahr-
substrat eingeleitet wird, wenn folgen-
de Umgebungsbedingungen erreicht
werden (4):

1. Herabsetzung der Temperatur

2. Erhdhung der Luftfeuchtigkeit auf
95-100%

3. Herabsetzung der Kohlendioxid-
Konzentration

4. Lichteinstrahlung kann nétig sein.

Es ist also kein Zufall, daB saprophyti-
sche Arten fast immer im Herbst frukti-
fizieren. Die pflanzlichen Substrate wie
Holzchen und Laub fallen in dieser Jah-
reszeit im frischen Zustand an und wer-
den durch die gebildeten Pilzsporen im
Rahmen des natlrlichen Kreislaufes
sofort besiedelt. Der Temperaturrick-
gang und die zunehmende Luftfeuch-
tigkeit im Herbst schaffen die Voraus-

-setzungen zur Fruktifikation der Arten.

Das sprichwortlich schnelle Pilzwachs-




tum UOber Nacht setzt voraus, daB die
Myzelien schon vorher Zusammenbal-
lungen (Kndtchen) mit anschlieBender
Differenzierung in Pilzvorstufen (Primor-
dien) unter zunehmender Gliederung in
Hut und Stiel bildeten, deren Entwick-
lung zu den fertigen Pilzen bei ausrei-
chender Feuchtigkeit und Temperatur
sehr schnell erfolgt.

Einerseits kommen die Pilze als "Zer-
setzer" oft in Konflikt mit den Interessen
des Menschen. Ein Pilz macht keinen
Unterschied zwischen einem abgebro-
chenen, morschen Baumstamm, der
im Wald herumliegt, oder der schdnen
neuen Gartenlaube; er greift alle beide
in gleicher Weise an. Andererseits liefert
der Sekundérstoffwechsel bestimmter
Pilze heute als unverzichtbar geltende
Arzneistoffe wie z.B. Antibiotika (Peni-
cilline, Cephalosporine, Tetracycline
u.a.) (5), Immunsuppressiva (Cyclospo-
rin) (6) und die psychotherapeutisch
auBerordentlich wertvollen Tryptamine
Psilocybin und Psilocin. Die Antwort auf
die haufig gestelite Frage, wieso ausge-
rechnet einige Pilzarten das psychoak-
tive Psilocybin und Psilocin bilden, die
auf bestimmte Rezeptoren im mensch-
lichen Gehirn wie ein Schitssel in ein
SchloB passen, wo doch Pilz und
Mensch (homo sapiens) sowohi ent-
wicklungsgeschichtlich als auch bio-
chemisch von allen mehrzelligen Lebe-
wesen im Stammbaum der Evolution
am weitesten von einander entfernt ste-
hen (7), Uberlasse ich gerne den Philo-
sophen, Theologen und Neoschama-
nen. FUr mich als Naturwissenschatftler
bleibt lediglich anzumerken, dalB3 es
auch Menschen, die Zeit ihres Lebens
diese (jetzt noch) "verbotenen Frichte"
verschmaht oder gar bekdmpft haben,
nicht erspart bleiben wird, spétestens
wenn sie nach ihrem Ableben "unter die
Erde kommen" mit der heimischen My-

koflora konfrontiert zu werden, und
dann auch herangezogen werden als
Kohlenstoff-, Stickstoff- und Phosphat-
quelle zum Aufbau von Psilocybin und
Psilocin, "der Seele" aller hier bespro-
chenen Zauberpilze.

ll. Geschichte, Gebrauch und
Verbreitung der Zauberpilze

1. Afrika

Psychoaktive Pilze gehdren wohl zu
den verbreitetsten Kulturdrogen der
Menschheit. Die altesten Belege fur
den Gebrauch von solchen Pilzen in ei-
nem mystisch-religidsen Rahmen
stammen aus Afrika. Vor 9000 bis 7000
Jahren war das Gebiet der heutigen
Sahara - zwischen Tassili (Stdalgerien),
Acacus (Lybien) und Ennedi (Tschad) -
noch ein blihender Garten (8). Die dar-
in lebenden Menschen hinterlieBen
Felszeichnungen mit Alitagszenen und
Bildern von mythologischen Wesen mit
anthropomorphen und zoomorphen Ei-
genschaften: Kleine gehdrnte Tanzer
sind neben Pilzen dargestellt, Gotthei-
ten mit Masken und Hérmern halten Pil-
ze in den Handen, welche oft auch di-
rekt aus Koérperteilen entspringen und
Anthropomorphe mit pilzahnlichen
Kdpfen wurden von den Kinstlern dar-
gestelit.

2. Asien

In Asien gibt es ebenfalls Belege fiir den
traditionellen Gebrauch von psychoak-
tiven Pilzen. In Japan hat die Pilzzucht
eine Uber 2000 Jahre alte Tradition.
Von den "waraitake" ("Lachpilzen”)
bzw. den "maitake" (“Tanzpilzen") ist
ein Bericht aus dem 11. Jahrhundert
erhalten (8):

"Vom Pilz verzaubert” 11




Abb. 3: Anthropomorphen beim Piiztanz. Felszeichnung aus Tassili (Sahara, Algerien). Ein-
zelnen dieser Zeichnungen wird ein Alter von weit Gber 12 000 Jahren zugeschrie-
ben.

Abb. 4: Felsenmalerei aus Tassili in der algerischen Sahara (ca. 7000 v. Chr.). Auf der Nach-
zeichnung rechts ist deutlich eine pilzartige Form zu erkennen.

12 "Vom Pilz verzaubert”
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Da verirren sich einige Holzféaller aus
Kyoto im Walde und siehe da, plétzlich
stoBen sie auf vier oder finf buddhisti-
sche Nonnen, deren Verhalten so gar
nicht standesgemé&f ist: Statt in sich
selbst einzutauchen, auf der stillen Su-
che nach dem Nirwana, dem absoluten
Nichts, zu sein, tanzen und lachen die
Buddhattchter, die sich ebenfalls ver-
laufen haben und ihren Hunger durch
Verspeisen kostlicher Pilze gestillt ha-
ben. Bald aber missen die frommen
Nonnen feststellen, daB des Tanzens
und Lachens kein Ende mehr ist. War-
um soll uns nicht billig sein, was den
Nonnen recht war, sagten sich die
ebenfalls knurrende Magen verspiren-
den Holzféller und machten sich eben-
falls ans Pilz-Essen und auch sie fallen
dem Uberwaltigenden Zwang zu La-
chen und Tanzen zum Opfer...

Auch in China waren, wie aus verschie-
denen alten literarischen Zeugnissen
hervorgeht, Pilze bekannt, welche die
vorUbergehende "Krankheit des
trockenen Gelachters" ausldsten (8).

3. Europa

Schon im antiken Europa, in der myke-
nischen Kultur, wurde ein Pilztrip zele-
briert: Bei den Mysterienspielen von
Eleusis wurde ein Trank gereicht, der
vermutlich mit dem Mutterkornpilz ver-
setzt war, und der die Teilnehmer der
Mysterienspiele in Ekstase versetzt ha-
ben soll. Porphyrius, der lateinische
Dichter (4. Jh.), schreibt von Pilzen, dalB
sie die Kinder der Gotter seien (9).

Die Pilzverwendung spiegelt sich sogar
in der européischen Sagenwelt wider:
So wird darin Uber einen sonderbaren
Giftpilz aus Wales mit dem Namen
Bwyd Ellylon berichtet, den die Elfen als
Leckerbissen verspeisen, wenn sie
Geisterfeste feiern (10). Der spitzkeglige

Kahlkopf als wichtigster psilocybinhatti-
ger Pilz Europas wachst gerade in die-
sem Teil Grof3britanniens im Herbst in
Massen.

Frauen, die psychoaktive Pflanzen und
Pilze gebrauchten, um Lust zu ver-
splren, in Ekstase zu geraten oder de-
ren seherische Kraft zu nutzen, wurden
im mittelalterlichen Europa von der Kir-
che verfolgt und als Hexen verbrannt.
So ging viel urspringliches Wissen ver-

Abb. 5: Der Holzschnitt ,kochende Hexen®
von Baldung Grien aus dem Jahre
1514 zeigt das gespaltene Ver-
héltnis des abendlandischen Kul-
turkreises - insbesondere wahrend
der Renaissance- und Barockzeit -
zu Uberliefertem, nicht offiziell an-
erkanntem Wissen, zu dem ohne
Zweifel auch der Umgang mit der
Pilzflora gehorte: heimliche Be-
wunderung einerseits und gleich-
zeitig Verunglimpfung Ubelster Art.

"Vom Pilz verzaubert” 13




Abb. 6: Laborkultur der in der Pharmafor-
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schung zu hoher Bedeutung ge-
langten Psilocybe mexicana Heim
/ “Teonanacatl*. Die aus diesem
Pilz gewonnenen Wirksubstanzen
Psilocin und Psilocybin sind ver-
wandt mit Delysid (LSD-25) (100 x

~ schwécher) und Mescalin (50 x

starker), werden aber als vertragli-
cher eingestuft. Erstmals wird der
Teonanacatl mit andern psy-
chotropen Pflanzen vom spani-
schen Arzt Francisco Hernandaz
in seiner von 1570 bis 1575 im
Auftrag des Konigs Philipp I erar-
beiteten Bestandsaufnahme der
Pflanzen- und Tierbestande der
neuen Kolonialgebiete “Reum me-
dicarum Novae Hispaniae thesau-
rus“ erwdhnt: “... Wenn die India-
nerpriester mit den Géttern ver-
kehrten und von ihnen Antwort er-
halten wollten, aBen sie davon, um
sich zu berauschen, und es er-
schienen ihnen Tausende von
Phantasmen und Damonen.”

"Vom Pilz verzaubert”

Abb. 7: “Pilzsteine” aus dem sldlichen

Mesoamerika, hauptséachlich
Chiapas (Mexico), Guatemala und
El Salvador, sind mehrere um die
30 cm hohe Steinartefakte be-
kannt, die in der Fach- und Po-
pularliteratur als “Pilzsteine” be-
zeichnet werden. Diese Steinarte-
fakte sind zum Teil weit Gber 2.000
Jahre alt. Der deutsche Geograph
Carl Sapper (1898) hielt sie fur
“Pilzformige  Gotzenbilder.  Der
amerikanische Gelehrte Daniel G.
Brinton (1898) war der Meinung,
bel diesen Objekten handele es
sich um Mondsymbole. Der ameri-
kanische Archaologe Thomas W.
Gann (1911) hingegen sah in ihnen
Phallussymbole. R. Gordon Was-
son (1961), der Begriinder der
Ethnomykologie, glaubte in den
Pilzsteinen das Symbol einer ar-
chaischen entheogenen Pilzreligi-
on zu erkennen. Der deutsche Alt-
amerikanist Ulrich Kéhler (1976)
halt die Pilzsteine fur Topferei-For-
men und der mexikanische Myko-
loge Gaston Guzma (1984) sieht in
den Pilzsteinen Reprasentanten
von Speisepilzen (Boletus edulis).
Am meisten verbreitet ist die An-
sicht, daB3 es sich bei den Pilzstei-
nen um rituelle Objekie handelt,
die mit der Einnahme psilocybin-
haltiger Pilze verbunden waren.
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loren, einschlieBlich der friihen Verwen-
dung temporér bewuBtseinsverandern-
der Pflanzen und Pilze. In den norditali-
enischen Alpentalern von Valcamonica,
Valtrompia und Valtellina witete die In-
quisition besonders brutal. Viele Quellen
berichten Uber die zahlreichen Hexen-
verbrennungen in dieser Region (10).
Die Treffen der Hexen am "Monte del
Tonale" in 2000 m Hoéhe werden in den
Blchern in diesem Zusammenhang am
meisten erwahnt. Feldforschungen er-
gaben, daB die Nachtschattengewéch-
se ("Hexenkrauter") in diesen Hohen
nicht mehr wachsen, und auch der Flie-
genpilz ist selten, wahrend der spitz-
keglige Kahlkopf dort auf den Weiden in
groBen Mengen gefunden wird.

In Ungarn wurde der "bolond gomba”,
ein Pilz mit dem deutschen Namen
"Narrenschwamm", in landlichen Ge-
bieten vom weisen Mann (javas ass-
zony) zu Liebestranken verarbeitet (10).
Auch in slowakischen und polnischen
Quellen wird der "Narrenschwamm” er-
wéahnt und noch heute sagt man in Wi-
en zu einem geselischaftlichen AuBen-
seiter: "Er hat verrickte Schwammerln
gegessen”.

4. Mittelamerika

Die Azteken und Mayas im prakolum-
bianischen Mittelamerika nannten ver-
schiedene Arten von psychoaktiven Pil-
zen Teonanacatl, "Fleisch der Gotter".
In Guatemala, El Salvador und im stdli-
chen Mexiko bei Ausgrabungen gefun-
dene pilzéhnliche Steinplastiken ("Pilz-
steine") wurden friher flr Fruchtbar-
keits- oder Phallussymbole gehalten.
Heute wissen wir, da3 es sich um Dar-
stellungen des heiligen Pilzes der Azte-
ken handelt, der im Symbolwert mit
dem christlichen Kreuz gleichzusetzen
ist (11). Die altesten Aufzeichnungen
Uber die heiligen Pilze der Azteken und
Mayas stammen aus dem sog. Floren-
tiner Codex des Fray Bernardino de Sa-
hagun, eines in der zweiten Hélfte des
16. Jahunderts in Mexiko lebenden Na-

- turforschers. Er beschreibt die heiligen

Pilze, die von den Indios rituell geges-
sen wurden, um mit den Goéttern in
Kontakt zu treten und Erkenntnisse
Uber Gott und die Welt zu erhalten.
Doch den katholischen Spaniern waren
diese "heidnischen" Pilzrituale unheim-
lich. Sie schickten den Pilzessern, auch
"Teufelsanbeter" genannt, die Inquisiti-

Abb. 8: Darstellung aus dem 16. Jahrhundert (Magliabecchiano-Codex): Der Herrscher der
Unterwelt steht hinter einem pilzessenden Indianer. Die drei Pilze im Vordergrund
sind jadegriin als wertvoll gekennzeichnet.
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on auf den Hals (9). Das Wissen um die
heiligen Pilze wurde tabuisiert und ver-
schuttet, aber ging hier nicht verloren:
Es Uberlebte im Untergrund und ver-
mischte sich dort z. T. mit christlichen
Riten. 1955 wurde es flr die "zivilisierte
Welt" wieder ausgeraben, durch Valen-
tina und Gordon Wasson.

5. Wiederentdeckung der helfligen Pilze
fir die "zivilisierte Welt"

Der New Yorker Banker Gordon Was-
son ist als Amerikaner Vertreter eines
pilzverachtenden (mykophoben) Lan-
des, seine russische Ehefrau Valentina
Pavlovna eine Vertreterin einer pilzlie-
benden (mykophilen) Kultur. Amerika-
ner sagen zu einem Pilz "toadstool"
(Krétenstuhl) und verbinden ihn mit Ei-
genschaften wie schleimig, giftig und
faulig, wahrend die slawischen Volker
Pilze sammeln, um daraus késtliche
Mahlzeiten zu bereiten. Bei einem ge-
meinsamen Waldspaziergang der
Wassons kam es zum Schllsselerleb-
nis: Valentina fand einige Speisepilze
und wollte sie zur groBen Verwunde-
rung von Gordon ernten. Gordon

Abb. 9: R. Gordon Wasson
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mubBte erkennen, dal seine Frau ein
Wissen besal3, von dem er ausge-
schlossen war. Dem wollte er begeg-
nen und so beschlossen sie, gemein-
sam die Bedeutung der Pilze fUr die
Kulturen zu erforschen. Das war der
Beginn einer lebenslangen akribischen
Forschung mit zahlreichen Reisen,
Uber 8000 Korrespondenzen mit Wis-
senschaftlern, Schriftstellern  und
Sammlern sowie vielen Publikationen
auf dem Gebiet der "Ethnomykologie".
Bei ihren Recherchen stieBen die
Wassons auf die Schriften des be-
kannten Mykologen Richard Evans
Schultes Uber den Gebrauch von "ma-
gischen Pilzen" bei Indianern in Mitte-
lamerika. Um dieser Sache auf den
Grund zu gehen, organisierten sie ab
1952 mehrere Expeditionen in die von
Schultes beschriebenen Gebiete (11).
Nach drei Jahren MiBerfolg gelangten
sie 1955 im mazatekischen Hochland
(Mexiko) in das kleine Bergstadtchen
Huautla de Jiminez und begegneten
dort Maria Sabina, einer mazateki-
schen Schamanin, die bereit war, das
Geheimnis der "heiligen Pilze" preiszu-
geben. So durften die Wassons als er-
ste WeiBe an einem Pilzritual, einer Ve-
lada, teilnehmen. Eine solche Zeremo-
nie beginnt stets nach Sonnenunter-
gang; die Teilnehmer missen einige
Tage vorher fasten. Die Schamanin
gibt den Teilnehmern die Pilze mit Er-
de zu essen. Sie schafft dabei sine
mystische Atmosphdare: Sie tanzt,
singt und klatscht in die Hande. Gor-
don Wasson notierte (12):

"Alles, was man sieht, wirkt, als wére es
gerade aus der Werkstatt des Schop-
fers gekommen; die Landschaft, die
Gebaude, die Tiere. All diese Dinge
sieht man mit einer Deutlichkeit, daR
man zu sich sagt: “Nun kann ich zum
ersten mal wahrhaftig sehen, ohne daf
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Abb. 10: Foto der Maria Sabina aus einer
mexikanischen Zeitung (Mérz
1083)

sterbliche Augen dazwischen treten. ...
Der Pilz verleint einem die Fahigkeit,
vor- und rickwarts durch die Zeit zu
reisen, in andere Ebenen des Seins ein-
zudringen, ja sogar Gott zu erfahren. ...
Wahrend der Kérper bleischwer in der
Dunkelheit liegt, scheint sich der Geist
aufzuschwingen, seinen angestamm-
ten Ort zu verlassen und, begleitet vom
Gesang der Schamanin, mit der Ge-
schwindigkeit von Gedanken zu reisen,
wohin es ihm beliebt, durch Raum und
Zeit. ... Zumindest weil3 man nun, was
das Unnennbare ist und was Ekstase
bedeutet. Ekstasel Man wird auf den
urspringlichen Sinn dieses Wortes
zuriickgebracht: Fur die Griechen be-
deutete “ekstasis” die Flucht der Seele
aus dem Korper. Ein treffenderes Wort
fir diesen Zustand wird man wohl
kaum finden ké&nnen!”

Die Schamanin versteht sich auch als
Heilerin und den Pilz dann als Medizin.
Patient und Heilerin nehmen die Pilze
gemeinsam. Die Schamanin fastet vor-

her. Die Einnahme der Pilze verleiht ihr
seherische Krafte, die es ihr ermdgli-
chen, sowohl! die Ursachen von Krank-
heiten zu erkennen, als auch Wege zu
ihrer Heilung zu weisen. Im Rahmen
derartiger schamanistischer Heilbe-
handiungen werden sowohl psycholo-
gische, als auch soziale Konfliktsituatio-
nen der Patienten behandelt. Die thera-
peutischen Sitzungen vollziehen sich
meist in Gegenwart von Verwandten
des Patienten, die selektiv in den Ver-
lauf der Beziehungszeremonie einbezo-
gen werden (13).

1957 brachte das "Life-Magazin® eine
Titelstory Uber Wassons Begegnung
mit Maria Sabina, und so wurde das
Wissen Uber die magischen Pilze unwi-
derruflich einem Millionenpublikum of-
fengelegt. Das war wohl der Beginn der
grenziiberschreitenden "psychedeli-
schen Bewegung".

1958 gelang Albert Hofmann, dem Ent-
decker des LSD, bei der Sandoz AG in
Basel die Isolierung und identifizierung
der psychoaktiven Substanzen: Er
nannte sie Psilocybin und Psilocin
(nach der Pilzgattung Psilocybe).

In den frGhen 60er Jahren wurde Psi-
locybin als Wirkstoff zur Unterstitzung
der Psychoanalyse und Pychotherapie
eingesetzt. Umfangreiche Studien (u.a.
mit Strafgefangenen und Theologiestu-
denten) hatten zuvor gezeigt, daB3 re-
gelmaBiger Konsum von Psilocybin De-
pressionen und Agressionen abbaut,
sowie soziale Verantwortung fordert
(14).

6. Pilz-Hysterie und Pilz-Prohibition

Mitte der sechziger Jahre begann die
aufkommende Hippie- und Protestbe-
wegung in den USA, sich auBer fur
LSD auch fur Psilocybin bzw. Zauber-
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pilze zu interessieren. Der daraufhin
einsetzende Druck einer hysterischen
Presse auf den wahlentscheidenden
puritanischen Mittelstand, einer Pres-
se, die wahre Horrorszenarien tiber die
angebliche Gefahr der Halluzinogene
beschwor (auch das bekannte Maga-
zin "Time") und der Einflul angst-
schirender Politiker fihrte schlieBlich
im Jahre 1966/67 zum Verbot der Hal-
luzinogene (LSD, Meskalin, Psilocybin)
in den USA. Um den "geféhrlichen
Rauschgiftpilzen" beizukommen, wur-
de in einzelnen Fallen sogar vor dem
Einsatz von Fungiziden nicht zurtickge-
schreckt. Unter maBgeblichem EinfluB
der USA wurden diese Substanzen
dann in die Liste der besonders gefahr-
lichen Stoffe des internationalen Ab-
kommens Uber psychotrope Substan-
zen (UNO Single Convention on Narco-
tic Drugs) gesetzt; damit war auch der
Umgang mit der vermutlich altesten
Kulturdroge der Menschheit - den Zau-
berpilzen - in den meisten Staaten der
Erde kriminalisiert (14). Mit dem Ersatz
des alten Opiumgesetzes durch das
neue Betaubungsmittelgesetz wurden
die Konsumenten dieser Halluzinogene
1971 schlieBlich auch in der Bundesre-
publik in die lllegalitdt abgedrangt,
wenn auch psilocybinhaltige Zauberpil-
ze und meskalinhaltige Kakteen in
Deutschland noch 26 Jahre lang ge-
duldet blieben.

7. Magic mushrooms around the
world

Trotz all dieser strafrechtlichen Ver-
scharfungen lernten (und lernen) seit
den 70er Jahren immer mehr Nord-
Amerikaner, Australier und Europaer
Zauberpilze bei Reisen in die Tropen
kennen. Als bekannteste Ziele fur Pilz-
reisende gelten hierbei Stidostmexiko,
Koidakanal in Sadindien, Pokhara in
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Nepal, die Inseln Ko Samui und Ko
Phangan in Thailand, Sumatra mit dem
Toba See, Bali und Lombok in Indone-
sien und die Insel Boracay in den Philli-
pinen. Im "Midnight Oil" (Kuta, Bali
kann man fir umgerechnet 10 Mark ein
"Special Mushroom Omelett" oder an-
dere Pilzgerichte von der Speisekarte
bestellen (14). Das so neu entfachte In-
teresse an psychoaktiven Pilzen moti-
vierte die heimgekehrten "Pilztouri-
sten®, auch die heimische Mykoflora
genauer zu studieren. In Kanada und
den USA stellen der pazifische Nord-
westen, die Golfstaaten und Hawaii die
Zentren der Pilzkultur dar; eine beson-
ders reichhaltige Mykoflora wird im
Umkreis von Universitaten beobachtet.
In Australien wachsen die meisten Zau-
berpilze an der Ostkiste (Queensland),
und in Europa sind Pilzzentren mittler-
weile in jedem Land bekannt (8). Da
freiwachsende Pilze in gemaBigten Kii-
mazonen fast nur im Herbst verfugbar
sind, werden seit etwa zehn Jahren
psychoaktive Pilze auch im eigenen
Keller oder Garten kultiviert. Insbeson-
dere in den USA und den Niederlanden
sind regelrechte Pilzfarmen entstan-
den, die auch Brutmaterialien fir die
Pilzheimkultur der "Hobbymykologen"
liefern (14).

8. Der Gebrauch von psilocybinhalti-
gen Pilzen bei modernen Pilzritualen

Aus den spirituellen Sitzungen der Ur-
einwohner Amerikas und Asiens leiten
sich die seit einigen Jahren in Europa
stattfindenden Pilzrituale ab, welche 1
bis 2 Tage dauern und an denen unge-
fahr 10 Personen teilnehmen. Als wich-
tig vor dem Pilzverzehr gilt eine Aktivie-
rung des Stoffwechsels in einer speziel-
len Schwitzh{itte (zur Not auch in einer
Sauna), mindestens zwolfstiindiges Fa-
sten, auch sexuelle Abstinenz einige
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Tage vorher wird empfohlen. Das ei-
gentliche Pilzritual findet bevorzugt zu
Vollmondnachten statt, wobei Rau-
cherstoffe (zumeist Sage oder Salbei)
und spezielle Musik das Ritual beglei-
ten. Etwa 1 Stunde nach dem gemein-
samen Pilzverzehr wird ein sogenann-
ter “Sprechender Stab” im Kreise der
Anwesenden herumgereicht; jeder, der
den Stab in der Hand halt, ist aufgefor-
dert, {iber seine momentanen Erlebnis-
se zu berichten. Die anderen schwei-
gen und horen zu. Die Nachbereitung
findet am nachsten Tag statt, wo Uber
die Pilzerfahrung dann gemeinsam dis-
kutiert wird (14).

9. Magic mushrooms auf Technopar-
tys

Der in letzter Zeit in der Technoszene,
hier vor allem bei Anhdngern der Goa-
und Trance-Musik (z.B. mushroom
trance) zu verzeichnende Trend hin zu
halluzinogenen Drogen fiihrte zu einer
Weiterentwickiung der "Ur-Konsumkul-
tur" der psychedelischen Pilze. Die ge-
meinsame Einahme von halluzinogenen
Drogen wird dabei zum gruppendyna-
mischen Erlebnis, zum verbindenden
Katalysator von Ekstase und Trance.
Klangbilder dieser Musikrichtungen er-
scheinen unter HalluzinogeneinfluB3
hoher aufgeldst und bei entsprechen-
der Dekoration und Lichteffekten wird
eine "Optik" erzeugt, welche zusam-
men mit dem als "schwebend" be-
schriebenen Kdrpergeflhl die Konsu-
menten nach deren Aussagen vollig
"abspacen” 188t (14). Solche Goa- und
Trance Partys finden bevorzugt im
Sommer unter freiem Himmel statt, wo-
bei bewuBte Organisatoren auf eine be-
sondere Partykultur Wert legen; d.h.
unter anderem, daB man im Einklang
mit der und nicht gegen die Natur feiert.
Solche Veranstaltungen werden in spe-

ziellen Medien publik gemacht, wie z.B.
im "mushroom magazin”. In diesen Me-
dien findet man neben den Partytermi-
nen meist auch Hinweise zur Partykul-
tur und Informationen zum szeneUbli-
chen Drogengebrauch.

10. Die zehnte Betdubungsmittel-
rechts-Anderungsverordnung
schafft weitere illegale Méarkte und
"neue Kriminelle"

Mit dem Inkrafttreten der zehnten
Betaubungsmittelrechts-Anderungs
verordnung zum 1. Februar 1998 wur-
de u.a. auch der Umgang mit frischen
und getrockneten psilocybinhaltigen
Pilzen in Deutschland unter Strafe ge-
stellt. Dadurch wird eine durch ihre
Friedlichkeit geradezu anrUhrende Sze-
ne kriminalisiert und Konsumenten, die
bislang auf "Selbstversorgung" gesetzt
hatten, sind nun auf illegale Méarkte an-
gewiesen, in denen neben Uberteuer-
ten Pilzen schlechter Qualitat auch
LSD-gepanschte Pilze angeboten wer-
den.

Hl. Die Pilzhaliuzinogene Psi-
locybin und Psilocin

1. Struktur und Stabilitét

Psilocin (4-Hydroxy-N,N-dimetyltrypta-
min) und dessen Phosphorsdureester,
das Psilocybin, enthalten als Grundkor-
per Tryptamin (eine Indolverbindung),
welches sich z.B. auch im LSD, sowie
im Neurotransmitter Serotonin wieder-
findet (14). {(Serotonin wird zum Beispiel
unter Ecstasy-EinfluB vermehrt von be-
stimmten Hirnzellen ausgeschittet und
|6st dann die von den Ecstasy-Usern
beschriebenen Glicks- und Liebesge-
fUhle aus.)
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Psilocybin, vor allem aber das instabilere Psilocin, werden bei Anwesenhelt von Luftsauer-
stoff und mit zunehmender Temperatur (besonders oberhalb von 50° C) leicht zersetzt; in
getrockneten Pilzen sind diese Substanzen bei kilhler Lagerung und LuftabschiuB jedoch

Uber Jahre hinweg haltbar (14).

2. Vorkommen der Pilzhalluzinogene

Der durchschnittliche Halluzinogenge-
halt im Pilz betragt abhangig von der
Pilzart 0,1%-2% des Trockengewich-
tes, das entspricht ca. 0,01%-0,2%
des Pilzfrischgewichtes (mit 90% Was-
ser). Der bekannteste européische psi-
locybinhaltige Pilz ist Psilocybe semi-
lanceata (Spitzkegeliger Kahlkopf), der
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auch bei uns von September bis No-
vember vorwiegend auf Kuhweiden
und Waldwiesen zu finden ist. Er ent-
halt im getrockneten Zustand ca. 1%
der halluzinogenen Stoffe Psilocybin,
Psilocin und das ebenfalls aktive Bae-
ocystin (14). Der Gehalt an Pilzhalluzi-
nogenen ist nach Untersuchungen von
Jochen GARTZ innerhalb der einzelnen
Spezies relativ konstant (15):

halbsynthetisches
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sches

Abb. 11: Darstellung der Psilocybe semi-
lanceata durch Sowerby (London
18083).

Psilocybin-Anteil in getrockneten Pilzen
der Psilocybe semilaceata

(Durchschnittswerte)

Herkunft Psilocybin
1. Diibener Heide, Ostdeutschland 0,96 %
2. Prag, Mittelbdhmen 1,05 %
3. Krasna Lipa, Nordb&hmen 0,91 %
4, Norwegen 0,95 %
5. Pazifischer Nordwesten,USA 0,93 %
6. Niederlande 0,97 %

(aus J. GARTZ, Narrenschwamme)

In weiteren Analysen wurden Variatio-
nen in einzelnen Fruchtkdrpern eines
Standortes untersucht. Dabei kam her-
aus, daB kleine Pilze fast immer mehr
Halluzinogene enthalten als groBere.
Das Baeocsytin wird besonders in den
Pilzhiten akkumuliert (15).

Abb. 12: Wachstum der Pilze in Grasbi-
scheln.

Halluzinogengehalt von trockenen Psi-
locybe semilaceata eines Standortes
(Dibener Heide)

Trockenmasse Psilocybin Baeocystin
18 mg 1,25 % 0,34 %
30 mg 0,96 % 0,21 %
70 mg 0,72 % 0,19 %
85 mg 0,90 % 0,10 %

(aus J. GARTZ, Narrenschwamme)

Pilzhalluzinogene finden sich neben in
der Pilzgattung Psilocybe (Kahlkdpfe)
unter anderem noch in den Gattungen:
Stropharia (Trauschlinge), Panaeolus
(Dingerlinge), Pluteus (Dachpilze), Co-
nocybe (Samth&ubchen), Gymnopilus
(Flammlinge), Hypholoma (Schwefel-
képfe) und Inocybe (RiBpilze). Der in
Zlchterkreisen verwendete Pilz Stro-
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pharia cubensis, der mexikanische
Zauberpilz, enthalt im getrockneten Zu-
stand ca. 0,5 % halluzinogene Sub-
stanzen (14). Wildwachsend kommt er
allerdings nur in den Tropen und Sub-
tropen vor. (Weitere detaillierte Informa-
tionen zum Wirkstoffgehalt unter-
schiedlicher Pilzarten im Internet:
www.lycaeum.org)

3. Nachweis der Pilzhalluzinogene: Die
Pilz-Blduung

Psilocybin reagiert als Indolderivat unter
Luft-Oxydation zu einem blauen Farb-
stoff. Eine Blauverfarbung an einer
Bruchstelle bei frisch gesammelten Pil-
zen deutet allerdings nicht ausschlieB-
lich auf Psilocybin hin; denn auch bei
vielen Rohrenpilzen und einigen Lamel-
lenpilzen (Gattung Russula) tritt eine
entsprechende Verfarbung ein, die
aber auf andere Substanzen zurlckzu-
fOhren ist. In getrockneten Pilzen lassen
sich Indole auch mit der Chemikalie
‘Metol" (aus dem Fotolabor) nachwei-
sen: Getraufelt auf die gewasserten Pil-
ze ergibt sich dann ein purpurroter Far-
bumschlag (14).

V1. Pharmakologie und Toxikolo-
gie der Pilzhalluzinogene

1. Dosis und Wirkung der Pilzhalluzi-
nogene:

Da der Psilocybingehalt abhéngig von
der Pilzart stark variieren kann, ist ein
RickschluB von der konsumierten Pilz-
menge auf die verfugbaren Pilzhalluzi-
nogene (hauptsachlich Psilocybin) nicht
ohne weiteres maglich. Als Groborien-
tierung kann gelten, daB 10 mg Pilzhal-
luzinogen in etwa 2 g getrockne-
ten/20g frischen Stropharia cubensis,
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1 g getrockneten/10 g frischen Psilocy-
be semilanceata oder 0,5 g getrockne-
ten/5 g frischen Psilocybe cyanescens
oder Psilocybe azurescens enthalten
sind (14).

Die im folgenden aufgefiihrten dosisab-
héngigen Wirkungen sind als Orientie-
rung zu verstehen. Sie sind selbstver-
standlich von vielen weiteren Fakioren
wie Kérpergewicht, physischem und
psychischem Zustand, Konsumumfeld,
Vorerfahrungen usw. abhangig (11, 13,
14).

ab 3 mg Pilzhalluzinogen: Erste schwa-
che kérperliche und psychische Wir-
kungen wie eine gesteigerte Gesichts-
durchblutung, leicht-schwebendes
Kérpergefihl, erhdhter Wachzustand
und eine Intensivierung von Farb- und
Lichteindricken kénnen wahrgenom-
men werden.

5-10'mg: Elementarhalluzinationen: Er-
ste optische Halluzinationen werden in
Form von farbigen Linien und geometri-
schen Mustern, wie man sie auch
durch anhaltenden Druck auf die Aug-
apfel ausldsen kann, erlebt. Danach fol-
gen lllusionen und Pseudohalluzinatio-
nen: Reale Gesichtseindricke werden
verformt oder umgestaltet, wobei der
Grundeindruck erhalten bleibt. Bei ge-
schlossenen Augen erscheint eine ka-
leidoskopartige Vielfalt tausender
schnellflieBender farbintensiver Bilder.
Bei wiederholten Versuchen organisie-
ren sie sich im allgemeinen zu einem
geordneten szenischen Erlebnisgan-
zen. Bis zu dieser Dosierung wirkt Psi-
locybin stark antriebssteigernd und da-
mit auch auf Parties "tanzférdernd".

10 - 20 mg: Echte Halluzinationen: Die
von den Augen wahrgenommene Um-
welt wird in stark verdnderte Farben
und Formen uminterpretiert, es kommt
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zu einem Verschmelzen mit "Phanta-
siebildern”, wobei Inhalte aus dem Un-
terbewuBtsein beschleunigt in das Be-
wuBtsein gelangen und zum Teil visua-
lisiert werden,

20 - 30 mg: Raum- und Zeitempfin-
dung werden fundamental umstruktu-
riert; man glaubt, sich z.B. an einem
ganz anderen Ort oder in einer anderen
Zeit zu befinden. Das AlltagsbewuBt-
sein verandert sich tiefgreifend und die
Ich-Du-Grenze 16st sich auf. Erhebliche
Gleichgewichts- und Orientierungs-
stérungen kénnen auftreten. Koordi-
nierte Bewegungsablaufe wie z.B. Tan-
zen sind in dieser Dosierung kaum
noch méglich.

ab 30 mg: Hohe, bei psychedelischen
Sitzungen angewandte Dosen zur In-
duktion von Gipfelerlebnissen mit my-
stisch religidser Farbung und tiefgrei-
fenden Abwandiungen des Selbst- und
Welterlebens zur Forderung von thera-
peutisch wirksamer Selbsteinsicht.

50 - 70 mg: Hbchste fur psychedeli-
sche Sitzungen beschriebene Dosen.

2. Zeitlicher Verlauf eines Pilzrausches

Etwa 20-30 Minuten nach der Pilzein-
nahme (10-20 mg Psilocybin) kann ein
vorUbergehendes Geflh! ahnlich einem
leichten Alkoholrausch eintreten. Ein in-
neres Warmegeflhl stellt sich ein, und
die Lust auf Sex ist dann nicht selten
erhoht; Liebesspiel und Orgasmus kdn-
nen wahrend des Pilzrausches in neuen
Dimensionen erlebt werden. Zauberpil-
ze wurden daher auch im traditionellen
Gebrauch bei besonderen Liebesritua-
len eingesetzt. Die eigentiichen (opti-
schen) Halluzinationen stellen sich nach
ca. einer Stunde nach dem Pilzkonsum
ein, erreichen nach etwa zwel Stunden
ihren Hohepunkt und dauern bis zu finf

Stunden an. Das Gehirn wird durch
Psilocybin-Wirkung zwar einerseits in
jenen tranceartigen Zustand versetzt,
der normalerweise beim TrAumen auf-
tritt, andererseits erreicht es dabei ei-
nen nahezu unglaublichen Wachzu-
stand, so dafB ein Einschlafen wéhrend
der halluzinogenen Reise - im Gegen-
satz zum Cannabis-Konsum - fast nicht
moglich ist . Der Psilocybin-Rausch
klingt schnell und weich aus, zum Dro-
genkater kommt es nur selten (14).

3. Verstoffwechselung des Psilocybins
und Toleranz-Ausbildung

Das aufgenommene Psilocybin wird im
Kérper unter Abspaltung der Phos-
phatgruppe zu dem eigentlich wirksa-
men Psilocin umgewandelt und im Kor-
per verteilt. 26% dieser Menge werden
unverandert (ber die Nieren ausge-
schieden, der Rest innerhalb von 8
Stunden zu 80-90 % metabolisiert (ver-
stoffwechselt), und ein kleiner Teil bleibt
flr einige Tage im Korper (11).

Psilocybin-Gebrauch fuhrt schnell zur
Toleranz, d.h. nach ein- bis zweimali-
gem Konsum innerhalb von 1-2 Tagen
muf die Psilocybin-Dosis stark erhoht
werden, wenn die gleiche Wirkung er-
reicht werden soll. Eine Kreuztoleranz
besteht auch zu anderen Tryptaminde-
rivaten (z.B. LSD), nicht aber gegenU-
ber von Cannabis, Ecstasy, Speed
usw.. Die Toleranz ist nach ca. einer
Woche Abstinenz wieder aufgehoben
(11, 14).

4. Unterschiede zum LSD

Im Vergleich zu LSD ist die Wirkpotenz
von Psilocybin und Psilocin etwa
100mal schwécher, d.h. die Dosis zum
Erreichen einer vergleichbaren Wirkung
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ist dementsprechend gréBer: Die Wirk-
schwelle fur LSD liegt bei 0,5-1 pg/kg
Korpergewicht, die von Psilocybin da-
gegen bei 30-100 pg/kg Koérpergewicht
(16).

Die Halluzinationen und psychedeli-
schen Wirkungen unter Psilocybinein-
fluB sind prinzipiell &hnlich denen nach
LSD-Konsum. Markante Unterschiede
sind aber: Die Wirkungszeit ist bei den
Pilzen mit maximal 5 Stunden deutlich
kirzer (LSD-Trips dauern bis zu 10
Stunden und langer an), und die "Psy-
chedelische Reise" ist dadurch leichter
steuerbar. Die Gefahr, "schlecht drauf
zu kommen" (Panikzustande/Horror-
trip), ist bei Pilzen im Vergleich zu LSD
deutlich geringer. Psilocybin bewirkt
meist eine stabile positive Geflhlsfar-
bung, d.h. abrupte Stimmungsum-
schwiinge sind vergleichsweise selte-
ner, und es fuhrt zu einer geringeren
Bedrangnis beim Wiedererleben von
verdréngten Konflikten und traumati-
schem Erlebnismaterial. AuBerdem be-
sitzt Psilocybin weniger neurovegetati-
ve Nebenwirkungen und zeigt eine ge-
ringere Neigung zu Depersonalisations-
erlebnissen. Aus den genannten
Grinden wird Psilocybin deshalb beim
Einsatz in der Psychoanalyse/Psycho-
therapie aber auch beim rekreativen
Drogengebrauch dem machtiger,
scharfer und digitaler wirkenden LSD
vorgezogen (13,14).

5. Wirkungsmechanismus

Damit ein Individuum in seiner Umwelt
selbstandig existieren kann, muB es
sein eigenes Ich von seiner Umwelt und
von den anderen Menschen klar ab-
grenzen koénnen. Ferner muf3 die nahe-
zu unendlich groBe Flut von optischen,
akustischen und sonstigen Sinnesein-
driicken durch Vergleich mit unmittel-
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bar zuvor aufgenommenen Reizen so-
wie mit den im Gedachtnis oder Unter-
bewuBtsein abgelegten Informationen
bewertet, interpretiert und auf ein zu
verarbeitendes Mal3 gefiltert werden,
bevor diese bewuBt wahrgenommen
werden koénnen. Dabei scheint dem im
Zwischenhirn lokalisierten Thalamus,
der Eingangspforte zur GroBhimrinde
und damit zum Bewuftsein, die ent-
scheidende Rolle zuzukommen: Die
von den Augen, von den Ohren, der
Nase oder der Haut Uber den Thalamus
eingehenden sensorischen Informatio-
nen werden in der GroBhirnrinde deco-
diert und Uber eine Ruckkopplungs-
schieife zum Thalamus zurickprojiziert,
um emeut in diese Schleife eingespeist
zu werden (cortico-striato-thalamo-
cortikales {CSTC) Schleifen-Modell)
(17). Dieser Mechanismus schiitzt das
GroBhim vor externer Reizlberflutung,
indem die zum Thalamus zurlckproji-
zierten Informationen einen hemmen-
den EinfluB auf die neu eingehenden
auBeren Sinnesreize austben (negati-
ver Ruckkopplungsmechanismus auf
den thalamischen Filter).

Das CSTC-Schleifen-Modell geht davon
aus, daB psychedelische BewuBtseins-
zusténde auf einer veranderten Interpre-
tation von inneren und auBeren Reizmu-
stern beruhen. Es wird zundchst ange-
nommen, dafB die Halluzinogene Psilo-
cin und LSD den Kkorpereigenen
Botenstoff Serctonin aufgrund ihrer
strukturellen Ahnlichkeit imitieren. Diese
Halluzinogene fihren dadurch zu einer
Aktivierung bestimmter Serotoninrezep-
toren (vor allem dem 5-HT2A Subrezep-
tor) auf Nervenzellen des Thalamus, des
Stirnhirns und des Streifenhlgels (Stria-
tums) (17). Wahrend bei einer angstvol-
fen Ich-Auflésung ("Horrortrip") das
GroBhirn von tieferen Strukturen wie den
Basalganglien entkoppelt wird, kommt




es bei der positiv erlebten ozeanischen
Selbstentgrenzung zu einer Uberaktivie-
rung des Stirnhirms, die einzelnen Hirmnre-
gionen spielen aber noch geordnet zu-
sammen (18). Der thalamische Filter
wird gedffnet, was zu einer stark ver-
mehrten Reizeinspeisung fuhrt: Sinnes-
informationen werden dann nicht mehr
fortlaufend mit Gedachtnisspuren vergli-
chen und damit sinnvoll interpretiert,
was zu einer fundamental veranderten
Ich- und Umwelterfahrung fuhrt. Im Ex-
tremfall (bei sehr hoher Dosierung der
Halluzinogene) erlebt das Gehirn dann
die Welt nur noch in einzelnen Bildern
ohne Zusammenhang, beziehungswei-
se mit verdnderter Bedeutung - oder als
ein unermeBlich flieBendes Ganzes, als
einen Strom innerer Visionen (17).

6. Risiken und Nebenwirkungen
Korperliche Begleiterscheinungen

Vorlibergehende vegetative Begleiter-
scheinungen sind in Gblicher Dosierung
vergleichsweise gering. Pupillenreaktio-
nen, Gesichtsrétung, leichte Schwan-
kungen von Blutdruck, Puls und Atem-
frequenz, sowie Schweif3ausbriche
und Ubelkeit sind besonders in der An-
fangsphase der Pilzwirkung maoglich
(11). Gleichgewichts- und Koordinati-
onsstdrungen kénnen bei hoher Dosie-
rung bzw. bei unerfahrenen Konsu-
menten auftreten. Organschéaden
konnten selbst bei langjdhrigen und re-
gelmaBigen Konsumenten von psilocy-
binhaltigen Pilzen nicht nachgewiesen
werden (19,20).

Psychische Ristken

Die Konsumenten von psilocybinhalti-
gen Pilzen sollten sich bewuBt sein,
daf} sie sich neben den angestrebten
optischen Halluzinationen und einem
veranderten Korpergefihl auch einer

intensiven psychedelischen Wirkung
aussetzen. Insbesondere bei hoher Do-
sierung kann das umwalzende Erleben
oder die pldtzliche Konfrontation mit
verdrangten (unbewuBten) Konflikten
und Erinnerungen derartig heftig sein,
daB es von unerfahrenen bzw. psy-
chisch labilen Personen ohne fremde
Hilfe kaum noch verarbeitet werden
kann. In Verbindung mit den vegetati-
ven Nebenwirkungen kann man sich in
diesen Zustand derartig hineinsteigemn,
daBl es zum Auftreten von akuten Pa-
nikzustanden kommt (13,14). Solche
Panikzustande wahrend der Wirkungs-
zeit des Psilocybins stellen das statisti-
sche Hauptrisiko beim Pilzkonsum dar.
Dieses Risiko ist im Vergleich mit ande-
ren Drogen relativ klein: Das Netzwerk
zur Warnung vor DrogenmiBbrauch
(DAWN]) in den USA registrierte 1982
31 Falle einer Klinikeinlieferung auf-
grund panischer Zustande nach Psi-
locybingebrauch, aber 1498 Falle nach
LSD-Gebrauch bei vergleichbarer Kon-
sumentenzahl in der Bevdlkerung (8).

Abhéngigkeitsrisiko

Eine kdrperliche Abhangigkeit von Psi-
locybin oder LSD entsteht nicht, auch
dann nicht, wenn diese Substanzen
Uber einen langeren Zeitraum wieder-
holt eingenommen werden. Im Gegen-
teil scheint bei Personen, die massiv
Halluzinogene konsumieren, das Ver-
langen nach diesen Substanzen mit der
Zeit sogar abzunehmen (21). Tiere ver-
abreichen sich im Laborversuch be-
stimmte psychotrope Substanzen wie
z. B. Kokain, Amphetamin, Opiate und
Nikotin aus eigenem Antrieb. Das Aus-
mal dieser Selbstverabreichung ist je
nach Substanz unterschiedlich und soll
das "MiBbrauchspotential" einer Sub-
stanz flr den Menschen widerspiegeln
(22). Labortiere neigen nicht zur Selbst-
verabreichung von Halluzinogenen (21).
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V. AuBergewdhnliche Bewuft-
seinszustinde (ABZ)

1. Struktur von auBergewdhnlichen
BewuBtseinszustédn den

Der psychedelische Trip wurde von Al-
dous HUXLEY in die drei Kategorien
Himmel, Holle und Visionen eingeteilt
(23). Fur die moderne BewuBtseinsfor-
schung unterteilten Ines BODMER,
Adolf DITTRICH und Daniel LAMPAR-
TER auBergewdhnliche BewuBtseins-
zustande anhand von 72 in einem Fra-
gebogen aufgelisteten Kriterien in drei
Grunddimensionen (24). In Verbindung
mit bestimmten Pradiktoren (25) wurde
50 ein Konzept entwickelt, das Vorher-
sagen zu der Farbung eines ABZ er-
laubt, gleichwohl ob diese durch Hyp-
nose, Meditation oder psychoaktive
Substanzen ausgeldst werden.

A. Die ozeanische Selbstentgrenzung

beschreibt den angenehm be-
gltickenden Aspekt eines ABZ:

*

Empfindung von grenzenloser
Freude, einem tiefen inneren Frie-
den und einer allumfassenden
Liebe,

Erfahrungen des Einsseins mit
sich und der Weilt,

Befreiung von den Beschrankun-
gen von Raum und Zeit,

Ahnung einer hoheren Wirklichkeit,
Mystisches und spirituelles Erle-
ben.

*

*

B. Die angstvolle Ich-Aufiésung

Diese Dimension beschreibt den
durch Angst dominierten Aspekt ei-
nes ABZ; Angst, die durch den Ver-
lust von Fahigkeiten des normalen
WachbewuBtseins wie Selbstkon-
trolle, Urteilsfahigkeit Realitatskon-
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trolle ausgeldst wird. (Ahnlichkeiten
zu schizophrenen Psychosen wer-
den diskutiert.)

* Geflhl des Bedroht- und Gequaélt-
seins,

* Geflhl, eine fremdgesteuerte Ma-
rionette zu sein,

* Angst, aus diesem Zustand nicht
mehr herauszukommen,

* Verzerrte und verfremdete Wahr-
nehmung der Umgebung.

Die ozeanische Selbstentgrenzung und
die angstvolle lch-Auflésung stehen nur
in scheinbarem Gegensatz. Tatsachlich

treten glicksvolle Erfahrungen gleich- -

zeitig oder abwechselnd mit angstein-
fléBenden auf. Ein solcher Zusammen-
hang ist in den Religionswissenschaf-
ten seit langem bekannt.

C. Die visiondre Umstrukturierung

ist der komplexeste Aspekt des
ABZ und 188t sich als Ver&nderung
der visuell-kognitiven Funktionen
zusammenfassen:

*

echte optische (und akustische)
Halluzinationen: Bilder aus der Er-
innerung bzw. dem Unterbewuf3t-
sein werden Uberaus deutlich
wahrgenommen;
Pseucohalluzinationen: lliusionen,
die der real existierenden Umwelt
entlehnt sind;

Synésthesien, das sind Uberlage-
rungen der Sinne, z.B. werden
Tone in bestimmte Farben umge-
setzt;

Veradnderungen der Bedeutungs-
ebene: Dinge aus der gewohnten
Umgebung bekommen eine neue,
fremdartige Bedeutung;

Uberaus deutliche Erinnerung an
bestimmte Ereignisse;

AuBerst lebhafte Phantasie und
gesteigerte Kreativitat.

*

*
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2. Faktoren (Prédiktoren) die ein ABZ
beeinflussen

A. Die gebrauchte Substanz

In einer wissenschaftlichen Untersu-
chung hat Ines BODMER (24,26) diese
Kriterien auf die Wirkung von den psy-
chotropen Substanzen LSD und MD-
MA (Ecstasy) angelegt. So haben 37
Versuchspersonen nach Einnahme
der Substanzen einen Fragebogen
ausgefullt. Dabei rief LSD durch-
schnittlich 8% weniger ozeanische
Selbstentgrenzung, 10% mehr angst-
volle Ich-Aufldsung und 31% mehr vi-
sionédre Umstrukturierung hervor als
MDMA.

Franz-Xaver VOLLENWEIDER verglich
die durch das psychedelische Narko-
semittel Ketamin (0,02-0,04 mg/kg/min
als Infusion wahrend 60 min.) und Psi-
locybin (10-20 mg oral) hervorgerufe-
nen BewuBtseinsverdnderungen bei je-
weils 10 Versuchspersonen. Gleichzei-
tig wurde der Energieumsatz (Glucose-
verbrauch) mittels Positronen-
Emissions-Tomographie (PET) im Ge-
hirm gemessen (27). PET ist ein bildge-
bendes, nicht invasives Verfahren, das
dem Wissenschaftler einen Einblick in
die Aktivitdten der verschiedenen Ge-
himregionen ("Energiemuster") ermdg-
licht. Psilocybin rief unter den gege-
benen Bedingungen durchschnittlich
21,5 % weniger ozeanische Selbstent-
grenzung, 18,3 % weniger visuelle Um-
strukturierung und 9,2 % weniger
angstvolle Ich-Aufldsung als Ketamin
hervor.

Die PET-Befunde ergaben, daf3 beide
Substanzen wahrend der akut-halluzi-
natorischen BewufBtseinsveranderun-
gen eine Zunahme des Glucosever-
brauchs in frontalen Hirregionen (Hy-
perfrontalitat) bewirken. Psilocybin

scheint vorwiegend die rechte, Ketamin
gleichermaBen beide Hirnhemisphéaren
zu stimulieren.

B. Persénlichkeit

Die Farbung des ABZ durch die einzel-
nen Grunddimensionen hangt aber
auch wesentlich von der Personlichkeit
der jeweiligen Menschen ab. Daniel
LAMPARTER und Adolf DITTRICH ver-
suchten, die individuelle Reaktion bez-
gl. der drei Grunddimensionen voraus-
zusagen (25). Dazu ermittelten sie Per-
sonlichkeitsprofile, die mit der beson-
deren Ausprdgung einer Dimension
einhergehen. Zu ABZ mit ausgepragter
ozeanischer Selbstentgrenzung neigen
Menschen, die sich und andere akzep-
tieren, so wie sie sind, auf inr eigenes
Wohl bedacht sind, aber auch BedUrf-
nisse anderer anerkennen, dem Zwang
zur Konformitat widerstehen und sich
mit der Realitdt gut auseinandersetzen
kdnnen. Die Angst in ABZ steht im Zu-
sammenhang damit, daf durch das
vollig fremdartige Erleben das ganze in-
nere Bezugssystem, auf welches sich
die Selbst- und Welterfahrung griindet,
seine Gultigkeit verlieren kann. Dazu
kann eine Uberflutung von Inhalten aus
dem Unterbewuften kommen.

Zur angstvollen Ich-Aufldsung neigen
demnach Menschen, die sich bei ver-
andernden Bedingungen nur unzurei-
chend von einmal eingeschlagenen
Denk- und Handlungswegen l6sen
kdnnen, um andere, angemessenere
zu wahlen. Bei Menschen, die im nor-
malen WachbewuBtsein Uber ein
groBes natirliches Vorstellungsvermao-
gen verflgen ("passiv-spontane Imagi-
nation"), ist der ABZ in besonderem
MaBe durch visionare Umstrukturierung
gepragt, verbunden mit dem Auftreten
von intensiven optisch-halluzinatori-
schen Phanomenen.
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C. Set: Vorerfahrungen, Erwartungs-
haltung, Grundbefindlichkeit und ak-
tuelle Stimmung

Erfahrungen mit ABZ begunstigen das

Erleben von ozeanischer Selbstent-

grenzung und verringern das Auftreten

von angstvoller Ich-Aufldsung. Die Er-

wartungshaltung wird in der Regel im

Erleben eines ABZ bestatigt. Die Unter-

suchung von 15 Personen, die nach

LSD-Konsum psychiatrisch hospitali-

siert worden waren, ergab, daB sich al-

le in einer Art Lebenskrise befunden ha-
ben. Dies weist darauf hin, daf3 nicht
nur die Stimmung unmittelbar vor ei-
nem ABZ einen EinfluB auf dessen

Qualitat hat, sondern auch die vorherr-

schende Befindlichkeit wahrend der

Tage bis Wochen davor (25).

D. Setting

Die Wichtigkeit des Settings, also der
auBeren Bedingungen, unter denen ein
ABZ erlebt wird, wird zwar immer wie-
der betont, stichhaltige empirische Be-
lege daflr sind aber kaum vorhanden
(25). Timothy LEARY (28) fand einen
Zusammenhang zwischen positiv emp-
fundenem Setting und positiv erlebter
Psilocybin-Wirkung. AuBerdem wurde
ein positiver Zusammenhang zwischen
GruppengréBe und Gefihl der Grup-
peneinheit, dagegen ein negativer Zu-
sammenhang mit dem Auftreten von
halluzinatorischen Ph&nomenen be-
schrieben (25).

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen,
daB der Konsum von psychedelischen
Substanzen stets in festen Strukturen
wie z.B. in Kreisritualen oder struktu-
rierten Partysituationen mit sorgfaltig
ausgewahlter Musik und Dekoration er-
folgen sollte. Ruhige Ruckzugsraume
(Chillout-Area) sollten vorhanden sein,
und das Personal und die Partygéste
sollten entsprechend rlcksichtsvoll
miteinander umgehen.
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VI. Einsatz von Psilocybin in der
Psychoanalyse und Psycho-
therapie

1. Uberblick

In den ca. 50 Jahren, die seit der Iso-
lation von Psylocybin bzw. der Synthe-
se LSD vergangen sind, hat die inter-
nationale Forschungsgemeinschatft ei-
ne wahre Flut von Untersuchungen
Uber die psychologischen Wirkungen
und die méglichen therapeutischen
Anwendungen dieser Substanzen her-
vorgebracht. Die Gesamtheit der wis-
senschaftlichen Literatur ist dement-
sprechend umfangreich und steckt
voller widerspriichlicher Behauptun-
gen. In diese Unibersichtlichkeit laBt
sich eine gewisse Ordnung bringen,
wenn man die Geschichte und Ent-
wicklung dreier groBer wissenschatftli-
cher Ansatze betrachtet, mit denen
versucht wurde, die Wirkungen der
psychedelischen Substanzen zu erfas-
sen (29).

A. Der psychotomimetische Ansatz
besagt, dai3 die Substanzen einen gei-
stigen Zustand hervorrufen, der einer
Psychose &hnelt. Psychotomimetisch
bedeutet "eine Psychose nachah-
mend". Diese Wirkung kann zur Erzeu-
gung einer unter Laborbedingungen
entstehenden "Modellpsychose" die-
nen.

B. Der psycholytische Ansatz,
demzufolge die Substanzwirkungen die
dynamische Beziehung zwischen den
bewuBten und den unterbewuBten Tei-
len der Personlichkeit verdndern. Psy-
cholytisch bedeutet "den Geist aufld-
send”. Dieser verdnderte BewuBtseins-
zustand kann fr eine psychoanalytisch
ausgerichtete Psychotherapie von Nut-
zen sein.
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C. Der psychedelische Ansatz

sieht diese Substanzen als Mittel zur
Erleichterung mystischer Erfahrungen
und Gipfeleriebnisse, vorausgesetzt
man nimmt sie in der richtigen (hohen)
Dosierung und in einem passenden
Setting zu sich. Psychedelisch bedeu-
tet "die Seele offenbarend". Man sieht
in diesen Erfahrungen das Potential zu
tiefgreifenden, anhattenden und positi-
ven Persdnlichkeitsverdnderungen.

2. Das psychotomimetische Paradig-
ma

Das psychotomimetische Paradigma
ist alter als die (Wieder-) Entdeckung
von Psilocybin und LSD (29). Bereits
um die Jahrhundertwende wurde die
Theorie aufgestellt, daB bestimmte (gif-
tige) Substanzen schizophrene oder
katatone Psychosen hervorrufen (toxi-
sche Psychosen). Zunéchst glaubte
man, daf3 solche "Gifte" fur die Medizin
keinen Nutzen hatten. 1936 wurde das
psychotomimetische Paradigma durch
die Verodffentlichung eines Artikels der
Englander GUTTMANN und MACLAY
gepragt, in dessen Titel Meskalin (ein
halluzinogener Inhaltsstoff aus dem
Peyotl-Kaktus) und das Phanomen der
Entpersdnlichung oder des Personlich-
keitszerfalls in einem Atemzug genannt
wurden. Dieser Artikel veranlaBte
STOCKINGS 1940 (30), seine klinische
Studie Uber die "Meskalinpsychose" zu
verdffentlichen, die besonders deren
Beziehung zum Entstehungsmechanis-
mus der Schizophrenie und anderer
psychotischer Zustéande betont. Er
schrieb: "Die Entdeckung von Meskalin
... hat eine Substanz in unsere Hande
gelegt, die die Eigenschaft besitzt, in ei-
nem normalen Menschen all jene Phéa-
nomene hervorzurufen, auf die man bei
psychotischen Patienten sté63t, ohne
dabei fir diesen Menschen ein Risiko

darzustellen". Spater wurden dann
auch Psilocybin und LSD als "psycho-
tomimetisch" eingestuft. Diese Klassifi-
zierung wurde zum Ausgangspunkt der
Forschung in den friihen fUnfziger Jah-
ren und beeinfluBte die Ausrichtung,
Gestaltung und die Ergebnis-interpre-
tationen der Experimente. Trotz zahlrei-
cher Widerspriiche hielt sich diese
Theorie hartndckig, wahrscheinlich weil
bestimmte Wissenschaftler es sich
nicht gestatteten, die gewohnten Bah-
nen ihres Denkens zu verlassen (29).

Parallel zu dem psychotomimetischen
Erklarungsansatz der Psilocybin-, LSD-
und Meskalin-Wirkungen wurde 1951
von den franzésischen Forschemn LA-
BORIT, DELAY und DENIKER die "neu-
roleptische" Wirkung von Promethazin
und Chlorpromazin in der Narkoseme-
dizin beschrieben (31); "Man kann die
Menge des bendtigten Narkosemittels
verringern, aber alleine keine Bewuf3tlo-
sigkeit hervorrufen. Satt dessen tritt ein
Zustand auf, der durch Ruhe, Sedie-
rung sowie Desinteresse an und Losl6-
sung von auBeren Reizen charakteri-
siert ist". Diesen Zustand bezeichnet
man als "Neurolepsis", die sie hervorru-
fende Wirkstoffklasse als "Neurolepti-
ka". Sie gelangten 1952 in Europa und
1955 in den USA in die psychiatrische
Anwendung und sind heute der zentra-
le Bestandteil der "antipsychotischen
Pharmakotherapie". Die Auslésung von
psychotischen Symptomen mittels der
"Psychotomimetika" einerseits und de-
ren Aufhebung durch die Neuroleptika
andererseits flhrten bei vielen Wissen-
schaftlern in den flnfziger Jahren zu
der Annahme, daB ein vollstandiges
Verstandnis des Rétsels "Schizophre-
nie" unmittelbar bevorstehe und man
die Menschheit von der Geisel dieser
lahmenden Geisteskrankheit befreien
konne (29). Dies ist aber bis heute noch
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nicht gelungen. Wahrend die Neurolep-
tika (vor allem die "atypischen Neuro-
leptika") die zum Tell die Rezeptoren
{z.B. 5-HT2 Rezeptoren) blockieren, die
von Psilocybin oder LSD aktiviert wer-
den (17,21,31) Einzug in die "klassische
Psychiatrie" halten durften, wurde der
Einsatz von Psylocybin und LSD als
"obskurer Irrweg" diffamiert, behindert
und schlieB3lich verboten.

3. Das psycholytische Paradigma

Das psycholytische Paradigma der
"drogengestitzten Therapie" erwuchs
ganz allméhlich aus der psychotomi-
metischen Richtung (29). Zunachst
wollte man, wie bei der Elektroschock-
oder Insulinschock-Therapie, ein toxi-
sches Delirium bei den Patienten her-
vorrufen, um in diesem Zustand ver-
dréngte Bestandteile ihrer Konflikte zu
verbalisieren. Man stellte aber bald fest,
daB sich die meisten Patienten ganz
klar an das erinnern konnten, was sie
unter der Substanzwirkung erlebt hat-
ten. Diese unbeeintrachtigte Erinnerung
an die Erlebnisse im auBergewodhnli-
chen BewuBtseinszustand war flr die
theapeutische Integration neuer Ein-
sichten im normalen Wachzustand so-
gar von entscheidender Bedeutung
und ist fr ein Delirium Uberhaupt nicht
typisch. Man wurde sich bewuBt, daf
das psychotomimetische Paradigma
einen Versuch darstellt, die Wirkung ei-
ner vollig neuen Wirkstoffklasse bereits
bestehenden diagnostischen und de-
skriptiven Rahmenbedingungen anzu-
passen.

Psycholytische Therapieformen fanden
in Europa gegen Ende der flnfziger
Jahre betrachtliche Verbreitung und
seit den frihen Sechzigern auch unter
den Therapeuten in den USA ihre An-

hanger. Der psycholytische Ansatz be-
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inhaltet die wiederholte Verwendung
niedriger Dosierungen psychedelischer
Substanzen (z.B. 5-20 mg Psilocybin)
{13) im Rahmen einer psychoanalytisch
ausgerichtete Psychotherapie. Die Sit-
zungen erstrecken sich Gblicherweise
Uber einen Zeitraum von sechs Mona-
ten bis zwei Jahren. Der ProzeB umfaf3t
eine Tiefenanalyse der Drogenerfahrun-
gen wahrend und nach den Drogensit-
zungen. Ziel ist es dabei, psychodyna-
misch relevantes Material einschlieBlich
verdrangter Kindheitserinnerungen auf-
zudecken. Dabei macht man sich den
Umstand zunutze, daB psychedelische
Substanzen eine Ubertragung erleich-
tern und gleichzeitig die Einsicht der
Patienten in ihre Ubertragung auf den
Therapeuten verstarken (32).

Typische Indikationen sind Charakter-,
Angst- und Zwangsneurosen, neuroti-
sche und reaktive Depressionen, Per-
versionen und Sexualneurosen. Auch
konnten vordem als therapieresistent
erachtete Patientengruppen mit gutem
Erfolg psychotherapeutisch behandelt
werden. Kontraindikationen stelien da-
gegen hysteriforme Neurosen, Psycho-
sen, Bordetline-Féalle sowie konstitutio-
nell infantile und Ich-schwache Perso-
nen dar (13).

4. Das psychedelische Paradigma

Das psychedelische Paradigma be-
sagt, daf3 nach einer durch psychedeli-
sche Substanzen ausgeldsten mysti-
schen Erfahrungen von Tod und Wie-
dergeburt bei den Patienten eine thera-
peutische Verbesserung und - bei
normalen, angepaBten Personen eine
erhdhte Funktionsfahigkeit zu beob-
achten sein wiirde (29). Dieser Ansatz
konzentriert sich auf den Hohepunkt ei-
ner Drogenerfahrung oder ein mysti-
sches Drogenerlebnis, das an sich
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schon als potentiell heilkraftig gilt. Eine
Psychotherapie soll, wenn sie mit die-
ser Erfahrung verbunden ist, diese vor-
bereiten und leichter machen. Das ist
etwas ganz anderes als das psycholyti-
sche Paradigma einer- drogengestitz-
ten Therapie, bei dem der Schwer-
punkt auf dem therapeutischen ProzeB
liegt, der durch die Substanzwirkung
erleichtert werden soll. in einem psy-
chedelischen Setting richtet man alles
auf das Hervorrufen einer mystischen
und religiosen Erfahrung aus. Es wer-
den hohe Dosierungen (z.B. 20-50 mg
Psilocybin) (13) verwendet, um méachti-
ge, Uberwéitigende BewuBtseinsveran-
derungen zu fordern und die Klienten in
transpersonale und kollektive Dimen-
sionen des BewuBtseins hineinzu-
fihren. Die duBere Umgebung wird ent-
sprechend vorbereitet: Sie ist asthe-
tisch angenehm; man spielt meist sorg-
faltig ausgewahlte religivse Musik. Die
Kommunikation zwischen Therapeuten
und Klienten bewegt sich schwer-
punktmaBig im mystischen und religio-
sen Bereich. Das psychedelische Para-
digma hat sich am meisten bei der Ar-
beit mit Krebskranken bewahrt; bei der
Behandiung von Neurotikern und Pati-
enten mit anderen Persdnlichkeits-
stérungen hat sich jedoch gezeigt, dal3
mehrere drogengestUtzte Sitzungen
und eine psychotherapeutische Einbet-
tung unverzichtbar sind (13,29).

5. Das psychode/ﬁ/sohe Paradigma

Das psychodelytische Paradigma stelit
eine Synthese aus dem psychedeli-
schen und psycholytischen Paradigma
dar. Es wurde maBgeblich von dem
tschechischem Arzt und Psychoanaly-
tiker Stanislav GROF am Maryland Psy-
chiatric Research Center in Baltimore
entwickelt, die letzte groBere For-
schungseinrichtung in den USA, in der

seit 1962 klinische Studien mit psyche-
delischen Substanzen durchgefuhrt
wurden (29). GROF machte 1968 die
amerikanische Forschungsgruppe mit
seinem theoretischen Modell bekannt,
das personliche, psychodynamische,
perinatale (auf den GeburtsprozeB3 be-
zogene) und transpersonale BewuBt-
seinsebenen, wie sie sich in psychede-
lischen Sitzungen offenbaren, vereint
(33,34). Daraus wurde die psychodely-
tische Therapie entwickelt, wobei man
die umfassenden positiven Auswirkun-
gen des psychedelischen Ansatzes mit
den klaren personlichen Einsichten des
psycholytischen Ansatzes erganzte.
Dabei wurden mehrere hochdosierte
Sitzungen mit einer psychedelischen
Substanz durchgefUhrt und der theore-
tische Rahmen soweit ausgeweitet,
daB neben der persdnlichen und peri-
natalen Dynamik auch Ego-Transzen-
denz und andere transpersonale Erfah-
rungen ihren Platz hatten. Die LOsung
eines personlichen Konflikts fuhrte un-
ter diesen Bedingungen bei den Pati-
enten haufig zu einem Gipfelerlebnis
oder zu einer mystischen Erfahrung.
Ziel dieses therapeutischen Ansatzes
ist es daher, sich durch die frihen
Kindheitstraumen hindurchzuarbeiten,
die im Verlauf der Einzeltherapie und
der anfanglichen Drogensitzungen zu-
tage traten. Diese Arbeit wurde
durch mystische Erfahrungen und Gip-
felerlebnisse unterstitzt, die mit groBe-
rer Wahrscheinlichkeit in den spéteren
Phasen des therapeutischen Prozes-
ses auftraten. Die mystischen Erfah-
rungen wurde dann dazu genutzt, trau-
matische Kindheitserinnerungen zu in-
tegrieren. Tiefe religidse Erfahrungen
vermittelten dem Patienten eine auf
dem eigenen Erleben griindende philo-
sophische Position, aus der heraus
dann sein Leben neuen Sinn gewann
(29).
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Vil. Safer Use Regeln

Ein risikofreier Gebrauch von halluzi-
nogenen Pilzen ist niemals méglich.
Wer auf den Konsum dieser Piize nicht
verzichten mochte, sollte aber zumin-
dest folgende Minimalregeln beachten
(14):

1) Nehme niemals Zauberpilze, wenn
Du schlecht drauf bist oder in einer fOr
Dich unangenehmen Atmosphére bzw.
wenn Du Angst vor diesen Pilzen hast.
Unstrukturierte Partysituationen sind
besonders fUr unerfahrene User eine
unglnstige Konsumumgebung: eine
nicht zu verkraftende Reizliberflutung
kann hier leicht zu Panikanfallen flihren.

2) Wahrend einer Schwangerschaft
oder beim Autofahren sollte man nie-
mals unter dem Einflu3 von Drogen ste-
hen.

3) Achte darauf, da Du wéhrend des
Pilztrips einen halluzinogen-erfahrenen,
Dir vertrauten Ansprechpartner hast,
der, wenn Du schiecht drauf kommen
solltest, beruhigend auf Dich einwirken
kann! Es reicht hierzu in der Regel aus,
den Betroffenen in eine ruhige Umge-
bung (Frischluft) zu bringen, Korper-
kontakt zu halten und durch einfihlsa-
mes Zureden zu beruhigen. Sollte auch
dies nichts nitzen, scheue Dich nicht,
ginen Arzt zu rufen und kléare ihn voll-
standig auf! Arzte sind an inre Schwei-
gepflicht gebunden.

4) Wenn sich nach 30-60 Minuten nach
dem Pilzverzehr noch keine Wirkung
einstellt, nicht gleich weitere Pilze
"nachwerfen"; bei vollem Magen etc.
kann sich das Einsetzen der Wirkung
namilich bis zu eineinhalb Stunden ver-
zbgern.

5) Kannst Du den Wirkstoffgehalt der
Pilze nicht abschatzen, so nehme
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zunachst nicht mehr als 1 g getrockne-
te oder 5-10 g frische Pilze (das sind
maximal 20 mg Psilocybin, wenn es
sich um eine "hochprozentige" Pilzart,
wie z.B. Psilocybe cyanescens oder P.
azurescens handelt.)

8) Psychedelische BewuBtseinszustan-
de stellen eine Ausnahmesituation dar.
BewuBtseinsverandernde Pilze sollten
deshalb in mdglichst groBen Abstan-
den (nicht mehr als einmal monatlich)
und auch nicht von Menschen genom-
men werden, die noch voll in ihrer Per-
sonlichkeitsentwickiung stehen.

7) Der Mischkonsum mit anderen Dro-
gen reduziert diepezielle Drogenwir-
kung und erhéht das gesundheitliiche
Risiko.

8) Bewahre sicherheitshalber ein Exem-
plar der verspeisten Pilze auf! Sofern ei-
ne Verwechslung mit einer giftigen Pilz-
art stattfand, dient die ses zur Artbe-
stimmung, so daf3 im Krankenhaus ge-
zielt gegen das entsprechende Pilzgift
(s.v.) vorgegangen werden kann.

9) Frische (nicht getrocknete) Pilze soll-
ten nicht langer als 2-3 Tage gelagert
werden (im KUhischrank), da sich Pilzei-
weiB bald zu Toxinen zersetzt und alte
Pilze auch ein bevorzugtes Substrat fir
Schimmelpilze darstellen, die wiederum
krebserzeugende Aflatoxine bilden.

Hinweis: Der Abdruck dieser "Sicher-
heiftsregein® sollte nicht als Aufforde-
rung miBverstanden werden, halluzino-
gene Pilze zu konsumieren!
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I. Bemerkungen aus me-
dizinischer und krimi-
naltechnischer Sicht

Krduter und Pflanzen werden seit
Jahrtausenden zur Erzeugung bewu/3t-
seinsverdndernder Zustdnde einge-

setzt.

der Natursubstanzen gehort traditio-
nell zu einem behiiteten Expertenwis-
sen. Dies gilt auch fiir Pflanzen mit
psychotropen Wirkungen.

unter sind insbesondere Entaktogene
zu verstehen®,

Seit Mitte der 90er Jahre entwickelt
sich zum Teil parallel zu der Designer-
drogenbewegung eine Abhéangigkeit
von Wirkstoffen pflanzlicher Herkunft.
Deren Anwendung in den populdren
Zubereitungsformen als Tees oder
Kréauterextrakte wird von den Nutzern
als “unschadlich” und “6kologisch kor-
rekt” konnotiert. Neben diesem ideolo-
gischen Vorteil existiert auch der juristi-
sche, dal3 rauscherzeugende Substan-

Die Kenntnis von der Wirkung

Die Drogenszene der 60er und 70er
Jahre war vor allem durch Cannabis-
produkte, Morphine und Kokain ge-
pragt'. Der Konsum von LSD blieb Mit-
te der 60er und 70er Jahre eine vori-
bergehende Mode. In den 80er Jahren
wurde der Konsum von LSD und ande-
ren Halluzinogenen bereits als ein mar-
ginales Problem gewertet?.

Mit Beginn der 90er Jahre bemerkte die
mitteleuropdische Drogenhilfe eine Ver-
anderung von Konsummuster und MiB-
brauchsfrequenz®. Insbesondere junge
Abhangige wandten sich zunehmend
synthetischen Drogen zu, die als “Desi-
gnerdrogen” bezeichnet wurden. Hier-

zen von natdrlicher Provenienz kaum
strafrechtlich erfaBbar sind.

Von der einheimischen Flora sind etwa
60 Arten gebréauchlich genutzt oder oh-
ne nennenswerten Aufwand nutzbar.
Die Moglichkeit, sich durch Pflanzen
und deren Aufbereitungen in rausch-
ahnliche oder psychotische Zustande
zu versetzen, ist groB.

Daher ist bei entsprechender Fach-
kenntnis fast jeder Stoff, der unter
Betaubungsmittelverschreibungsver-
ordnung steht, durch Naturprodukte er-
setzbar. Derzeitig sind im Verbreitungs-
gebiet der Bundesrepublik Deutschland
etwa 10 der betreffenden Substanzen
haufig genutzt.
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Die Autoren wurden auf dieses Phano-
men 1995 auf unterschiedliche Weise
aufmerksam. lhm Rahmen der sta-
tiondren Langzeitentwdhnung von Dro-
genabhangigen fielen Patienten durch
unerklarte psychotische Exacerbatio-
nen oder Rauschzustédnde auf, die
nicht durch entsprechende Klinisch-
chemische Untersuchungen auf die Ub-
lichen Drogen erklarbar waren. Eine
eingehende Exploration der Betroffe-
nen erbrachte erste Hinweise auf den
miBbrauchlichen Konsum von biologi-
schen Suchtmitteln, der dann systema-
tisch evaluiert wurde®. Im kriminaltech-
nischen Bereich fielen bei einschlagig
vorbestraften Personen groBere Men-
gen von bisher unbekannten Asserva-
ten auf, deren botanische Bestimmung
und Zuordnung uns zunachst nicht ge-
lang. Insbesondere die Haufigkeit, mit
der Salvia officinalis bei “Kiffern” gefun-
den wurde, war zun&chst unerklart. Ei-
ne Vernetzung der Erkenntnisse Uber
die Arten und ein Ruckgriff auf die ein-
schlégige toxikologische Grundlagenli-
teratur erlaubte schlieBlich die Deutung
der Beobachtungen und eine gezielte
Exploration der Probanden.

Die MiBbrauchsféhigkeit von einheimi-
schen und importierten Pflanzen ge-
winnt bei Abhangigkeitskranken zuneh-
mend Bekanntheit. In Holland hat sich
mit “Smart shops” eine erste Verkaufs-
struktur fUr biologische Suchtstoffe her-
ausgebildet. Auch die erheblichen Um-
satze dieser, insbesondere von hollan-
dischen und deutschen Kunden fre-
quentierten Verkaufstellen flr biolo-
gische Suchtstoffe lassen auf eine wei-
te Verbreitung der Drogen schlieBen.
Anzeigen in einschlagigen Szene-Zeit-
schriften lassen darlber hinaus erken-

5 LOHRER, F.: Biogene Suchtmittel, Aachen 1997

nen, dafB ein gut sortierter und organi-
sierter Versandhandel fur biogene Dro-
gen existiert.

Il. Botanische Besonderheiten
beim Konsum biologischer
Suchtmittel

Wahrend die “harten” Drogen Heroin
und Kokain Uber ein weit verbreitetes
und oft durch organisierte Kriminalitat
gepragtes Netz verteilt werden, kénnen
biologische Suchtmittel aus unter-
schiedlichsten Quellen, die zum Teil
nicht kontrollierbar sind, gewonnen
werden. Neben Zier- und Wildpflanzen
finden sich psychoaktive Naturstoffe
auch in Materialien des taglichen Ge-
brauches, wie in Gewdrzen und Ge-
wUlrzsamen, in Tees und und Teezube-
reitungen, in Vogelfutter oder Obst.
Biogene Drogen kénnen daruUberhin-
aus als Essenzen aus der Apotheke
bezogen werden. Insbesondere Gua-
rana, das als koffeinreich imponiert,
und Kawa-Kawa, eine ozeanischen
Droge, der man antidepressive Wir-
kung zusagt, sind als Naturmedika-
mente im OTC-Handel erhéltlich. Die
hollandischen Smart Shops bieten dar-
Uber hinaus Samen und getrocknete
Naturstoffe im Direktverkauf, aber auch
im Versandhandel fur Deutschland, feil.
Bis zum Januar 1998 unterstand keine
der Drogen dem Betaubungsmittelge-
setz. Eine Anderung des BTMG zum
01.02.1998 erfaBBte jedoch u.a. die
miBbrauchliche Nutzung der Psilocy-
be-Pilze (s. Anlage 1).

Wir wollen als “Biogene” Drogen solche
pflanzlichen, seltener auch tierischen,
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Anlage 1

10 Verordnung zur

Anderung betdubungsmittelrechtlicher Vorschriften
vom 20. Januar 1998

Artikel 1, Abs. 1. Buchst. c¢):

Die Buchstaben a, b und d der Ausnahmeregelung der Position Cannabis (Mari-
huana) im neuen Teil B werden wie folgt gefaft:

< Cannabis (Marihuana)

Pflanzen und Pflanzenteile der zur Gattung Cannabis gehdrenden Pflanzen, ausge-
nommen>

“a) deren Samen, sofern er nicht zum unerlaubten Anbau bestimmt ist, ...”

Artikel 1, Abs. 1 Buchst. e):
Am Ende der Anlage | wird folgender flnfter Gedankenstrich neu eingeftinrt:

"- Pflanzen und Pflanzenteile, Tiere und Tierische Kérperteile in bearbeitetem und
unbearbeitetern Zustand mit in dieser oder einer anderen Anlage aufgeftihrten Stof-
fen, wenn sie als Betdubungsmittel miBbréuchlich verwendet werden sollen.”

Die letztgenannte Anderung zielt auf s0g. "Biogene Drogen” ab, deren psychoaktiv
wirksamer Bestandteil als isolierte Reinsubstanz bisher auch schon dem BtmG un-
terlag, nicht aber das Pflanzenmaterial, daB diese Substanz enthielt.

Flr den Untersucher hat dies die Konsequenz, daB nun auBer Cannabis, Papaver
somniferum und Erythroxylum coca u. a. auch folgende Pflanzen vom BtmG tan-
giert werden (sofern sie die relevanten Inhaltsstoffe auch tats&chlich enthalten und
von einer miBbrauchlichen Verwendung ausgegangen werden muB):

Catha edulis (Khat) enthalt Cathin

Lophophora williamsii (Peyotl)  enthélt Mescalin
Trichocereus pachanoi

Psilocybe mexicana enthalt Psilocybin
Stropharia cubensis

Copelandia cyanescens

Conocybe cyanopus
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Ursprungs verstehen, die wegen ihrer
psychoaktiven Inhaltsstoffe direkt kon-
sumiert werden. Dabei sind Falle
miBbrauchlichen Konsums regelhaft,
abhangigen Konsums gelegentlich be-
obachtbar. Impliziert in unsere Definition
sind Zubereitungen, die aus einfachen
Aufbereitungsschritten wie Trocknen,
Zerkleinern usw. hervorgehen, nicht
aber die isolierten Reinsubstanzen.

Viele Biogene Drogen sind durch den
traditionellen Begriff ‘Rauschgifte’ tref-
fend charakterisiert, jedoch reicht ihr
Spektrum von mild sedierenden, rela-
xierenden Uber halluzinogen oder an-
geblich sexuell stimulierende Wirkun-

Pflanze

Gehalt an psychoaktivem Wirkstoff + Begleitstoffen

Abhingig von:

genetischen Faktoren
+Wuchsort

+Klima

+Jahreszeit

+genutztem Pflanzenteil

+Art der Aufbereitung
+Art der Applikation
+Dosierung
" +Wechselwirkungen
mit anderen Drogen
+individuelle Empfindlichkeit

= Wirkung
auf den Konsumenten

{8

© @

Abb. 1:

gen bis hin zu Stoffen, deren Giftwir-
kung eindeutig im Vordergrund steht.

Bei den botanisierend gefundenen
Wildpflanzen, bei den selbstangezlich-
teten Zierpflanzen oder in selbst ange-
setzten Zuchtkits aufgezogenen Pflan-
zen ist ein erhebliches Gefahrenpotenti-
al zu sehen. Der Gehalt an psychoakti-
vem Wirkstoff und an ggfs. noch
toxischeren Begleitstoffen ist u.a. ab-
hangig von Wuchsort, Klima, Jahres-
zeit, genutzem Pflanzenteil, Art der Auf-
bereitung und Art der Applikation und
Dosierung sowie der Wechselwirkung
mit anderen Drogen. Die haufig nicht
nur additive, sondern exponentielle Wir-
kungssteigerung, die
durch Veranderung ei-
ner der vorgenannten
Variablen auftreten
kann, macht den Kon-
sum von biologischen
Drogen zu einem Risi-
ko. Auch wenn von
Beflrwortern weitge-
hender Permissivitat
eine “Unbedenklich-
keit” biologischer
Drogen angefthrt
wird, mdchten wir es
nicht versdumen, auf
die ersten eindeutig
auf den Konsum von
biologischen Sucht-
mitteln zurdckzufuh-
renden Todesfélle in
der Bundesrepublik
Deutschland hinzu-
weisen. Nach Publika-
tion unserer Ergebnis-
se sind inzwischen
analoge Beobachtun-
gen auch aus dem eu-
ropdischen Ausland
berichtet worden.

Abhéngigkeit der Wirkung von biogenen Suchtmitteln (Kaus Berkefeld)
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Die derzeit hadufig genutzten
biogenen Suchtmittel

1. Psilocybe

Der Blatterpilz (Psilocybe) zahlt derzeit
zu den am haufigsten miBbrauchten
Biogenen Drogen. Die Gebrauchsge-
schichte der Psilocybe reicht in Mittela-
merika bis in vorchristliche Zeit zurtck,
wo sie als Teonanacatl “Fleisch der
Gotter” bereits von den Azteken bei
Kulthandlungen eingesetzt wurde. Der
Hauptwirkstoff der Psilocybe- und Co-
nocybe-Arten ist Psilocybin, das be-
sonders reichlich in den Arten Psilocy-
be mexicana und Psilocybe cubensis
nachgewiesen werden konnte. Psilocy-
be mexicana ist derzeit im Handel h&u-
fig anzutreffen. Halluzinogen wirksame
Psilocybinkonzentrationen finden sich
daneben in einer Reihe von in der ein-
heimischen Flora haufigen Arten®

Psilocybin basiert auf dem Indolalkyla-
min-Molekul, das eine hohe strukturelle
Ahnlichkeit mit dem Serotonin besitzt.
Der zentralnervdse Angriffspunkt ist da-

her mit an Sicherheit grenzender Wahr-
scheinlichkeit der serotonerge Rezep-
tor im Sauger- GroBhirnmantel.

Wahrend die mittelamerikanischen Psi-
locybepilze eine lange MiBbrauchskul-
tur aufweisen, ist der Konsum der ein-
heimischen Arten Psilocybe semilan-
ceata, (Spitzkegliger Kahlkopf) und Psi-
locybe cyanescens, (Blaufleckender
Kahlkopf) nicht urkundlich belegt. Psi-
locybin findet sich daneben in einer Rei-
he von einheimischen Gymnophilus-Ar-
ten, z.B. in Panaeolus subbalteatus,
dem Dunkelrandigen Dungerling, in
Panaeolus cyanescens, dem Blauen-
den Dingerling und Panaeolus retiru-
gis, dem Runzligen Dingerling. Auch in
den RiBpilzen (Inocybe keroginascens,
Griinender RiBpilz und Inocybe calmi-
strata, der BlaufliBige RiBpilz) kommt
das psychoaktive Psilocybin vor.

Psilocybe cubensis hat zu Beginn der
80er Jahre in den Vereinigten Staaten
zu einer Serie von Abususfallen ge-

X

@Uﬁ
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”C/ \CH

Abb. 2:

6 vgl. STAMM, C. No. 2 & 3

Psilocybin, Psilocin und Serotonin im Vergleich der Strukturformel

TEUSCHER, E./LINDQUIST, U.: a.a.0. 319-324
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Abb. 3: Psilocybe

fUhrt”. Erste Berichte Uber einen Kon-
sum in Europa fanden sich Anfang der
90er Jahre in skandinavischen Quel-
len®. Von dort aus hat sich der Pilz of-
fenbar in der einheimischen Drogen-
szene verbreitet.

In einer Fragebogenaktion wurden im
ersten Halbjahr 1997 188 Polytoxiko-
mane Patienten an einer Klinik fUr junge
Suchtkranke in Rheinland-Pfalz auf inre
Konsumgewohnheiten beztiglich biolo-
gischer Suchtmittel hin befragt. Dabei

erwiesen sich 102 Fragebdgen als aus-
wertbar. Von den 37 Patienten im Alter
von 20 bis 24 Jahren gaben 12 einen
regelmaBigen, und 16 einen gelegentli-
chen Konsum von Psilocybepilzen an.
Im 34 Probanden umfassenden Alters-
kluster von 30 Jahren und &lter verflg-
ten nur 7 Patienten Uber Konsumerfah-
rung mit Psilocyben. U.E. wird dadurch
eindeutig der veranderte Umgangsstil
mit psilocybinhaltigen Substanzen bei
verschiedenen Abhangigkeitsgenera-
tionen dokumentiert.

7 PEDEN, N.R./PRINGLE, S.D.: The problem of psilocybin mushroom abuse, Human Toxiko logy 1

(1982) 417-424

THOMPSON,J.P./ANGLIN, M.D. et al.: Mushroom use by college students, J. of drug education 15

(1985) 111-124

BROWN, R.T./BARDEN, N.J.: Hallucynogens, Pediatric Clinics of North Amerika 34 (1987) 341-347
SCHWARTZ, R.D./SMITH,D.E.: Hallucinogenic mushrooms Clinical Pediatrics 27 (1988) 70-73

8 LASSEN, J.F./LASSEN, N.F./SKOV,J.: Hallucinogene psilocybinholdige svampe. Forbrugs monstre
bladt danske brugere, Ugeskrift for Laeger 155 (1993) 1368-1370
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Flr Psilocybe ist ein nennenswerter
Markt entstanden. Verkauf- und Ver-
sandofferten sind in fast allen Smart
Shops, die in groBer Dichte an der
deutsch/hollandischen Grenze zu fin-
den sind, erhaltlich. Der Preis fUr ein
Selbstzuchtpaket von Mycel, Zucht-
behalter, Erde, Lampe, Anzuchtanlei-
tung und Erntegarantie von 2,5 kg Pil-
zen liegen derzeit bei etwa 250,-- DM.

Psilocybin ruft LSD-artige Halluzinatio-
nen hervor, die, dank der guten entero-
gastralen Resorption, zUgig einsetzen.
Von Konsumenten werden intensive
optische und visuelle Halluzinationen
geschildert. Insbesondere das Musik-
und Farberleben verandert sich. Bei
starkeren Dosen sind Félle von Desori-
entiertheit im Zeit- und Raumraster,
spéter auch von Orientierungsstérun-
gen zu Situation und Person, sowie in-
adaquate Reaktionen auf die Umge-
bung beschrieben. Die halluzinatori-
schen Erlebnisse dauern unter Um-
standen mehrere Stunden an und
gehen in einen mit Depressionen und
korperlichem MiBempfinden assoziier-
ten Zustand Uber®.

Psylocybin und Psilocin treten wahr-
scheinlich mit den zentralnervdsen
Serotoninrezeptoren in Interaktion und
wirken positiv serotonerg. Der Wir-
kungsmechanismus ist trotz zahlreicher
hierzu vorliegender Studien nicht letzt-
gliltig geklart. Ahnlich wie beim Kokain
scheint eine Beeinflussung der Seroto-

ninausschuttungsmechanismen (Re-
lease), ferner eine Triggerung der post-
synaptischen  Rezeptorstruktur  und
verzogerter Abbau der prasynapti-
schen Wiederaufnahme (Reuptake) zu
den wirksamen Faktoren zu gehdren'.
Die zahlreichen zur Theorie der Psilocy-
binwirkung existierenden Einzelergeb-
nisse konnen derzeit noch nicht in eine
systematische Synopse Uberfuhrt wer-
den.

Die Kklinischen Zeichen der Psilocybin-
einnahme sind unspezifisch. Nach der
halluzinatorischen Phase, die rein psy-
chopathologisch diagnostizierbar blei-
ben wird, sind etwa 4-6 Stunden nach
Aufnahme depressive und dysphori-
sche Effekte beschrieben. Nur in einer
Minderheit der Falle (40 %) findet sich
Mydriasis und die Zeichen einer vege-
tativen Ubererregbarkeit in Form von
Hyperreflexie, Tachycardie etc. sowie
Erbrechen und Unwohlsein. Klinisch re-
levante Depersonalisationsphdnomene
sind bekannt, bleiben jedoch die Aus-
nahme'.

2. Ibotenséurehaltige Pilze

Zu der Gattung der Wulstlinge (Amani-
ta) gehodren eine groBe Anzahl von Ar-
ten, von denen etwa 25 in Mitteleuropa
vorkommen. Bei den Amanitae handelt
es sich um hohere Pilze, die einen Hut
bilden. Sie gehdren botanisch zur Fa-
milie der Lamellenpilze und sind stren-
ge Bodenbewohner. Sie sind sapro-

9 LEONHARD, H.L./RAPOPORTZ, J.L.: Relief of obsessive-compulsive Symptoms by LSD and Psi-

locin, Am.J.of Psychiatry 144 (1987) 1239-1240

vgl. FORTH, W./HENSCHLER, D. et al.: Allgemeine und spezielle Pharmakologie und Toxikologie,

Mannheim u.a. 1984, 509 f

10 LOHRER, F.: Cocain, Geschichte und Pharmakologie, Minster 1997

11 PEDEN, N.R./PRINGLE,S.D. et al.: The problem of psilocybin mushroom abuse, Human Toxicology

1(1982) 417-424
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phytisch an Baume gebunden, wobei
ihr Fruchtkorper durch eine Ektomy-
korrhizom mit dem Wurzelwerk der
Baume in Kontakt steht™. Die in der
Bundesrepublik heimischen Arten sind
mit einem Velum universale ausgestat-
tet, einer derben Huthaut, die beim
Wachstum zerrei3t und die fur den Flie-
gen- wie den Pantherpilz charakteristi-
schen Huthauttupfer zurticklaBt. In der
Bundesrepublik werden derzeit zwei
Arten miBbrauchlich eingesetzt, die
ibotenséurehaltige Art Amanita musca-
ria, (Roter Fliegenpilz) und Amanita
pantherina, der Pantherpilz.

Der Rote Fliegenpilz (Amanita musca-
ria) ist rot, gelegentlich auch orange,
gelb oder braun gefarbt. Er tragt weiBe,

Abb. 4:  Amanita muscaria, Fliegenpilz
(Berkefeld)

12 MULLER, E.: Mykologie, Stuttgart 1968, 271-278

bei alteren Exemplaren graulich ver-
farbte Reste der Huthauthllle, des Ve-
lums universale, als Tupfer. Der
Pantherpilz, Amanita pantherina ist
dunkler und von goldbraun bis dunkel-
brauner Farbe. Die Huthautreste sind
bei ihm konzentrisch in Kreisen ange-
ordnet. Die Giftigkeit von Amanita mus-
caria, der im gesamten eurasischen
Kontinent zu finden ist, unterliegt star-
ken lokalen und chemovaren Schwan-
kungen. Der Ibotenséduregehalt
schwankt zwischen 0,17 und 0,1 Pro-
zent. Amantia pantherina ist mit einem
lbotenséuregehalt von 0,02 bis 0,5
Prozent deutlich geringer toxisch. Ne-
ben der lbotensdure kommen deren
Decarboxylierungsprodukte Muscazon
und Muscarin in samtlichen Teilen des
Pilzes vor'.

In den Pilzen wirkt der Anteil an Ibo-
tenséure psychotrop. Diese atypische
Aminoséure ist jedoch chemisch insta-
bil und wird durch Erhitzung in Form ei-
ner Decarboxylierungsreaktion in Mus-
cimol Uberfihrt. Muscimol ist starker
neurotoxisch als das Ausgangspro-
dukt. Ibotensaure, Muscimol und Mus-
cazon bilden strukturelle Analoge der
Aminobuttersdure (GABA), einem der
wichtigsten Neurotransmitter. Sie wir-
ken als GABA-Agonisten und veran-
dern zusétzlich Elektrolyt- und Wasser-
durchléssigkeit von Neuronen. Dies
fuhrt zu erheblichen neuronalen Funkti-
onsstorungen.

Wahrend die Psilocybe-Arten nur in
Mittelamerika eine langere MiBbrauchs-
geschichte aufweisen, werden Amani-
ta-Arten auf dem gesamten eura-

13 TEUSCHNER, E. / LINDEQUIST, U.: Biogene Gifte, Stuttgart 1994, 293-297
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sischen Kontinent seit Jahrhunderten
miBbrauchlich genutzt. Nach Aufnah-
me des Pilzes treten im Verlauf von we-
nigen Minuten Schwindel und Bewe-
gungsstérungen auf. Eine psychische
Stimulation geht einher mit heftigen
Sinnestauschungen, bei héheren Do-
sen mit Verwirrtheitssymptomen und
Desorientiertheit, bei noch lange erhal-
tener motorischer Reaktionsfahigkeit.
Die regelhafte Unterdriickung hem-
mender psychischer Affekte wie Angst
und Wut hat erheblich zur MiBbrauchs-
geschichte der Substanz beigetragen.
Die Leibgarde der nordischen Konige
brachte sich z.B. durch Einnahme von
Fliegenpilzen in eine kampfbereite
Stimmung™. Die hohe, von Standort
und anderen biologischen Faktoren ab-
hangige Schwankungsbreite in der
Giftkonzentration kontrastiert mit der
geringen “therapeutischen Breite” der
psychostimulativen Inhaltsstoffe Ibo-
tensdure und Muscimol. Bereits bei
dem 1,5-fachen der psychisch stimulie-
renden Dosis sind vital gefahrliche Re-
aktionen maoglich. Das Risiko einer fol-
genreichen Intoxikation durch die Pilz-
einnahme wird dadurch deutlich.

Die berauschende Wirkung von Flie-
gen- und Pantherpilzen ist in der Szene
weit bekannt. Insbesondere junge Ab-
hangige nutzen die Mdoglichkeit der
Pilzeinnahme zu Rauschzwecken. Die
Fruchtkorper, die zwischen Mai und
November gesammelt werden kénnen,
sind in Deutschland weit verbreitet, so
daB eine Kontrolle des Konsums aus-
geschlossen erscheint. Die neurotoxi-
schen Wirkungen von ibotensdurehalti-
gen Pilzen sind insbesondere bei einer
parallelen Einnahme von Alkohol kri-

senartig gesteigert. Die Einnahmege-
wohnheiten lassen nach unseren der-
zeitigen Erkenntnissen insbesonders
lokale Schwankungen erkennen.

Der Intoxizierte bendtigt eine intensiv-
medizinische Behandlung mit Ma-
genentleerung forcierte Diarese und
Kreislaufkontrolle. Beim Auftreten von
Erregung und Delirium ist vorsichtig zu
sedieren, was eine klinische Beobach-
tungssituation voraussetzt.

3. Indolalkylamine als psychoaktive
Substanzen weiterer biogener Dro-
gen

Indolalkylamine kommen in einer
groBen Anzahl weiterer Arten vor. Das
Bufotenin ist z.B. Bestandteil von Ama-
nita Arten aus der Knollenblatterpilz-
gruppe. Wahrend das thermolabile Bu-
fotenin aus dem Pilz extrahiert werden
kann, bleibt das thermostabile Knollen-
blatterpilztoxin wirksam. Die Einnahme
von Knollenblatterpilzen zu rauscher-
zeugenden Zwecken ist daher lebens-
gefahrlich. In der Szene halt sich jedoch
hartnackig das Gerlcht, von der “tol-
len” Wirkung der Knollenblatterpilze.
Bufotenin geht mit heftigen, aber nur
kurzfristigen optischen Halluzinationen
einher und fuhrt zu kurzen psychoti-
schen Zustéanden. Diese Wirkung ist
bisher experimentell allein bei intraven-
ser Applikation beobachtet worden.

Aus mittelamerikanischen Berichten
wissen wir jedoch von der halluzinoge-
nen Wirkung von Virola-Arten, insbe-
sondere von Virola theiodora, Virola ca-
lophylla und Virola elongata. Diese zur
Familie der MuskatnuBgewéachse (Myri-

14 GESSNER,0./ORZECHOWSKI, G.: Gift- und Arzneipflanzen von Mitteleuropa, 3. Auflage, Heidel-

berg 1974, 478-487

44 Klinische Syndrome bei Nutzern pflanzlicher Suchtmittel




Abb. 5:  Lophophora-Sprossen (Berkefeld)

sticaceae) gehdrenden Arten werden in
Mittelamerika als Yopo oder Yage am
Rio Negro miBbrauchlich genutzt. An-
dere Arten der Gruppe werden als sog.
Ayahuasca in Mittel- und Lateinamerika
konsumiert. Ayahuasca spielt derzeit
auf dem europaischen Drogenmark nur
eine untergeordnete Rolle.

Bedeutsamer ist hingegen, insbeson-
dere bei einer Gruppe von éalteren Ab-
héngigen, der Konsum von Kakteen
der Gattungen Lophophora und Tricho-
cereus . Insbesondere Lophophora wil-
liamsii ist als “Peyotl” ein seit altersher
bekannter Suchtstoff in Lateinamerika.
Hauptinhaltsstoff des “Peyotl” ist das
Mescalin, das auf den zentralen sero-
tonergen und dopaminergen Rezeptor
wirkt. Anders als bei den zuvor be-
schriebenen Substanzen liegt zwischen

156 TEUSCHNER, E./LINDEQUIST, U.:a.a 0.313 ff

Einnahme und Wirkung eine Latenzzeit
von mehreren Stunden. Deswegen
kann vermutet werden, daB3 nicht die
Substanz selber, sondern ein bisher
unbekannt gebliebener Metabolit zur
zentralnervésen Wirkung mafBgeblich
beitragt. In der Szene werden die Kak-
teen in Scheiben geschnitten und ge-
trocknet. Die getrockneten Scheiben
werden je nach Region unterschiedlich
verzehrt. Bereits nach Aufnahme von
etwa 100 mg Mescalin, was etwa 1,5
gr. des getrockneten Materials ent-
spricht, kommt es zu Wahrnehmungs-
storungen und Halluzinationen, vor al-
lem visueller Art. Die produktive Sym-
ptomatik dauert Uber einige Stunden an
und geht in einen Erholungsschlaf tber.
Wahrend der halluzinogenen Phase
sind Desorientierung und Panikreaktio-
nen maoglich™.
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Abb. 6:  Strukturformel Ephedrin

Die Psychopharmakologie des Mesca-
lin ist gut erforscht™. Teratogene Ne-
benwirkungen sollen an diesem Ort
nicht verschwiegen werden. Trichoce-
reus wird in der einheimischen Szene
gelegentlich genutzt. Die entsprechen-
den Arten werden von Kennern kulti-
viert und aufbereitet. Vermehrung und
Anzucht ist moglich. Bei jungen Abhan-
gigen spielt die Droge nur eine unterge-
ordnete Rolle.

4. MiBbrauchsfahige Substanzen in
Ephedra

Die Rutenstraucher der Gattung Ephe-
dra haben eine weite Verbreitung in der
mediterranen Klimazone und in Step-
pengebieten Asiens, Chinas und der
Mongolei . Ephedra Arten gehdren zu
den Leitelementen der warmen Step-
penvegetation. Im europdischen Ver-

breitungsgebiet findet sich besonders
Ephedra distachya, von der noch meh-
rere Unterarten und Varietaten unter-
schieden werden'®.

Ephedra Arten enthalten bis zu 3 % L-
Ephedrin sowie als Nebenalkaloid
Pseudoephedrin, Norephedrin und an-
dere. Ephedrin wirkt als indirekt wirken-
des Sympato Mimeticum durch Frei-
setzung von Noradrenalin und Dopa-
min aus zentralnervésen prasynapti-
schen Strukturen. Zu den klinischen
Wirkungen der Ephedra Einnahme
gehort eine Steigerung von Konzentra-
tions- und Leistungsféhigkeit bei
gleichzeitiger Appetitabnahme. Psy-
chotische Entgleisungen, Veranderung
des Schlaf-Wachrhythmus und eine,
aus der klinischen Medizin bekannte,
massive korperliche und psychische
Abhangigkeit sind mdégliche Folgen ei-
ner Ephedrin Dauereinnahme.

Noch 1996 war die miBbrauchliche An-
wendung von Ephedrin in der Bundes-
republik Deutschland kaum bekannt.
Inzwischen stellt Ephedrin einen nen-
nenswerten Umsatz der hollandischen
Smart Shops (etwa 20 % nach Aus-
kUnften von Smart Shop Betreibern), so
daB von einem hochfrequenten Kon-
sum ausgegangen werden muf.

16 OEPEN, G./ FUENFGELD, M.: Right hemisphere involvment in mescalin-induced psychosis, Psy-

chiatry research 29 (1989) 335-336

DAVIS, W.M./BEDFORT, J.A.: Acute toxicity gross behavioral effects of amphetamine, four me-
thoxyamphetamines and mescaline in rodents, dogs an monkeys, Toxikology & Applied Pharmako-

logy 45 (1978) 49-62

HARDMAN, H.F./HAAVIK, C.O.: Relationship of the structure of mescaline and seven analogs to to-
xicity an behavior in five species of laboratory animals, Toxicology & Applied Pharmakology 25

(1973) 299-309

17 STRASBURGER, E./ NOLL,F.: Lehrbuch der Botanik, Stuttgart u.a. 1991, 729 f

18 GESSNER,0./ORZECHOWSKI,G.: Gift und Arzneipflanzen von Mittelreuropa, Heidelberg 1974, of
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5. Passifloraceae

Passionsblumen (Passifloraceae) sind
in mehreren Arten auf dem indischen
Subkontinent verbreitet. Durch ZUich-
tung sind sie inzwischen auch in Euro-
pa als Garten- und Zimmerpflanze ein-
geflhrt. Die exotische und plurisymme-
trische BlUte kommt den rituellen und
meditativen BedUrfnissen der User ent-
gegen.

In der Passionblume kommen als zen-
tralnervds wirksame Substanzen Har-
man, Harmol und Harmin vor, die auch
zu den Hauptalkaloiden des Ayahuasca
zahlen'™. Passionsblumen sind in der
Drogenszene bisher wenig bekannt
und verbreitet. Passionsblumen-Auf-
gusse und -Joints gelten als abwechs-
lungsreiche Spielerei von Alt-Usern und
wurden von uns in diesem Zusammen-
hang beobachtet. Nach einer Mitteilung
der Vergiftungszentrale Oslo ist dort ei-
ne Serie von 14 Passionsblumen-Into-
xikationen im Herbst 1997 beobachtet
worden, die mit erheblichen gastroin-
testinalen Wirkungen und psychoti-
schen Entgleisungen einhergingen.

6. Phenyalkylamine in Musa

Die Banane (Musa) existiert in zahlrei-
chen Wildarten und in mehr als 200
Zuchtsorten. Die biologische Heimat
der Banane ist Malaysia und die indi-
sche Region. Inzwischen ist sie im ge-
samten tropischen und subtropischen
Bereich als Obstfrucht verbreitet. Die
Musaceae bilden einen Scheinstamm
aus den dichtgeschlossenen Scheiden
der groB3en Blatter.

19 TEUSCHNER, E./LINDEQUIST, U.: a.a.0. 404 f

In den Friichten der Banane finden wir
geringe Konzentrationen von Adrenalin,
Noradrenalin und Serotonin sowie von
Dopamin. Diese biogenen Amine sind
in der weiBen Bananenpulpa, also der
weiBen Substanz der Bananenschale,
etwa um den Faktor 4 gegentiber dem
Fruchtfleisch konzentriert. In der pulve-
risierten Pulpa kann der Dopamingehalt
mit 100 mg pro 100 g Schale klinisch
relvante Konzentrationen erreichen.
Insbesondere im Strafvollzug und in ka-
sernierten Bundeswehrverbanden ist
die miBbrauchliche Nutzung von Bana-
nenbestandteilen Ublich und verbreitet.
Dabei wird die Schalenpulpa getrock-
net und anschlieBend peroral oder
durch Rauchen konsumiert. Auf diese
Weise kdnnen dem Korper wirksame
Konzentrationen von Amin zugefuhrt
werden.

Die Wirkung von Banane ist blande hal-
luzinogen. Der Drogenmarkt nutzt die
Banane nicht. Sie gilt als Ausweichdro-
ge bei entsprechend schwierigen Kon-
sum- und Lebensbedingungen.

7. Thujon als wirksamer Bestandteil
von Thuja, Salvia und Juniperus

Thujon ist ein Monoterpen, das als
pharmakologischer Hauptbestandteil
einer Reihe von &therischen Olen be-
kannt ist. Thujon zeigt eine lokale Reiz-
wirkung und nach Resorbtion, die
enterogastel zuverlassig erfolgt, zen-
tralerregende psychomimetische Effek-
te. Van Goghs Halluzinationen wurden
so auf Thujonintoxikationen zurtickge-
fuhrt®.

20 ALBERT-PULEO, M.: Van Goghs vision: Thujone intoxikationen, J. of the american medical Asso-

ciation 246 (1981) 421-48
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Abb. 7:  Strukturformel?

Volksmedizinisch wurde Thujon als
Abortivum eingesetzt. Als psychomi-
metische Droge wird insbesondere die
Anwendung von Artemisia (BeifuB3) hi-
storisch beschrieben. Volksmedizinisch
ist auch eine antidepressive Wirkung
dokumentiert.

Thujon hat seinen Namen von Thuja,
dem Lebensbaum. Die in Mitteleuropa
eingebUlirgerte Thuja occidentalis ist als
Zierbaum eine haufige Gartenpflanze.
In der européischen Volksmedizin wird
der wéssrige-athanolische Auszug aus
Thuja occidentalis als Spasmolytikum
und Anti-Asthmatikum genutzt*. Der
gemeine Lebensbaum ist derzeit ein
Forschungsschwerpunkt fur die Phar-
mazie, da man an den immunmodula-
torischen Wirkungen seiner noch nicht
differenzierten Inhaltsstoffe interessiert
ist®.

Aufgrund der hohen Konzentration von
aetherischen Olen sind fast alle Arten
und Bestandteile der Pflanze

miBbrauchlich nutzbar, wobei sich ins-
besondere alkoholische Auszige an-
bieten. Einzelbeobachtungen bei Apo-
thekern legen die Vermutung nahe, daf3
derzeit von einer Subgruppe von Ab-
hangigen vermehrt Thuja-Essenzen ge-
kauft und konsumiert werden.

Eine historische Bedeutung hat der
MiBbrauch von BeifuB (Artemisia). Zur
Gattung Artemisia gehdren etwa 200
Arten, von denen 24 in der mitteleu-
ropdischen Flora beheimatet sind®.
Der Gemeine BeifuB3 , der Wermut, so-
wie der Strand BeifuB3 enthalten in wirk-
samen Konzentrationen Thujon. Das
als Klchenkraut gebrauchte Artemisia
dracunculus, Estragon, sowie Artemi-
sia abrotanum, die Eberraute, sind
gleichfalls Produzenten von Thujon
und analogen atherischen Bestandtei-
len®.

Bereits im klassischen Altertum wurden
Artemisia-Arten zum Bereiten von Wein
eingesetzt. Die halluzinatorische Wir-
kung von Thujon verstarkte dabei die
berauschende Wirkung des Alkohols.
Wegen der dadurch gesteigerten
Suchtpotenz ist der Zusatz von Wer-
mut (Artemisia absinthium) in Deutsch-
land seit dem 27.04.1923 gesetzlich
verboten®.

Die pharmakologische Wirkung von Ar-
temisia-Auszlgen wird wesentlich be-
stimmt durch die Begleitalkaloide. So

21 GESSNER, O./ORZECHOWSKI, G.: a.a.0. 251-265

22 NETH, R./DRIZE, N. et al.: Phytotherapeutische Forschung: Thuja occidentalis L., Zeitschrift fir All-

gemeinmedizin 17 (1995) 522-530

23 TEUSCHNER, E./LINDEQUIST, U.: a.a.0.92-94

24 HUNNIUS, C.: a.a.0. 73f

25 GESSNER, O./ORZECHOWSKI, G. a.a.0.259f
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sind auch sedierende und zentralanal-
getische Effekte beschrieben. Derzeit
stellen Artemisia-Arten einen For-
schungsschwerpunkt in der Pharma-
kologie dar, da eine Protektion gegen
Malaria Erreger beobachtet wurde.

In der Gattung Salvia (Salbei), die Uber
500 Arten enthdlt, ist in Europa allein
der echte Salbei von toxikologischem
Interresse. Die Blatter des echten Sal-
bei enthalten bis zu 3 % aetherisches
Ol, wobei die Konzentration wesentlich
von Standortfaktoren abhangig ist®.

Salbei wird traditionell in der européi-
schen Heilkunde bei katarabolischen
Entziindungen gegeben. In der klas-
sisch-chinesischen Medizin spielt Sal-
via eine groBe Rolle.

Neben Thujon kommt auch das Diter-
pen Salviorin A als Wirksubstanz der
Salvia divinorum in Frage. Durch die
Studien von VALDES und Mitarbeitern
konnte eine Klinisch relevante Sub-
stanzaufnahme und eine halluzinogene
Potenz des Krautes eindeutig erwiesen
werden?’,

Salbei (Salvia officinalis) gehort heute zu
den gerne und haufig eingesetzten
miBbrauchsfahigen Kichenkrautern.
Salbeiaufglsse sind in Teilen der Szene
bei Entzugssymptomen beliebt. An kri-
minaltechnisch untersuchten Asserva-
ten fanden sich in der Szene u.a. reine
Salbeiabpackungen (vgl. Abb. 8).

Abb. 8:  Salbeipackungen (Berkefeld)

Insbesondere beim Rauchen von Sal-
bei scheint die Substanzaufnahme gut
zu gelingen und halluzinogene Effekte
haufig zu sein. Etwa 30 % der von uns
befragten jungen Klienten wissen be-
reits von der halluzinogenen Wirkung
der Salvia officinalis. Sie beschreiben
die Wirkung als halluzinogen mit einem
“sachten Wirkungseintritt” und einer
angenehm erlebten Mischung aus be-
rauschenden und sedierenden Effek-
ten %,

26 DANIELA, T.: Savia Officialis I.l. Batanicka charakteristika, obsahove latky, pouzitie, pesto vanie,

Ceskoslovenska Fermacia 42 (1993) 111-116

27 VALDES, L.J.: Salvia divinorum and the unique diterpen hallucinogen, Salviorin (divinorin) A. review,

J. of Psyhoactive Drugs 26 (1994) 277-283

28 LOHRER, F.: Biogene Suchtmittel, Aachen 1997
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8. Erregende Wirkung durch Atropin
und atropinerge Substanzen

Atropin gehort chemisch zu der Grup-
pe der Tropanalkaloide. Alle Tropanal-
kaloide sind psychotrop und psycho-
reagibel. Sie greifen unmittelbar am
Acetylcholin-Rezeptor des Zentralner-
vensystems an und wirken dadurch in
niedrigen Dosen parasympatholytisch.
Dies fuhrt zu ihrem hochfrequenten Ein-
satz in der Medizin. Erwlnschterweise
reduzieren sie die Leistung von exokri-
nen DriUsen, sodaB durch perioperative
Atropingabe die Operationsbedingun-
gen gunstiger gestaltet werden. Eine
Spasmolyse der glatten Muskulatur ist
gleichfalls in der Narkose erwinscht.
Ihr antiemetischer Effekt ist in der Nar-
kose willkommen®.

Atropin ist ein Racemat. Das linksdre-
hende Isomer (-) - Hyoscyamin ist 10
bis 20 mal stérker wirksam als das
rechtsdrehende. Die tédliche Dosis von
Atropin bei einem Erwachsenen liegt
bei 100mg. Das Tropanalkaloid Scopo-

lamin besitzt eine stérker lahmende
Wirkung als Atropin. Erregende Effekte
finden sich kaum.

Ein pharmakologisch wichtiges Tro-
panalkaloid ist das Kokain, auf das hier
nur am Rande eingegangen werden
soll. Die Kokainabhangigkeit wurde an
anderer Stelle bereits eingehend be-
schrieben und problematisiert.

Tropanalkaloide kommen vor allem in
Solanaceae (Nachtschattengewéch-
sen) vor. Diese haben eine weite Ver-
breitung. Zahlreiche Nutzpflanzen wie
Tabak und Kartoffel gehdren zur Grup-
pe der Nachtschattengewéchse. In der
derzeitigen Klassifikation umfaBt die
Familie der Solanaceae 68 Gattungen,
von denen 21 Tropanalkaloide enthal-
ten®.

MiBbréauchlich genutzt wird insbeson-
dere die Tollkirsche (Atropa belladon-
na), der Stechapfel (Datura stramoni-
m), das Bilsenkraut und das Tollkraut .
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Abb. 9:  Strukturformel Atropin

29 BUCH,H.P./BUCH, U.: Narkotika, in: FORTH, W./HENSCHLER, D. et al.: Pharmakologie und Toxi-

kologie, Mannheim u.a. 1984, 419-437

SEWING, K.F.: Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, in: FULLGRAFF, G./PALM, D.: Pharmo-
kotherapie und Klinische Pharmakologie, Stuttgart und New York 1986, 155-168
GREEFF, F./ WIRTH, K:E:: Pharmakologie Beeinflussung der cholinergen Erregungstibertragung, in:

FORTH, W.: a.a.0. 91-109

30 TEUSCHNER,E./LINDEQUIST, U.: a.a.0.454-460
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Abb 10, 11: Attropa belladonna (Tollkirsche) Pflanze ganz und in Nahaufnahme

8.1. Atropa belladonna

Die Tollkirsche, Atropa belladonna, ist
die im europdischen Sprachgebiet be-
kannteste miBbrauchsfahige Art aus
der Familie der Solanaceae. Die Gat-
tung wird in Europa nur durch eine ein-
zige Art vertreten. Daneben kommen
vergleichbare Arten in anderen Klima-
Zonen vor.

Die Pflanze hat einen kréaftigen Wurzel-
stock und wéachst bis zu 1,5 m hoch.
Sie bildet kugelige, kirschgroBe,
zun&chst griine, spater dann schwarze,
selten auch gelbe Beeren aus. Sie ist
kalkhold und findet sich insbesonderen
auf Waldlichtungen®'.

Alle Teile der Pflanzen enthalten Tro-
panalkaloide wobei die Konzentration

31 GESSNER, O. /ORZECHOESKI, G.: a.a.0.25-33

stark von Standort und Pflanzenteil ab-
hangig ist. Die Pflanze hat eine lange
Gebrauchs- und MiBbrauchsgeschich-
te. Sie wurde im Altertum und im Mit-
telalter u.a. als Mord- und Selbstmord-
gift genutzt. Noch heute ist sie eine der
haufigsten Vergiftungsursachen bei
Kindern, die von den appetitlich aus-
sehenden Beeren angezogen wer-
den®.

Die peripheren Wirkungen der Tollkir-
schenaufnahme sind die der Atropin-
und Scopolaminintoxikation. Sie
dricken sich aus in Pulsbeschleuni-
gung, Mundtrockenheit und Mydriasis.
Erst in hdheren Dosen kommt eine zen-
tral erregende Wirkung, in sehr hohen
Dosen dann eine zentral lAhmende Wir-
kung hinzu.

32 HAUPT, H.: Giftige und weniger giftige Pflanzen, Teil 2, Kinderkrankenschwester 11, 1992, 272-273
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Abb. 12, 13, 14, 15:
Stechapfel Blite und Frucht, Bllte, Frucht, Kapsel und Samen

8.2. Tropanalkaloide als Giftstoffe von
Datura

Die Gattung Datura (Stechapfel) ist
Uber die gesamte Welt verbreitet, wo-
bei ihr natlrliches Verbreitungsgebiet in
warmen Klimazonen liegt. Die haufigste
hier verbreitete Art ist der Gemeine
Stechapfel, Datura stramonium, der
hierzulande stellenweise adventiv auf-
tritt, z.B. im Brachland®.

Der Gemeine Stechapfel ist eine ein-
jahrige Pflanze, die unter optimalen
Wuchsbedingungen Uber 1 Meter gro
wird. Er bildet als Frucht eine 3 - 4,5 cm
lange Kapsel, die mit Stacheln besetzt
ist und der Art ihnren deutschen Namen
gegeben hat. In der Kapsel befinden
sich bis zu 200 platte, bohnenférmige,
blauschwarze Samen mit max. 3 mm
Lange.

33 STRASBURGER, E.: a.a.0. 896f

Wahrend beim Stechapfel Uberwiegend
der Samen konsumiert wird, wird die
Engelstrompete oder Trompetenblume
(Burgmansia suaveolens), die mit dem
Stechapfel verwandt ist, in Form von
Salat oder als Tee zubereitet und einge-
nommen. In beiden Fallen kommt es
nach Einnahme zu zentral erregenden,
haufig stark paranoid erlebten Halluzi-
nationen. Erst in hohen Dosen sind se-
dierende und komatdse Effekte denk-
bar, wurden von uns jedoch bisher nicht
beobachtet. Massive Halluzinationen,
die auch zu psychiatrischen Akutinter-
ventionen auf geschlossenen Ab-
teilungen flhrten, sind jedoch nicht
mehr selten. Der gaschromatogra-
phisch-massenspektrometrische Nach-
weis von Datura-Inhaltsstoffen gelingt
leicht®; doch ist diese Nachweismetho-
de allenfalls forensisch, aber nicht kli-
nisch nutzbar.

34 NOGUE, S./PUJOL, L.: Datura stramonium poisoning. Identification of tropan alkaloids in urine by
gas chromatography - mass spectrometry, Journal of International Medical Research 23 (1995)

132-137
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In der Scene werden vom Stechapfel 5-
16 Samenkdrner fur einen “Trip” konsu-
miert. Stechapfelsamen kann dabei, in
Deutschland legal, dem Vogelfutter in
nennenswerter Menge beigemischt
werden®. Die Ubrigen Pflanzenteile, ins-
besondere von Trompetenbaum / En-
gelstrompete, werden als Teeaufguf
konsumiert, wobei sich Aufglisse aus
den SproBspitzen und Bléattern der
Pflanzen wohl durchgesetzt haben.

Von den von uns befragten jungen
Leuten weisen bereits mehr als 1/3 ei-
ne MiBbrauchs- und Gebrauchserfah-
rung mit Stechapfel und/oder Engel-
strompete auf. Dem Image der “6kolo-
gischen Unbedenklichkeit” steht die
hohe Zahl von hospitalisierten Patien-
ten und akut paranoiden Dekompen-
sationen nach Datura-Aufnahme ent-
gegen. Bei den mir vorliegenden Ka-
suistiken werden mit hoher Regel-
méaBigkeit dosisabhangig Hallu-
zinationen beschrieben. Diese sind
meist optisch und lebhaft szenisch. Bei
hoheren Dosen finden sich massive
atropinerge Nebenwirkungen, die oft
zu schweren medizinischen Komplika-
tionen flhren. In seltenen Féllen sind
delirante  Zustandsbilder beschrie- gy 16 17

ben, Brugmansia Fallarbeit und Samen

35 KOVATSIS, A./FLASKOS, J. et al.: Toxicity study of the main alkaloids of datura ferox in broilers,
Food & chemical Toxicology 31 (1993) 841-845.

36 Anonymous: From the Centers for Disease Control and Prevention. Jimson weed poisoning - Texas,
New York and California 1994, JAMA 273 (1995) 532-533
ANONYMOUS: From the Centers for Disease Control an Prevention.Jimson weed poisoning - Te-
xas, New York an California 1994, MMWR - Morbidity & Mortality weekly Report 44 (1995) 41-44
RODGERS, G.C./Von KANEL, R.L.: Conservative treatment of Jimson weed ingestion, Veterinary
HumanToxicology 35 (1993) 32-33
RWIZA, H.T.: Jimson Weed food poisoning. An epidemic at Usangi rural government hospital, Tro-
pical & Geographical medicine 43 (1991) 85-90
GUHARQY, S.R./BARAJAS, M.: Atropine intoxication from the ingestion and smoking of jimson
weed (datura stramonium), Veterinary & Human Toxicology 33 (1991) 588-589
HANNA, J.P./SCHMIDLEY, J.W. et al.: Datura delirium, Clinical Neuropharmacology, 15 (1992)
109-113
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8.3. Alraune

Atropin und Scopolamin sind ferner Be-
standteil in einer Reihe weiterer, in der
Naturheilkunde Mitteleuropas einge-
fuhrter Heilkrauter, deren Bekanntheits-
grad in der Drogenszene recht gering
ist. Die relativ geringe Konzentration an
Alkaloiden in der Alraunewurzel (Mand-
ragora officinarum) kontrastiert mit der
Bedeutung, die der Alraunewurzel in
der Drogenszene beigemessen wird.
Sie stellt inzwischen in den hollandi-
schen Smart Shops einen relativ hohen
Umsatzfaktor dar. Ihre Bedeutung ist
wegen der menschendhnlich gewach-
senen Wurzel eher mythologisch als
pharmakologisch begrindet®.

8.4. Tollkraut

Von lokaler Bedeutung in Osterreich ist
das “Kreiner Tollkraut (Scopolia carnio-
lica), das in der Steiermark anzutreffen
ist. Es hat sich bisher nicht zu einem
weiteren Trend ausgeweitet und ist von
rein lokaler Bedeutung geblieben.

8.5. Bilsenkraut

Das Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)
gehort zu einer artenreichen Gattung
der Nachtschattengewéachse. Es
kommt auf dem gesamten asiatischen
und nordafrikanischen Kontinent vor,
ist aber auch in Mitteleuropa unbestan-
dig als Unkraut, manchmal in Massen-
bestanden anzutreffen. Es ist ein Licht-

Abb. 18: Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)
Fruchtstand

samer und tritt daher nur sporadisch in
Erscheinung. Hyoscyamus niger hat
flnfzahlige, schmutziggelbe Bliten und
bildet eine Deckelkapsel aus, in der
sich zahlreiche kleine Samen befin-
den®,

Alle Teile der Pflanze enthalten Tro-
panalkaloide, insbesondere Atropin
und Scopolamin, wobei der Alkaloidge-
halt der Blatter mit bis zu 0,3 % nen-
nenswert ist. Auch bei den Bilsenkrau-
tern sind chemovare und standort-
abhangige Schwankungen in der Wirk-
stoffkonzentration bekannt. Das
einheimische Bilsenkraut ist bisher we-
nig pharmakologisch erforscht. Es ist
inzwischen in der Szene eingefuhrt und
wird von fast allen Smart Shops ange-
boten. Bilsenkrautabhangigkeiten sind
aus turkischen Quellen bekannt. Von

37 SCHOLZ,E.: Alraunenfriichte, ein biblisches Aphrodisiakum, Zeitschrift fir Phytotherapie 16 (1995)

109-110

BEKKOUCHE, K./ LAZREK, H.B. et al: Determination quantitative de I’Atropin et de la Scopolamin
chez la Mandragora Macrocaine, Plantes Medicinales et Phytotherapie 26 (1993) 309-318
GIEBELMANN, R.: Gift und Gegenstand und Gleichnis. Fakten und Fabeln zur Flora. Zeitschrift flr
die gesamte Hygiene und ihre Grenzgebiete 34 (1988) 739-742

38 STRASSBURGER, E.: a.a.0.738-741
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dort wissen wir auch Uber mehrere
stark halluzinatorisch verlaufende Er-
krankungsbilder, die mit Ecxitation und
psychotischen Exacerbationen einher-
gingen®. Mehrere Todesfélle sind be-
kannt*®. Seine Verwendung als Mord-
und Selbstmordgift ist bekannt.

9. Petersilie

Das Methoxyphenylpropen Myristicin
und einige verwandte Substanzen, ins-
besondere Safrol und Elemecin,
gehoren gleichfalls zu den zentralner-
vOs wirksamen Substanzen. Nach Ein-
nahme von Myristicin, das in einer Rei-
he von aetherischen Olen vorkommt,
treten nach 2-5 Stunden intensive hal-
luzinatorische Wirkungen auf, in der
sich Zeit- und Raumraster auflésen und
die von den Betroffenen als angenehm
empfundene, schwebende Korpersen-
sationen beschrieben werden. Als un-
erwiinschte Wirkung treten, ahnlich wie
beim Atropin und seinen Analoga Wir-
kungen Acetylcholinesterase-hemmun-
gen auf, insbesondere Mundtrocken-
heit und Tachycardie. In hohen Dosen
ist Desorientiertheit bis hin zum Deliri-
um moglich.

Myristicin unq Elemencin kommen in
atherischen Olen von Gartenpetersilie
und MuskatnuB3 vor*'.

Myristicin und Elemecin finden sich als
Bestandteil der Samen der Gartenpe-
tersilie (Petroselinum crispum). Auch in
den Bliten und in den grinen Blattern
der Gartenpetersilie kann Myristicin
nachgewiesen werden, jedoch in einer
so geringen Dosis, daB3 ein MiBbrauch
quasi ausscheidet. Im &therischen Ol
der Gartenpetersilie findet sich das hal-
luzinatorische Agens, jedoch in einer
Konzentration von bis zu 6 %. Das
atherische Ol der Gartenpetersilie ist
damit miBbrauchs fahig®.

Myristicin findet sich auch als Bestand-
teil des Kichengewirzes Muskat. Die
MuskatnuB (Myristica fragrans) war ur-
spriinglich auf den Molukken beheima-
tet und ist inzwischen als GewUrz welt-
weit im Handel. In den asiatischen Lan-
dern wird neben der MuskatnuB3 auch
die MuskatnuBblite (Marzis) gehandelt.
Die psychotische Wirkung von Muskat-
niissen ist literaturbekannt und den-
noch noch nicht systematisch evaluiert
worden “.

Etwa 1/3 der jungen Polytoxikomanen
kennen die psychotropen Wirkungen
von Muskatniissen aus eigenen Erfah-
rungen. Da Muskat uneingeschrankt
verflgbar ist, ist Muskat ein typisches
Ausweichhalluzinogen. Zwischen der
Einnahme und dem psychotropen Ef-

39 URKIN, J./SCHALEV, H. et al.: Henbane (Hyoscyamus reticulans) poisoning in children in the Ne-

gev, HAREFUAH 120 (1991) 714-766

40] TUGRUL,L.: Abuse von henbane by children in Turkey, Bulletin on Narcotics 37 (1985) 75- 78

41 TEUSCHNER, E./ LINDEQUIST, u.: a.a.0. 250-251

42 TEUSCHNER, E./LINDEQUIST, U.: a.a.0. 250-251

43] BLACKWOOD, G.W.: Serve psychological disturbance resulting from abuse of nasal decon ge-
stants, Scottish Medical Journal 27 (1982) 175-176
HODSON, A.H.: Chronic nutmeg psychosis, J. of the Royal Society of Medicine 87 (1994) 308.309
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fekt liegt eine Wirkungslatenz von etwa
2 Stunden. Insofern ist davon auszuge-
hen, daB im Organismus eine Transfor-
mation von Myristicin in Mescalin und
mescalindhnliche Amine stattfindet. Die
psychotrope Wirkung des Mescalins ist
ja bereits zuvor beschrieben worden
und dokumentiert.

Mit Intoxikationserscheinungen, die
durch cardiale und gastroenterale Ne-
benwirkungen bedingt sind, ist ab einer
Dosis von 20 bis 30 Gramm zu rech-
nen.

Illl. SchluBwort

Drogenkonsum und Drogeneinnahme
folgen Moden, Zeitstrémungen und
Marotten. Die Autoren dieses Artikels
haben versucht, den aktuellen Trend,
ihrem eigenen Kenntnisstand entspre-
chend, in aller Kirze darzustellen. Ein
solcher Uberblick kann nicht umfas-
send sein, sondern nur Hinweise ge-
ben.

Wie stets in der 6ffentlichen Diskussion
Uber Drogen und Drogenkonsum wird
auch bei der Diskussion Uber die Ein-
nahme von biologischen Substanzen
die Kontroverse zwischen Tolerierung
und Pdnalisierung nicht ausbleiben.
Insbesondere das Gefahrdungspotenti-
al, das im Konsum von biologischen
Substanzen zu sehen ist und das durch
mehrere, auf den Konsum von biologi-
schen Substanzen zurlickzufihrende
Todesfélle eindeutig dokumentiert ist,
sollte einer kritischen Betrachtungswei-
se u. E. Vorschub leisten.

Der Konsum von biologischen Sucht-
mitteln ist eine Novitat auf dem deut-
schen Drogenmarkt. Rasche Verande-
rungen von Gebrauchs- und MiB-

brauchskultur sind daher u. E. zu er-
warten. Die Drogenhilfe und die Dro-
genforschung muB offensiv auf die neu-
en Marktgegebenheiten reagieren. Wir
hoffen, mit unserem Artikel einen er-
sten, wenn auch nur begrenzten, be-
scheidenen Beitrag zu dieser offen ge-
fUhrten Diskussion geleistet zu haben.

Neuen Trends des Drogenkonsums ist
nur mit einer Vernetzung von Klini-
schen, toxikologischen, botanischen
und kriminologischen Erkenntnissen zu
begegnen. Dies sollte primar der Hilfe
flr den Abhangigen und nicht der Straf-
verfolgung dienen. Praventive Anstren-
gungen sollten interdisziplinar im Vor-
dergrund stehen.

Auch von biologischen Mitteln kann
man “erfolgreich” abhangig werden.
Abhangige Menschen aber brauchen
Hilfe bei der Gestaltung ihres Lebens-
weges.

Diese Hilfe entfaltet sich jeweils an ei-
nem einzelnen Menschen und an einer
Person, die Korper und Geist umfaft,
der eine Geschichte gehdrt und die zu
einer Zukunft berufen ist. Unser Artikel
versteht sich als ein Beitrag in diesem
Sinn.
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Biogene Drogen kennt die Menschheit
natiirlich schon seit tausenden von
Jahren. Der Ausdruck "biogene Dro-
gen” ist mir aber in den Niederlanden
als Andeutung einer neuen Stromung
bisher noch nicht begegnet. Wohl wird
in diesem Zusammenhang von eco-
Drogen oder "nicht traditionellen Ge-
nufSmitteln” gesprochen.

Seit einigen Jahren kennen die Nieder-
lande das Phanomen “"smart shops”.
Sind dies nun Geschéfte, wo biogene
Drogen verkauft werden, oder sind es
eine Art auf die Jugend zugeschnittene
Reformladen oder Drogerien? Wenn
man sich die Produkte ansieht, eigent-
lich von allem etwas.

In meinem Referat m&chte ich eine Zu-
sammenfassung von Aussagen der
dafur verantantwortlichen Beamten des
Gesundheitsministeriums geben, in
den Niederlanden das Ministerium, das
zustandig ist fir die Koordination der
Drogenpolitik, und von einem Gutach-
ten der Arbeitsgruppe Smart Shops,
das vom Gesundheits- und vom Innen-
ministerium beauftragt wurde.

Zuerst mochte ich einige Begriffe, die in
diesem Zusammenhang genannt wer-
den, einmal ndher umschreiben, weil
darliber schon mehrmals Verwirrung
entstanden ist.

Darauffolgend werde ich die Politik in
Bezug auf diese Produkte beschreiben
und die zu erwartenden MaBnahmen
der Obrigkeit in der nahen Zukunft an
Hand des erst klrzlich erschienenen
Gutachtens der interministerialen Ar-
beitsgruppe Smart Shops. Das Gut-
achten wurde der "Tweede Kamer"
(Parlament) zugestelll mit einem Be-
gleitschreiben der genannten Ministeri-
en, in dem sie sich den Folgerungen
und Empfehlungen anschlieen.

Zum SchiuB3 werde ich etwas erzahlen
Uber die Erfahrungen mit Konsumenten
nicht traditioneller GenuBmittel, die bis
jetzt vorliegen.

I. Terminologie

Der Ausdruck “smart drugs" bezieht
sich im eigentlichem Sinne auf Medika-
mente, die von gesunden Erwachse-
nen genommen werden in der Annah-
me, daf3 dies zu einer Verbesserung im
Bereich Erinnerungsvermogen, Kon-
zentration und Intelligenz flhren wird.
Diese Produkte, die meistens gegen
Krankheiten wie Alzheimer oder Epilep-
sie verschrieben werden oder wurden,
und die wohl nicht als Arzneimittel regi-
striert sind, werden oftmals auf dem
Schwarzmarkt erstanden. Der Verkauf
dieser Mittel ist meistens durch das
Arzneimittelgesetzes verboten. So weit
bekannt, werden diese Mittel nicht in
smart shops verkauft.

Mit "smart products" werden Nah-
rungssupplemente angedeutet und
auch Krauter, Krdutermischungen und
Pflanzenextrakte.

Bei den Nahrungssupplementen han-
delt es sich um Aminosauren, Vitamine
und Mineralien. Diese Stoffe werden
zur Verbesserung der Gesundheit oder
als Linderung bei einem Kater nach Al-
kohol- oder Drogenkonsum verwendet
(Pillen als after E oder after C).

Das Angebot an Krautern, Krautermi-
schungen und Krauterextrakten ist sehr
umfangreich und divers. Neben einer
Verbesserung der Gesundheit werden
diesen Mitteln noch andere Wirkungen
zugeschrieben, wie z. B. allgemein
oder sexuell stimulierend oder gerade
beruhigend zu sein.
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Die meisten smart products unterste-
hen dem Lebensmittelgesetz.

Einige smart products sind nicht nur in
smart shops erhéltlich, sondem auch in
Reformladen, Drogerien, Supermarkten
und Tankstellen. Bekannt sind die ver-
schiedenen stimulierenden Getranke
wie zum Beispiel Red Bull.

Die Bezeichnung "ecodrugs", oder viel-
leicht wére die Bezeichnung "Biogene
Drogen" besser, wird verwendet fUr die
verschiedenen Pilz- und Kakteensorten
und die vielfaltigen Erscheinungsfor-
men von planzlichem Ecstasy.

Allerlei Formen von Efedrin miBten
meines Erachtens sowohl in dieser Ka-
tegorie, als auch bei den smart pro-
ducts untergebracht werden.

Pilze und Kakteen sind dem Lebens-
mittelgesetz zugeordnet.

Ecodrugs / Ecodrogen werden haupt-
séchlich in smart shops verkauft, ob-
woh! auch in einigen Coffeshops Ver-
kauf signalisiert wird.

In diesem Zusammenhang ist es viel-
leicht gut zu bemerken, daB in Bezug
auf Pilze noch kein definitiver Stand-
punkt eingenommen ist, weil die Regie-
rung zuerst mal das Urteil in einigen
Prozessen abwarten mochte. Erst
dann will man sich beraten, ob Schritte
unternommen werden sollen.

Man solite sich darber im Klaren sein,
daB smart drugs im allgemeinen keine
Drogen in der Ublichen Bedeutung des
Wortes sind, weil sie keine signifikante
bewuBtseinsbeeinflussende Wirkung
haben. Das gilt ebenso fUr viele smart
products. \

Von der Optik der Drogenpolitik gilt un-
ser Interesse dann auch viel mehr den
smart products, die wohl eine bewuBt-
seinsbeeinflussende Wirkung haben
und den eco-Drogen, den "nicht tradi-
tionellen GenuBmittein”.

Ii. Die Politik

Wie wahrscheinlich schon bekannt, ist
das erste Ziel der niederlandischen
Drogenpolitik, die Risiken des Drogen-
konsums fiir den Konsumenten, seine
direkte Umgebung und die Geselischaft
im allgemeinen so weit wie mdglich zu
beschranken. Die Politik hinsichtlich
eco-Drogen bezieht sich dann auch
hauptsachlich auf Gesundheitsschutz
mittels Aufklarung, Monitoring und For-
schung. Ebenso wie bei den anderen
Drogen handelt es sich dabei sowohl
um Abraten vom (Erst)konsum, ais
auch um Beschrankung der Gesund-
heitsschadigung bei Konsum. Was
letzteres betrifft, wird zum Beispiel hin-
gewiesen auf groBe Unterschiede in
der Menge des wirksamen Stoffes in
Pilzen. Viele Drogenberatungsstelien
und Gesundheitsémter in den verschie-
denen Regionen haben regelmaBige
und gute Kontakte zu den smart shops.
Das gibt die Moglichkeit, Entwicklun-
gen zu verfolgen (monitoring) und eine
Regulierung des Angebotes besprech-
bar zu machen. Aus eigener Erfahrung
und denen von Kollegen ist mir be-
kannt, daf3 zum Beispiel Pilze meistens
separat und nicht an Jugendliche unter
18 Jahren verkauft werden; wéhrend
den Kunden die Wirkung erklart wird
und wie zu handeln ist, wenn die ge-
wiinschte Wirkung offenbar uner-
wiinscht stark ist. Diese Informationen
werden auch noch als Beipackzettel
dem Kunden mitgegeben (in verschie-
denen Sprachen).

Wie schon erwahnt, wurde vom Ge-
sundheitsministerium und vom Innen-
ministerium eine Arbeitsgruppe instal-
liert in Bezug auf smart shops. Diese
Arbeitsgruppe hat ihre Erkenntnisse
kiirzlich in einem Gutachten niederge-
legt. Aus dem hinzugefligten Brief der
Gesundheitsministerin und des Staats-
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sekretdrs des Innern geht hervor, daB
sie den SchluBfolgerungen und den
Empfehlungen in diesem Gutachten
zustimmen und demnachst MaBnah-
men ergreifen werden, die Empfehiun-
gen auch in der Praxis umzusetzen.

SchiuBfolgerungen

1.

Aus Risiko-Analysen geht hervor,
daB beim Konsum nicht-traditionel-
ler GenuBmittel im allgemeinen mo-
mentan nicht von unannehmbaren
Risiken fUr das Individuum oder flr
die Gesellschaft die Rede sein kann.

Bei der Beurteilung der heutigen
Politik sind einige Llicken signali-
siert, vor allem im Gesetz, in Rege-
lungen und in der Aufsicht. Diese
Licken haben Ubrigens nicht zu ei-
nem besorgnisserregenden Zu-
stand geflhrt. Vorgeschlagen wird,
die jetzige Politik fortzusetzen, wo-
bei der Nachdruck auf Gesund-
heitsschutz liegt. Wohl wird dabei
bemerkt, daB es erwlnscht ist zu
untersuchen, welche Mdbglichkeiten
es gibt, die gesetzlichen Instrumen-
tarien zu verbessern.

Empfehlungen

1.
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Systematische Kontrolie/Aufsicht
der Gesundheitsinspektionsbehor-
de und/oder des Warenprifdien-
stes der smart shops, der anderen
"alternativen" Verkaufseinrichtun-
gen, (Grofijhandel und Produzenten
im Interesse der Wahrung des Ge-
setzes und der Kenntnis der Situati-
on.

Untersuchen von Moglichkeiten, um
auf der Basis der Regel- und Ge-
setzgebung, eine Altersgrenze fur
den Verkauf von nicht traditionellen

GenuBmitteln vorzuschreiben, die
Anzahl der Verkaufsstellen zu be-
schranken und um Anforderungen
zu stellen an die Vorgehensweisen
der Betreiber der Verkaufsstellen,
wenn die Situation in der Zukunft
das verlangt.

. Den Verkauf einiger Mittel mit einer

hohen Toxizitat auf Grund des Le-
bensmittelgesetzes zu verbieten
(Belladonna, Alraune, Bilsenkraut,
und Datura stramonium).

. Periodische Wiederholung der quick

scan/schnellen Uberprifung des
kriminelien Vorgehens der Betreiber
von Verkaufsstellen, (GroB)handler
und Produzenten durch das CRI
(BKA).

. RegelmaBige Absprachen zwischen

den Behorden und der smart-
shop-Branche Uber Selbstregulie-
rung in Sachen Altersgrenze beim
Verkauf nicht traditioneller GenuB-
mittel und Uber Verbesserung der
Produktinformationen an den Kun-
den und Ausbildung der Geschafts-
betreiber. In diesen Besprechungen
soll auch die eventuelle Abgabe ei-
nes Gltezeichens erdrtert werden
{(vor allem ein Anliegen der Bran-
che).

. Entwicklung einer lokalen Politik

durch Kommunen und Gemeinden.
Schwerpunkte dabei sollen sein:
Beschrankung des Angebots von
nicht traditionellen GenuBmitteln
durch Begrenzung des Sortiments,
das auf Rave/Techno-partys, in
Gaststatten und Coffee-shops ver-
kauft werden darf; dies nach Ab-
stimmung in der "Dreieck-Runde"
(Oberstaatsanwalt, Polizeidirektor,
Oberblrgermeister). Dazu Einsatz
des Gesundheitsamtes oder Dro-
genberatung zur Uberwachung der
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lokalen Situation und zur Entwick-
lung von Praventionsaktivitaten.

7. Eine “Entmutigungspolitik” fir Min-
derjahrige mittels Altersbegrenzung
beim Verkauf, und Aufklarung der
Jugendlichen, ihrer Eltern und Erzie-
her Uber Risiken.

8. Entwicklung einer nationalen Regi-
strierung von Anfragen um Hilfe und
von Zwischenfallen in Bezug auf
den Konsum von halluzinogenen
Pilzen und anderen Mitteln, welche
die Gesundheit akut gefdhrden kdn-
nen, wie Efedrin und Yohimbine.

9. Periodische Wiederholung der brei-
ten Risiko-Analyse, die die Arbeits-
gruppe durchgefihrt hat, weil neue
Entwicklungen zu neuen oder ange-
paBten Empfehlungen fihren kon-
nen.

Versucht wird, MaBnahmen zu ent-
wickeln, die im Rahmen der Aufsicht
der Gesundheitsinspektion oder im
Rahmen des Lebensmittelgesetzes
einzupassen sind . Das hat den gros-
sen Vorteil, daB Konsumenten und Ver-
kaufer nicht sofort kriminalisiert wer-
den, wie das so oft der Fall ist beim
Betaubungsmittelgesetz.

ili. Probleme

In der letzten Zeit habe ich viele Kon-
takte gehabt mit verschiedenen Kolle-
gen im Lande, dem Drogeninfotelefon
und mit einigen Smart shop-inhabem.
Bei keiner dieser Einrichtungen wurden
ernsthafte Probleme gemeldet mit den
genannten Mitteln, wohl im Zusam-
menhang mit einer Abhangigkeit von
anderen Drogen wie Kokain, Ampheta-
min, Alkohol oder Heroin. Sehr regel-
maRig aber verzeichnet man Fragen

nach Informationen Uber Mittel und un-
erwlinschte / unbeabsichtigte Neben-
wirkungen. Die Fragensteller sind so-
wohl Konsumenten, als auch Erzieher
oder Sozialarbeiter oder Arzte. In den
meisten Fallen kénnen die Probleme te-
lefonisch oder mittels eines Beratungs-
gespréachs gelost werden. Das heifit
nattirlich nicht, daB es auch in Zukunft
keine Probleme geben wird. Wie bei al-
len anderen Drogen, werden auch die-
se Mittel einige Fans haben, die nicht
beabsichtigen oder imstande sind, MaB3
zu haften. Bei einigen habe ich jetzt
schon meine Fragezeichen. Auffallend
ist auch, daB3 der Uberragende Teil der
Fragensteller sich an die Abteilung
Pravention wendet; zumindest war das
bei verschiedenen Drogenberatungs-
stellen der Fall. Eine Beobachtung, die
auch zutrifft auf Fragen in Bezug auf
Ecstasy und andere Partydrogen.

Wie schon erwahnt, kommt die Arbeits-
gruppe zu der SchiuBfolgerung, daB
momentan keine unakzeptablen Risi-
ken festzustellen sind und ist der Mei-
nung, dafl dieser Status gehalten wer-
den kann, wenn einige Massnahmen
durchgeflhrt werden, unter anderem
mittels Monitoring. (Beobachten der
weiteren Entwicklung).

Einige smart shop-Inhaber signalisieren
den Trend, daB manche Jugendliche
wegen der Unzuverl3ssigkeit des Ec-
stasy-Marktes in der letzten Zeit entwe-
der umsteigen auf Mittel, wie Kokain
und Amphetamin, oder zurickfinden zu
“natdrlichen Mitteln", wie Herbal Ecsta-
sy. Dies sollte sicher ndher untersucht
werden.

Hoffentlich kann sich die Situation, wie
sie jetzt ist, behaupten oder unter Ein-
beziehung einiger MaBnahmen noch
verbessern, obwoh! schon ofter zu be-
obachten war, daB3 Trends oder Um-
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schwung im Rauschmittelkonsum eher
Folge der Verénderungen in der Ju-
gendkultur sind, als daB sie gesteuert
wurden durch MaBnahmen der Obrig-
keit. Vorlaufig bleibe ich optimistisch.

Quellenangabe:
* Het kabinetsbeleid inzake hallucino-
gene paddestoelen, smart products,
ecodrugs en smart shops, Drs. A,
KRAMER e.a., senior-beleidsmede-
werker Ministerie van V.W.S., februa-
1 1997.

Smart shops en nieuwe trends in het
gebruik van psycho-actieve stoffen,
Nota van de werkgroep Smart Shops
onder voorzitterschap van Mr. E.L.
HUBERTS, Ministerie van V.W.S., ja-
nuari 1998.

Begeleidende brief bij bovengenoem-
de nota van de Minister van V.W.S.,
Mevr. Dr. E. BORST-EILERS, aan de
Voorzitter van de Tweede Kamer der
Staten-Generaal, d.d. 19 januari
1998.
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Ausziige aus der anschlieffenden Diskussion

Moderation: Doris Sarrazin (D. S.)

D. S.

Wir haben mit dem Titel der heutigen
Veranstaltung die Frage gestelit: “Bio-
gene Drogen - eine neue Gefahr?” Ich
mochte nun zum Einstieg in die Diskus-
sion die Referenten des heutigen Tages
um eine kurze Stellungnahme bitten.

Herr Harrach

Biogene Drogen werden schon seit
mehr als zehntausend Jahren einge-
setzt. Ob es eine Gefahr ist, kann man
pauschal nicht beantworten. Eine Dro-
ge, eine Substanz besitzt nicht als
Stoffeigenschaft eine Gefahrlichkeit, die
ich spuren kann. Die Gefahrlichkeit ei-
ner Droge ist immer abhangig von dem
Konsumpraktiker und natdrlich auch
von der Konsumumgebung. Es kommt
einfach darauf an, durch Aufkidrung,
durch Schaffung von Strukturen, in de-
nen diese Drogen konsumiert werden,
potentielle Gefahren, die von einem un-
kontrollierten Gebrauch ausgehen wir-
den, zu reduzieren.

D. S.

Bei lhren Worten denke ich einerseits
an kultische Bréuche, Rituale, bei de-
nen es schon seit Jahrhunderten und in
vielen Valkern Tradition ist, Drogen zu
konsumieren. Ich denke auch an Kar-
neval, den wir vor ein paar Tagen hier
hatten. Ist das nicht auch ein kultureller
Ritus des Gebrauchs von Drogen?

Herr Dr. L8hrer
Ich schitze es schon anders ein. Ich
sehe in biogenen Drogen eine Gefahr,

und zwar aus drei Grinden: Biogene
Suchtmittel sind wirksam, also haben
sie auch Nebenwirkungen. Und diese
Nebenwirkungen sind zum Teil, zumin-
dest in unserer Kultur, wenig bekannt.
Diejenigen, die biogene Suchtmittel
nutzen, befinden sich haufig nicht in ei-
nem langen Erfahrungsstadium son-
dern in einem experimentellen Stadium,
wo auch viel schief geht. Es handelt
sich nicht um einen Monokonsum, son-
dern héaufig um einen Mischkonsum.
Dadurch kdnnen sich Wirkungen und
auch Nebenwirkungen exponentiell
entfalten. Deswegen sind sie im einzel-
nen bei einem Mischkonsum auch
schlecht kalkulierbar.

D. S.

Sind biogene Drogen eine neue Ge-
fahr? MuUssen wir uns auf eine neue
Welle einstellen? Wie ist die Sicht des
Praventionsfachmanns?

Herr van Ommen

Ich denke, daB wir uns auf eine neue
Welle einstellen missen. Ich sehe das
nicht als solch groBe Gefahr wie z. B.
Alkohol, Kokain oder Heroin mit der-
maBen verheerenden Auswirkungen.
Aber wir sollten vorsichtig sein. Es gibt
immer eine kleinere Gruppe von Ju-
gendlichen, die experimentiert, die kein
MaB halten kann. Sie kdnnen sich
ziemlich in Gefahr begeben. Und es
gibt einige biogene Drogen, die verhee-
rend sein kdnnen fir Menschen, die
schon eine Vorerkrankung aufweisen,
wie z. B. Epilepsie.
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D. S.

Welche Signale, welche Symptome
gibt es, auf die Fachkrafte oder auch
Eltern achten soliten?

Herr van Ommen

Das sind eigentlich bei allen Drogen die
gleichen. Sind Jugendliche auffallig und
betragen sich vollig anders als noch vor
einem Monat z. B. Wir missen darauf
achten, welche Signale wir erkennen
und welche Informationen weitergege-
ben werden. Es ist schon 6fter vorge-
kommen, daB Jugendliche vom
Smartshop direkt 100 m weiter zur Be-
ratungsstelle geschickt worden sind.

D. S

Das heif3t, eine generelle Aufmerksam-
keit und Offenheit fir den Jugendlichen
ist wichtig.

Herr van Ommen

Richtig. Wir sollten auch nicht zu 8ngst-
lich damit umgehen. Ich habe schon &f-
ter erlebt, daB dadurch auch Ungllck
entsteht.

Herr Harrach

Ich halte es fUr sehr wichtig, da man
jetzt nicht durch Ubertreiben, durch Pa-
nikmache die GlaubwUrdigkeit verliert.
Ich denke mir, da3 gerade in Deutsch-
land die Drogenpolitik ihre Glaubwir-
digkeit verloren hat; dadurch, daB sie
halt sehr stark dramatisiert und da-
durch an den Erfahrungen der Jugend-
lichen vorbeigeht. Wir haben heute das
Beispiel der Pilze gehoért, wir haben
gehort, es gibt psilocybinhaltige Pilze.
Wenn ich die jetzt verteufle und mit al-
len méglichen Gefahren in Verbindung
bringe, die die Jugendlichen selber
aber nie an sich erlebt haben, dann
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sind sie fur eine Aufiklarung bezliglich
Fliegenpilze oder vielleicht noch schlim-
mer Blatterpilze Uberhaupt nicht mehr
empfanglich. Vielleicht noch schlimmer:
Es besteht die Gefahr, dafl auch sowas
konsumiert wird, weil Warnungen dann
einfach nicht mehr ernst genommen
werden.

Herr Dr. Léhrer

Ich bin entschieden dagegen, die Sub-
stanzen, die es hier in der Bundesrepu-
blik Deutschland oder in Europa gibt,
die hier in der natUrlichen Flora vorkom-
men unter das BtmG zu stellen. Das
bringt ndmlich nichts. Ich bin aber
daflr, dafl eine Gesellschaft sich sehr
differenziert Gedanken darliber macht,
welche Suchtmittel sie haben will und
welche nicht. Und ich finde es auch le-
gitim, daf3 es ein BtimG gibt; und daB
dort z. B. festgelegt wird, Heroin wollen
wir nicht haben, Kokain wollen wir nicht
haben, auch wenn es eine Natursub-
stanz ist. Das muB3 Gegenstand eines
gesellschaftlichen Dialoges sein. Ich
glaube auch, dal durch die Unterstel-
lung unter das BtmG nicht zwangslau-
fig Pravention verhindert wird, sondern
ich halte das fUr eine Sache der Ehrlich-
keit, der Transparenz und der Klarheit.
Ich glaube, das ist im Umgang mit Dro-
genabhéangigen immer ein ganz wichti-
ger Punkt. Da sehe ich unsere bundes-
deutsche Gesellschaft auch in einer
sehr schwierigen Situation und an ei-
nem Scheideweg. M. E. wird heute viel
in Unklarheiten gearbeitet. Aber ich bin
dagegen, die Engelstrompete z. B. un-
ter das BImG zu stellen, die Petersilie
oder den Fliegenpilz. Das bringt nichts.

Herr Harrach
Da mbchte ich entschieden wider-
sprechen. Wenn Sie sagen, das BtimG




ist legitim. Wir missen da klare Gren-
zen ziehen. Das Dilemma ist dadurch
gegeben, daB diese Grenzen ver-
wischt werden. Ich denke, dal3 man
diese Grenzen, die das BtmG setzt,
einfach verwischen muB3, um aus dem
Dilemma herauszukommen, in dem
wir uns befinden. Gucken wir uns die
Heroinsituation an, gucken wir z. B.
Frankfurt an, wo das BtmG verwischt
wird, in dem da Konsumraume einge-
fuhrt worden sind. Dort konnte die
Zahl der Herointoten von vorher an die
300 jetzt auf 25 gesenkt werden. Wir
mussen uns die Frage stellen: Wel-
chen Sinn hat das BtmG? Welchen
Sinn hat es, bestimmte Substanzen,
deren Konsum zu illegalisieren und zu
kriminalisieren. Ich denke, das ist der
falsche Weg, der fUhrt in die Sackgas-
se.

Frage aus dem Plenum:

ich lese in letzter Zeit in der Presse, daf
die Jugend Krankheitssymptome aus
der Erwachsenenwelt angenommen
hat, wie z. B. Kopfschmerzen, Migréne,
Magenbeschwerden usw.. Wird eine
Droge da nicht vielleicht zur Linderung
eingesetzt? Bezeichnen wir etwas als
schuldig, was es im Grunde gar nicht
ist. Es kénnte doch die Gesellschaft,
die Familiensituation, der Leistungs-
stre in der Schule der eigentliche
Grund fUr den Drogengebrauch sein.
Aber wir “verteufeln” die Drogen ohne
die Grinde fir den Konsum ernst ge-
nug zu nehmen.

Herr Dr. LShrer

Das ist richtig! Ich denke, dal3 jeder an-
dere Grinde hat, warum sich bei ihm
eine Abhangigkeit entwickelt. Zwangs-
laufig ist das, was wir als Abhangigkeit
oder als schadlichen Gebrauch be-

schreiben, nur ein Symptom. Das Sym-
ptom steht fUr eine viel tiefer liegende
Stérung und die gilt es zu behandeln.
Das ist richtig! ich médchte auch nicht in
Abrede stellen, daf3 sicherlich manche
Drogen bei manchem Konsumenten
auch positive Effekte haben. Sonst
wrde er sie ja nicht nutzen. Ich glaube,
daB es auch darauf ankommt, das
Schéne, das mit dem Konsum eines
Suchtmittels verbunden ist, zu themati-
sieren. Das zu verteufeln kann nicht der
Weg sein.

Herr Harrach

Auch ich halte es gerade bei den bioge-
nen Drogen fir wichtig festzustellen,
daB sie nicht nur genommen werden,
um irgendwie einem Schmerz zu ent-
gehen, sondern um einfach Lust zu
empfinden, um Extase zu haben. Das
halte ich flr ein durchaus legitimes und
vielleicht sogar forderwertes Anliegen
von Jugendlichen, jungen Erwachse-
nen und auch von alten Menschen. Da
halte ich die Medikation mit Psycho-
pharmaka in deutschen Altenheimen
fUr problematischer. Zu oft wird der
Suchtbegriff “Suchtmittel” verwendet.
Bei psychoaktiven Pilzen oder bei Al-
raune oder Stechapfel von Suchtmitteln
Zu sprechen, halte ich fUr nicht ange-
messen.

D. S,

Mich erinnert Ihr Beitrag, Herr Harrach,
auch an eine schon altere Untersu-
chung, daB Jugendlichen, die auch ein
bisschen risikofreudig und bereit sind,
wahrend der Adoleszenz einiges aus-
zuprobieren, oft spater im Leben die
Erfolgreicheren sind, wahrend ganz
brave, anpafite Jugendiiche nicht un-
bedingt den geradesten Lebensweg
vor sich haben.
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Frage aus dem Plenum:

Herr Dr. Lohrer, was fragen Sie die Ju-
gendlichen denn? Fragen Sie z. B. da-
nach: “Weswegen probiert ihr das aus?
Was reizt euch daran? Ist es noch ein
Abenteuer, ein Experiment? Finden
sich Ruckstande im Kdrper, die auf die-
se Substanzen hinweisen und wie brin-
gen Sie das in Erfahrung?

Herr Dr. [ 6hrer

Es sind im Grunde zwei Fragen offen,
die ich zu beantworten habe. Wir fra-
gen nach den Substanzen, die konsu-
miert wurden. Wir fragen nach den Wir-
kungen, die diese Substanzen unmittel-
bar bei den Betroffenen hatten. Wir fra-
gen auch nach den sozialen Folgen, die
der Konsum ggf. auch ausgel6st hat.
Und letztendlich ist die Differenzierung
zwischen schadlichem Gebrauch und
zwischen Abhéangigkeit ja nur in der
Matrix von sozialen Folgen, von korper-
lichen Erscheinungen und von psychi-
schen Erscheinungen zu finden. Wir
fragen dabei natlrlich auch nach dem
Lustvolien, aber auch nach dem, was
vielleicht kaputt gegangen ist. Und si-
cherlich unterscheiden sich die Men-
schen, die wir beim Stichwort biogene
Drogen vor Augen haben, ganz deut-
lich voneinander. Ich hab’ halt den
Blickwinkel des klinischen Psychiaters,
der in der Langzeittherapie arbeitet und
der mit Menschen arbeitet, die massive
soziale Folgen ihres Konsums haben.
Und da gibt es sicherlich auch schon
Abhangigkeiten von biologischen
Suchtmitteln zu beschreiben. Wie grof3
der Anteil derer ist, die diese Mittel kon-
sumieren, wieviele davon wirklich ab-
héngig werden, das ist eine ganz ande-
re Frage, die ich auch nicht beantwor-
ten kann.

Die zweite Frage, die gestellt wurde,
ging nach der Analyse. Die chemische
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Analyse ist prinzipiell moglich. Aller-
dings ist sie sehr aufwendig und viel zu
teuer. Im Bereich der illegalen Drogen
gibt es einfache Teststreifen, die kosten
vielleicht sechs Mark. Hier gibt es einen
Markt fur Schnelitest. Diese Schnelltest
sind im biologischen Bereich nicht vor-
handen und ich glaube auch derzeit
nicht realisierbar. Gaskromatographi-
sche Analysen von Urin etc. sind mog-
lich, sind aber fUr die klinische Routine
irelevant und Spurenasservationen in
Haaren usw. sind auch irrelevant. Das
macht man vielleicht aus forensischen
Gesichtspunkten, die hier keine Rele-
vanz haben. Die Frage, welche biologi-
schen Suchtmittel konsumiert wurden,
ist letztendlich z. Zt. eine anamnesti-
sche, d. h. der Patient mufB durch seine
Befragung darauf Antwort geben. Wir
haben keine Maéglichkeiten, insbeson-
dere in der Akutpsychiatrie festzustel-
len, ob z. T. Engelstrompete konsu-
miert wurde oder nicht, wenn jemand
mit einer Psychose eingeliefert wird.

Frage aus dem Plenum:

Herr Dr. Lohrer, Sie erwdhnten in lhrem
Vortrag, daf3 biogene Drogen in der Re-
gel nicht regelmaBig sondemn nur spo-
radisch konsumiert werden. Erkennt-
nisse kommen zum Teil aus den Vergif-
tungszentralen. Gerade pflanzliche Mit-
tel sind schwer zu dosieren und die
Wirkung ist schwer abschétzbar. Ist es
denn dann in erster Linie ein Thema fUr
die Notfallmedizin?

Herr Dr. Léhrer

Das ist abhangig von den genutzten
Pflanzen. Wir haben mehrere Quellen.
Die Vergiftungszentralen sind sicherlich
Hauptansprechpartner flr Atropa- oder
Daturavergiftungen und fir Fliegenpilz-
vergiftungen. Die psychiatrischen Klini-




ken sind sicherlich Ansprechpartner far
psychotische Exazerbationen, die
durch den Gebrauch von biogenen Mit-
teln ausgeldst werden. Auch das
kommt vor. Es gibt bisher auch noch
kein verlaBliches Zahlenmaterial, wie
haufig man mit psychotischen Exazer-
bationen rechnen muB. Und, wie ge-
sagt, es gibt einige wenige Féalle von
Abhangigkeitsentwicklungen.

Frage aus dem Plenum:
Gibt es Erkenntnisse zu Folgeschéden”?

Herr Lohrer

Vom Konsum Fliegenpilz plus Alkchol
ist bekannt, daB es neurotoxische Wir-
kungen gibt. Es ist auch bekannt, daf
bei entsprechender Pradisposition Pa-
tienten, die durch Halluzinogene zu ei-
ner Erstexazerbation ihrer Psychose
kommen, auch Residualzustdnde ha-
ben konnen. Wer eine Disposition flr
psychiatrische Erkrankungen wie Schi-
zophrenie, Depressionserkrankung 0.4.
hat, sollte keine biogenen Suchtmittel
konsumieren.

Herr Harrach

Dem schlieBe ich mich an. Ich wiirde je-
doch generell nicht zwischen den von
lebenden Organismen hergesteliten
Stoffen und chemischsynthetisierten
Stoffen unterscheiden. Es gibt durch-
aus auch Naturstoffe, die hochtoxisch
sein kdnnen, z. B. Aflatoxine, die be-
stimmte Schimmelpilze machen. Und
es gibt eine ganze Reihe von chemi-
schen Substanzen, die ich als relativ
unproblematisch einstufen wiirde.

Frage aus dem Plenum:
Wie ist es denn mit den toxischen Sub-
stanzen? Baut der Kérper diese Sub-

stanzen wieder ab, oder werden sie im
Kérper gelagert.

Herr Harrach

Das ist sehr unterschiedlich. Es hangt
von der Fettldslichkeit der Substanzen
ab. Je fettldslicher eine Substanz ist,
desto langer wird sie im Korper eingela-
gert. Aber die meisten Substanzen, von
denen wir heute geredet haben, sind
relativ gut wasserldslich und werden
dann relativ schnell wieder aus dem
Kérper eliminiert.

Herr Dr. L6hrer

lch mdchte dazu ergénzen, dal man
beachten muf, Uber welchen Eliminati-
onsweg die Substanzen aus dem Kor-
per heraus gelangen. Wesentlich sind
zwei Eliminationswege, durch die Leber
und durch die Nieren. Es kann durch-
aus sein, daB sich die toxischen Wir-
kungen so Uberadditiv steigermn, wenn
sie sozusagen dasselbe Eliminationsor-
gan betreffen. Das nimmt man z. B. als
wesentliche Ursache daflir an, daB die
toxische Wirkung von Alkohol plus Flie-
genpilz erhdht ist. Im Gbrigen muB man
sagen, eine Substanz entfaltet dann ei-
ne hohe Psyche aktivierende Wirkung,
wenn sie zumindest eine gewisse Fett-
[6slichkeit hat, sonst geht sie namlich
nicht durch die Bluthirnschranke.

Frage aus dem Plenum:

Gibt es Erkenntnisse darlber, ob mit
dem Konsum von Pilzen eher Jungen
oder eher Méadchen experimentieren?

Herr van Ommen

lch habe die genauen Zahlen jetzt nicht
parat. Es gibt zwel Untersuchungen in
den Niederlanden, die eine war eine
nicht unbedingt wissenschaftliche
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Schnelluntersuchung, von Jugendli-
chen zwischen 12 und 20 Jahren. Da-
nach haben ca. 4 % einmal in ihrem Le-
ben Pize genommen. In der anderen
Untersuchung kam man zu ca. 8 %.
Aber es waren Uberwiegend Jungen,
wie immer. Die sind wahrscheinlich
doch wohl dreister und haben ein biss-
chen weniger Verstand. Das sieht man
Ubrigens bei allen Drogen, daf3 sie mehr
von Jungen genommen werden. Auch
in der Experimentierphase.

Herr Dr. L 6hrer

lch verflige nicht Uber konkrete Daten,
die in der Normpopulation auch schwer
zu erheben sind. Aber ich mdchte |h-
nen gerne meinen Eindruck mitteilen.
Bisher hatten wir etwa 30 % weibliche
Abhéngige und 70 % maéannliche. Der
Trend ist wohl dahin, daB sich diese
Geschlechtsproportionen mehr und
mehr angleichen. Aber das ist wie ge-
sagt auch nur ein Fenster, Uber das ich
verflge.

D. S.

lch mdchte mich ganz herzlich flr lhre
interessierte und aktive Teilnahme be-
danken. Bedanken md&chte ich mich
bei den Referenten, die das Ta-
gungsthema sehr differenziert betrach-
tet haben. Ich hoffe, Sie haben fir sich
personlich auch mehr Antwort auf die
gestelite Frage erhalten. Fir mich zu-
mindest ist deutlich geworden, daB
nicht die Substanz ansich das Problem
ist, sondern es ist immer umfassend zu
sehen, welche Person konsumiert, aus
welchen Grinden welche Substanz. Es
geht darum, aufmerksam und wach zu
sein, wo jemand unsere Unterstitzung
und Hilfe oder vielleicht ein offenes und
ehrliches Wort gebraucht, damit ein
Abrutschen in eine problematische Si-
tuation verhindert wird.
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Neues aus der Okotonne?

Jost Leune Angeregt durch unsere Tagungsaus-
Fachverband Drogen und Rauschmittel ~ schreibung erschien folgender Artikel
e. V. (FDR) im FDR-Bericht 49 Nr. 1/98, den wir mit
Odeonstraie 14 freundlicher Genehmigung des Autors
30159 Hannover hier veroffentlichen.
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Neues aus der
Okotonne?

Die Drogenwelt ist um eine Stoffklasse
reicher. Nun diirfen wir uns auf “bio-
gene Drogen” einstellen. Das klingt gut
und unheimlich gesund. Ist die Riick-
kehr zum 6kologischen Landbau auch
in der Drogenszene eingekehrt? Mit
biogenen Drogen werden Zuberei-
tungsarten von pflanziichen Produk-
ten, neben aufereuropdischen Pflan-
zen auch einheimische Garten- und
Zierstrducher, Kiichenkrduter und
wildwachsende Pflanzenarten - allen
voran sogenannte Zauberpilze be-
zeichnet. Biogene Drogen fallen noch
nicht unter das Betdubungsmittelge-
setz und lassen die Assoziation zu,
dafs man es hier mit etwas Gesundem
zu tun habe.

Drogenkonsum hat in der Vergangen-
heit schon allerlei skurrile Begleiter-
scheinungen hervorgebracht. So wie
vor Jahrzehnten von pubertierenden
Jugendlichen Buchenblétter geraucht
wurden, weil das so schén stank und
herrlich duselig machte, wurden zeit-
weilig Bananenschalen gerdstet (stank
auch und machte ebenfalls diselig)
oder jingst in den USA Krdten geleckt.
Wer's braucht .....

“Steck’ das nicht in den Mund” pflegt
man Kindern zu sagen, die ihre Umwelt
sensorisch erfahren mdchten. Betrei-
bern von Kinderspielptatzen und jungen
Elitern wird ans Herz gelegt, auf be-
stimmte Pflanzen zu verzichten, well sie
giftig sind. Die Tatsache, daB Pflanzen
giftig sein kdnnen, wissen Mensch und
Tier seit es sie gibt. Beginnende Vergif-
tungserscheinungen als Rauschzu-
stand zu klassifizieren, bleibt der heuti-
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gen Generation vorbehalten und da
darf man mal fragen, was diese armen
Menschen denn umtreibt. Wer sich mit
Fliegenpilzen, Eibennadeln, Goldregen
oder Maigloéckehen anlegt, dem wird si-
cherlich eine zeitlang etwas merkwir-
dig zumute sein, bevor er stirbt. Odetr,
was besser wére, den zustandigen me-
dizinischen Dienststellen Uberstellt
wird, um den Magen auszupumpen.
Vielleicht wéare auch eine psychiatrische
Untersuchung hilfreich. Offensichtlich
ist da eine besondere Form zeitgends-
sischer BewuBtseinstribung eingetre-
ten, die allen Ernstes giftigen Pflanzen-
bestandteilen bewuBtseinserweiternde
Funktionen zuschreibt. Man sagt, Ju-
gendliche seien tber biogene Drogen
bestens informiert. Hat man Ihnen auch
gesagt, was Paracelsus schon wuBte?:
Die Dosis macht das Gift! Die morderi-
sche Komponente des Heroinkonsums
ist die notwendige Dosierung im Milli-
grammbereich. Ob eine Pflanze gllick-
lich oder tot macht, ist ebenfalls eine
Dosierungsfrage. Vielleicht wére es da
doch besser, sich noch einmal an das
kindliche Regelwerk zu erinnern und zu
beherzigen: Steck’ das nicht in den
Mund! Tritt hier das kollektive Versagen
von Eltern und Erziehergenerationen zu
Tage”? Vielmehr ist zu beflrchten, daf3
wir es hier mit einer neuen Mode zu tun
haben. Moden werden von Branchen
kreiert, die mit der standigen Entwick-
lung des Neuen Geld verdienen wollen.
So wie den modebewuBten Frauen auf-
erlegt wird, in der einen Saison mit mor-
derischen Stilettos das Parkett zu
maltratieren und in der ndchsten auf
kunstvoll geschnitzten Briketts Uber die
Laufstege zu poltern, unterliegt auch
das Drogenangebot modischen
Schwankungen. DaB es in Deutschland
eine Alkoholindustrie gibt, die mit allen
Mitteln ihre Profite erh6hen will, wissen
wir hinlangtich. DaB mit illegalen Drogen




viel Geld von wenigen Menschen ver-
dient wird, ist ebenfalls bekannt. Nichts
Neues ist auBerdem, daf3 zu Beginn der
90er Jahre findige Chemiker in ihren
geheimen Labors immer neue Kreatio-
nen entwarfen, um das Betdubungs-
mittelgesetz zu umgehen. Wer aber
nun hat Interesse an biogenen Drogen?
Ganz offensichtlich scheint irgendwo
auf der Welt ein Markt aufgemacht wor-
den zu sein, der jetzt seine Vertriebs-
wege organisiert. Da Werbung fUr diese
Stoffe nicht opportun, weil strafbar ist,
muB man etwas geschickter vorgehen
als bei der Werbung fur “XY-Pilsener”
vor der Sportschau. Am besten ist,
man lanciert in vielen Medien Berichte
Uber die Gefahrlichkeit biogener Dro-
gen. Flugs werden die Warnungen
nachgedruckt, Experten zu Rate gezo-
gen und schon ist der Stoff in aller Mun-
de - symbolisch versteht sich. Und es
gibt immer genligend Menschen, die
diese symbolische Grenze Uberschrei-
ten und es selber mal versuchen - mit
den bekannten letalen Folgen. Also:
Machen wir nicht den Markt auf fir ob-
skure Drogisten und beherzigen wir fur
uns und andere: Nicht alles, von dem
einem schlecht wird, ist ein bewuft-
seinserweiternder Rauschzustand. Fur
biogene Drogen gibt es nur einen Platz:
Ab in die Okotonnel!

Neues aus der Okotonne?
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