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Anstatt eines
Vorwortes

... WER ICH BIN?

Ich frage den, der an der Tiir steht,
ob ich denn hier richtig bin.

Er sagt zu mir und léchelt fade,
richtig oder falsch,

wo, glaubst du, willst du hin?

Weil ich hoflich bin, versuch’ ich zu erklérn,
daB3 man sowas heutzutage doch nicht weif3.
Die Antwort wischt er weg,

und fragt noch mal im gleichen Ton,

wo, glaubst du, willst du hin?

Ich kriege den Verdacht, der muB verriickt sein,

und zeige meinen Ausweis mit 'nem Foto von mir drin.

Da fingt er an zu lachen,
und lachend fragt er freundlicher,
wo, glaubst du, willst du hin?

Nun ist keine Hoflichkeit mehr nétig.

Ich schieb ihn einfach auf die Seite

und schaff es bis zur Tiir.

Da stehen plétzlich andere und fragen mich im Chor,
wo, glaubst du, willst du hin?

Ich haw’ mich durch die Leute durch
und schaff’ es durch die Tiir,
und nun endlich bin ich hier.

Aber wo glaub’ ich, daB ich bin?
Wo, glaub’ ich, wollt’ ich hin?
Was glaubt ihr, wer ich bin?

Fredy Busowsky, von dem im Augenblick niemand weiB, wo

sich aufhéalt.

er



0. Einleitung

An den Beginn dieser kleinen Arbeit méchte ich zwei kurze
Erfahrungen stellen, an denen deutlich werden soll, wie
schulische Suchtvorbeugung (und ich befirchte auch gesell-
schaftliche Suchtvorbeugung) im Augenblick verstanden wird.

"Ein Anruf fiir mich. Die Kollegin stellt durch. Der
Schulleiter des Gymnasiums X. Bis dahin kannte ich
nicht einmal seinen Namen. Er hatte ein Problem an
seiner Schule und bevor er die Polizel verstdndigen
wollte, das sei ja auch seine Pflicht, wollte er den
Rat des Drogenfachmanns héren. Er habe den begriindeten
Verdacht, daB es zwei Schiiler an seiner Schule gibt,
die in der Schule mit Haschisch handelten. Wie dieses
Problem méglichst schnell, sauber und unauffdllig zu
beseitigen sei."

Mir fehlten die Worte: Wie dieses Problem (er meinte
sicherlich diese beiden Schiler) méglichst schnell,
sauber und unauffdallig zu beseitigen seien!

"Noch eine Woche bis zu den Sommerferien - fiir mich
allerdings nicht. Das Telefon klingelt. Frau Z, Reli-
gionslehrerin an einer Hauptschule erzidhlt mir, was
sie alles in den letzten drei Wochen iiber illegale
Drogen im Unterricht gemacht hat. Und da wiirde es doch
prima passen, wenn libermorgen, am besten in der 5. und
6. Stunde, der Fachmann aus der Drogenarbeit in die
Klasse kommen wirde. Sie machen doch so was - oder?
Das fragt sie und wartet, so nehme ich an, auf mein ja
natiirlich!"”

Ich habe mich seit einiger Zeit dafir entschieden,
kein "LickenbuBer", "Pausenfiller" oder
"Ferienanfangsiberbricker" mehr zu sein.



In der folgenden Arbeit miBte demnach der Versuch unternom-

men werden, einen Ausschnitt oder einen méglichen Zugangs-

weg von schulischer Suchtvorbeugung vorzustellen, der in
der schulischen Realitdt méglich und dariber hinaus fur das
Grundverstindnis schulischer Suchtvorbeugung sinnvoll ist.

Die Suchtprobleme in
unserer Gesellschaft
haben langt schon die
Schulen erreicht. Lehrer
wie Eltern stehen einem
steigenden Suchtmittel-
konsum (besser ware wohl
SuchtmittelmiBbrauch)
allzu oft hilflos ge-
genlber.

Eine Folge dieser Rat-
losigkeit ist die Tabui-
sierung des Themas Sucht
und Abhangigkeit bei
Eltern, Lehrern und Schul-
leitung.

Das hier geplante bzw.
durchgefihrte Projekt
schulischer Suchtvor-
beugung soll ein erster
Schritt auf dem Weg zu
einer offensiven Ausein-
andersetzung und Enttabui-

sierung dieser Thematik sein.

i. Exkurs

JIE WELT

— Montag, 3. September 1990

Schon jedes
zehnte Schulkind

| schluckt Pillen

AP, Wiesbaden
Jedes zehnte Kind in hessischen -
Grundschulen schluckt stindig Pil-
len. Fast ein Viertel der Sechs- bis
Zehnjahrigen erhalten Medikamente
zur Leistungssteigerung und zur Ver-
besserung der Konzentrationsfihig-
keit. Das ist das Ergebnis einer Um-
frage der hessischen Landesregie-
rung. Der Sozialminister Trageser
warnte vor den Folgen solcher , The-
rapien“, Nicht nur, daf3 ein GroBteil
der Medikamente abhéingig machten,
ihm erscheine es auch bedenklich, so
Trageser, wenn Kinder im Grund-
schulalter lernten, Probleme mit Arz-
neimitteln zu 16sen. Trageser kritisier-
te die hohe Bereitschaft von Eltern
und Arzten, Schul- und Erziehungs-
problemen von Kindern mit Medika-
menten zu begegnen.

An dieser Stelle méchte ich einige Thesen vorstellen, in

denen es um die Gesamtproblematik von Sucht/Abhéngig-

keit/Suchtvorbeugung geht.



Der schulische Raum, und damit alle in diesem Feld befind-
lichen Individuen und Strukturen, werden vom Ganzen
(Gesellschaft, Umwelt) in je unterschiedlicher Form vorge-
pragt oder beeinfluBt. Schulische Pravention muB diese Be-
dingungen zur Kenntnis nehmen und dabei realistischerweise
die eigenen Grenzen und Méglichkeiten erkennen.

1.

2’

Alle bisherigen Formen der Suchtvorbeugung haben es
nicht geschafft, eine breite 6ffentlichkeit zu errei-
chen. Die Adressaten bisheriger Suchtvorbeugung waren
vornehmlich Jugendliche, und damit vermeintlich poten-
tielle Drogengebraucher.

Es wurde kein kollektives BewuBtsein innerhalb der Be-
vélkerung beziiglich der Auseinandersetzung mit dem
Thema Sucht/Abhdngigkeit/Suchtvorbeugung vermittelt.
Dieses Feld wurde uUberwiegend Fachleuten, Beratern, Po-
litikern, Drogenberatungslehrern, = sogenannten Spezia-
listen - ilberlassen, was zu einer Tabuisierung dieser
Thematik in der Bevélkerung fihrte.

3. Die Engfithrung des Suchtbegriffes vornehmlich auf ille-

gale Drogen, und damit die bewuBte oder unbewuBte Ver-
drdngung legaler Drogen (auch bei vielen Eltern und
Pddagogen), unterstiitzte diesen ProzeSB.

4. Der einzelne Mensch fiithlte sich aufgrund dieser Tatsache

weder als Betroffener (von Sucht/Abhédngigkeit) noch als
Spezialist (eher total unwissend) dazu aufgerufen, sich

individuell mit diesem Themenkomplex auseinanderzuset-
zen.

Ein besonderer Schwerpunkt dieses Projektes zielte darauf
ab, durch das Erreichen einer breiten O6ffentlichkeit, die
oben schon erwahnte offene Auseinandersetzung mit dieser
Thematik zu foérdern.



2. Ziele des Projektes

In der Projektbeschreibung (siehe Anlage 4) sind insgesant
4 Grobziele explizit genannt:

"Dieses Projekt soll dazu anregen, schulische Suchtpraven-
tion in Hamm auf verschiedenen Ebenen neu zu beleben:

in den einzelnen Schulen (bei Schiilern und Lehrern)
zwischen Schulen

zwischen Padagogen verschiedener Schulen
in der O6ffentlichkeit."

2.1. "In den einzelnen Schulen'

Meine bisherigen Erfahrungen mit einzelnen Schulen bzgl.
des Umgangs mit diesem Thema sind sehr unterschiedlich. Es
gibt Schulen, in denen dieses Thema dngstlich tabuisiert



wird und bei Bedarf sehr repressiv behandelt wird. Droge
ist hier praktisch gleichbedeutend mit illegaler Droge
(vgl. 1. Erf.-Bericht). An wenigen Schulen wird Uber das
Thema Sucht/Abhangigkeit aufgrund des Engagements einzelner
Padagogen offen gesprochen.

2.2. “"Zwischen Schulen®

Es gibt meines Wissens nach in Hamm keine Zusammenarbeit
zwischen Schulen mit Blick auf Themen wie Sucht und Abhan-
gigkeit. Das Einzelkampferdasein engagierter PadagogInnen
wird dadurch verstarkt. Es findet kein Austausch von Infor-
mation (z.B. Uber Unterrichts-Materialien; verschiedene
Praventionsansatze; Weiterbildungsméglichkeiten) statt.

Das Drogenproblem
Jisst sich nicht vom Tisch wischen.
Aber auf den »Tlschvbrmgen. _

. EANFANGEN. s'rw AIL

Der Konkurrenzkampf vor allem zwischen weiterfiihrenden
Schulen beziiglich der Anmeldung neuer Schiiller und des Anse-
hens innerhalb der Stadt oder der Bevdélkerung laBt es an-
scheinend nicht 2zu, diese Problematik offen innerhalb der
Schule zu thematisieren. Aber warum sollte die Institution
Schule in diesem Bereich grundsatzlich anders vorgehen als
die Institution Gesellschaft.



2.3. "In der Offentlichkeit®

Durch die o.g. Thesen sollte deutlich werden, wie dringend
notwendig die Enttabuisierung dieses Themas in der Offent-
lichkeit und in der Schule ist. Erst wenn es méglich ist,

offen und ohne einseitige Schuldzuweisungen iber Sucht und
lische Suchtvorbeugung auch greifen und iiber langere Zeit

Erfolge erzielen kénnen.

In der Projektbeschreibung soll das Ziel "Erreichen einer
breiten 6ffentlichkeit" u.a. dadurch erreicht werden:

~"Innerhalb des Unterrichts soll das Thema
"Sucht/Abhdngigkeit/Suchtvorbeugung" thematisiert wer-
den. Hintergrund dieser Beschaftigung mit dem Thema
soll die kreative und phantasievolle Vorstellung der
einzelnen Arbeitsergebnisse auf in der Stadt Hamm ver-
teilten groBfliachigen Plakatwanden sein."

Zu der Auswahl, der Anmietung und der Umsetzung der Ar-
beitsergebnisse an die Plakatwédnde siehe auch Gliederungs-
punkt 4.2.

3. Zielgruppe

Laut Projektbeschreibung wurde folgende Zielgruppe ange-
sprochen:

- "insgesamt 6 ausgewidhlte Hammer Schulen, wobei die unter-
schiedlichen Schulformen beriicksichtigt werden sollen
(Haupt-, Sonder-, Real-, Gesamtschule, Gymnasium, Be-
rufsschule)

-~ eine Beteiligung der Klassenstufen 5-10 ist vorgesehen."

Die Drogenberatungsstelle trat direkt nach den Sommerferien
an sechs ausgewahlte gchulen heran mit der Einladung zur
Mitarbeit am Projekt,



Mit zwei dieser Schulen hatte es schon vorher eine punktu-
elle Zusammenarbeit gegeben. Der Kontakt zu allen Schulen
lief Uber eine persénliche Ansprache der Schulleitung, in
der die Einladung zu diesem Projekt (Anschreiben mit Pro-
jektbeschreibung, Anlage 3,4) angekiindigt wurde.

Im nachhinein kann diese Form der persénlichen Ansprache
als erfolgreich gewertet werden, da alle kontaktierten
Schulen ihre Bereitschaft zur Mitarbeit an diesem Projekt
bekundeten. Die persdnliche Ansprache der jeweiligen Schul-
leitung erwies sich auch im Laufe des Projektes als
hilfreich, da es eine Reihe von auBerplanmidBigen Treffen
der am Projekt Beteiligten gab. Diese Treffen fanden immer
in der Schulzeit statt, mithin muBte ein nicht geringes Masg8
an Zustimmung bzw. Unterstitzung der Schulleitung fiir die
betreffenden KollegInnen gewdhrleistet sein (z.B. Vertre-
tungsstunden) . In 2wei Fallen konnte das Projekt
"Schulische Suchtvorbeugung" auf Lehrerkonferenzen der
Schulen vorgestellt werden.



3.1. Unterschiedliche S8chulformen

Die Auswahl bzw. Einbeziehung aller in Hamm vertretenen
Schulformen war ganz bewuBft gewdhlt. Innerhalb meiner bis-
herigen Arbeit mit den unterschiedlichen Schulen
(Schulformen) war festzustellen, daf es so gut wie keine
Kenntnis bzw. Zusammenarbeit von Schulen unterschiedlicher
Schulformen auf diesem Gebiet gab. Die in der eigenen
Schule vorherrschenden Probleme und Aufgaben erlaubten es
sehr oft zeitlich nicht, sich mit KollegInnen anderer Schu-
len oder Schulformen zu bestimmten Themen inhaltlich auszu-
tauschen. Diese Moglichkeit sollte interessierten Padago-

gInnen in diesem Projekt ausdricklich angeboten werden.

Insgesamt fuUnf Treffen der beteiligten PédagogInnen, die
ausschlieBlich in der Schulzeit stattfanden, gaben den Raum
(auBerhalb der Schule), die Zeit (ohne schulische Ver-
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pflichtungen), und (hoffentlich) die Atmosphdre (ohne Lei-
stungsdruck), um gemeinsame Dinge zu besprechen, die das
Projekt, aber auch den schulischen Alltag mit seinen Pro-
blemen insgesamt zum Gegenstand hatten.

Sowohl die altersmaBige (32 bis 55 Jahre), als auch die ge-
schlechtliche Zusammensetzung der Kerngruppe (sechs Frauen,
funf Manner) gewdhrleistete ein hohes MaB an unterschiedli-
chen Erfahrungsschidtzen, die dem gesamten Projekt sehr gut
taten.

3.2. "Klassen 5-10%, 12. Klasse Berufsschule

Da das Projekt von Beginn an wesentlich darauf angelegt
war, die Méglichkeiten schulischen Alltags zu demonstrie-
ren, und damit generell anwendbar und Ubertragbar ist,
wurde auch den Schulen bzw. den beteiligten PaddagogInnen in
der Auswahl der Jahrgangsklassen keine Vorgaben gemacht.- .
‘Die PddagogInnen arbeiteten demnach mit den im normalen Un-
terrichtsplan der Schule vorgesehenen Klassen.

Dabei muBte von vornherein in Kauf genommen werden, daB ei-
nige Jahrgdnge sehr stark, andere Klassenstufen gar nicht
bericksichtigt wurden. Innerhalb dieses Projektes lag der
Schwerpunkt der Mitarbeit bei den Schilern in den Klassen
7, 8 und 10.

Im Laufe des Projektes (bel den Treffen der PadagogInnen)
kamen die jeweils sehr unterschiedlichen Schillervorausset-
zungen, Schilermotivationen und Grenzen der Schiulermitar-
beit sehr deutlich zum Ausdruck. Auch in dieser Hinsicht
waren die gemeinsamen Treffen fir alle Beteiligten eine
Moglichkeit, Uber den "Tellerrand" der eigenen Schule,
Klasse, des Kollegiums hinauszuschauen.

Die Besonderheiten, die bei der Mitarbeit einer 12. Klasse
der Berufsschule auftraten, sind sehr deutlich in Anlage 1,
Erfahrungsbericht 8§, aufgezeigt.
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3.3. In ganz Hamnm

Dieser Punkt hat wesentlich mit dem Ziel des Projektes zu
tun, eine groBfe Offentlichkeit fir diese Thematik zu errei-
chen. Drei Punkte scheinen dazu besonders wichtig:

- flur die Schiler -

Die ausgewdhlten Schulen liegen in verschiedenen Stadttei-
len von Hamm - bei vielen Schilern treffen Lernort und Le-
benswelt territorial nah aufeinander.

Durch die Mitarbeit am Projekt und die Umsetzung der Ergeb-
nisse an die Plakatwande demonstrieren die Schiiler ihre
Einstellung zum Thema. Die je persénliche Meinung stellen
sie damit in der Offentlichkeit dar und setzen sich selbst
méglicherweise anderer Meinung oder dem Widerspruch aus. Da
diese Botschaften Uber ca. 10 Tage prasent waren, konnten-
die Ergebnisse von Eltern, Geschwistern, Freunden, anderen
Schulklassen "besichtigt" und thematisiert werden.

Da viele Schiiller beim Thema Drogen von vornherein "dicht
machen", sollte die Umsetzung der Ergebnisse
(Plakataktion), zusatzlich zu einer vielleicht anderen
Herangehensweise an das Thema (andere Unterrichts-Methode)
motivierend fir die Schiller wirken.

- flir die Schulen -

Meiner Einschatzung nach hat die Tatsache, daB die jewei-
lige Schule sich mit ihren Ergebnissen auch nach "drauBen"
darstellt, eine unterstitzende Wirkung beim Erstkontakt mit
den Schulleitern gehabt (6ffnung/Transparenz der Schule).

- fir die Offentlichkeit -
Allein die "Ansammlung" von 5-15 Schillern vor einer Plakat-

wand, die bemalt wird, hat zu einigem Interesse bei vorbei-
gehenden Passanten oder Autofahrern gefihrt.
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In Hamm wurden im Rahmen des Projektes von ca. 250 Schiillern
10 groBe Plakatwande (ca. 2 x 3 m) mit Botschaften zur
Suchtproblematik gestaltet, die insgesamt 100 Tage (10 Pla-
katwande & 10 Tage) der Bevolkerung zuganglich, oder bes-
ser, ersichtlich waren. Es kann nur geschitzt bzw. speku-
liert werden, wieviele Menschen in diesen Tagen mit den

Botschaften konfrontiert wurden.

Es ist nie zu fruh
mit Jugendlichen iiber Sucht
zu sprechen |

4. Vorbereitung und Durchfiihrung des Projektes

Bei der Realisierung dieses Projektes war es wichtig, uber
einen Zeitraum von ca. 6 Monaten zu planen, da bestimmte
Vorbereitungen in einem zeitlich relativ langen Vorlauf ab-
geklart werden muBten.

Zur Verdeutlichung werden im folgenden die wichtigsten pla-
nerischen Schritte beschrieben, diese Planung ist anschlie-
Bend auch graphisch im Schaubild dargestellt. Die folgende
Ubersicht ist keine Aufzdhlung nach der Gewichtigkeit der
einzelnen Punkte, sondern die der Realitat zugrundeliegen-
de Terminabfolge. Die Kosten des Projektes sind in dieser
terminlichen Abfolge nicht gesondert aufgefiihrt, obwohl sie
selbstverstandlich ‘bei der Planung eines solchen Projektes
von groBer Wichtigkeit sind. Da bei den Voruberlegungen fir
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dieses Projekt die Zusage einer Kostenbeteiligung aus Lan-
desmitteln (Koordination der Suchtprophylaxe in NW -

"ginko") zu erwarten war, wird der Punkt Finanzierung hier
vernachlassigt. Er taucht detailliert in der Anlage 7 auf.

Im Rahmen des Gesamtprojektes wichtige Einzelschritte:

- grundsatzliche Uberlegungen (vgl. dazu "Ziele")
- Plakatwande/Auswahl/Anmietung

= Kontakte zu den Schulen

- Kontakt zu értlichen Medien

- Hilfe bei der kiinstlerischen Umsetzung

- Kontakt zum Jugendamt/Jugehdschutz der Stadt

- Treffen der "Kerngruppe

- gemeinsames Wochenende der Kerngruppe

- die Plakataktionen '

- Auswertungstreffen.

4.1. Grundséatzliche Uberlegungen
Hierzu verweise ich auf den Gliederungspunkt 2.

4.1.1. Zeitliches Raster, Projekt "Schulische Suchtvor-
beugung®

Das zeitliche Raster verdeutlicht die Lange des gesamten
Projektes (26 Wochen) und auch die Schwerpunktverlagerungen
wahrend der gesamten Laufzeit.

Es ist hilfreich,ein solches (zﬁmindest ungefédhres) Zeit-
Raster schon mit in die Vorplanungen hineinzunehmen, damit
fiir die Einzelschritte im Projekt eine realistische Zeit-
planung erfolgen kann.
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Woche Plakatwénde Schulen Kerngruppe Kiinstler/ Plakat- Auswenrtung
Auswah) Erstkontakt Treffen x Lehrer/SS anschlidge
W.-Ende y
1 X
2. X
3. X X
4, X X
5. X X
6. X
7. X
8.
9.
10, X X
11,
12. X
13.
14,
15.
16. X X
17. X
18 Yy X
19. X X
20, X
21, X
22, ‘ x X
23.
24,
25.

26. X
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4.2, Plakatwande/Auswahl/Anmietung

Ein wesentliches Ziel des Projektes war das Erreichen einer
breiten O6ffentlichkeit dber den Rahmen der einzelnen Schule
hinaus. Hierfir boten sich als Medium die in Hamm in groBer
Zahl vorhandenen Plakatwande an, die von kommerziellen An-
bietern vermietet wurden.

4.2.1. SBtandortwahl

Bei der Standortwahl waren vor allem zwel Gesichtspunkte
wesentlich: Die Standorte muBten von der jeweils beteilig-
ten Schule gut erreichbar sein und sollten nicht an gefahr-
lichen Stellen liegen, da die Wande von den Schilern wah-
rend der Unterrichtszeit bemalt werden sollten und dabei
auch versicherungsrechtliche Aspekte von Bedeutung waren.
Dariber hinaus sollten die "Botschaftstrager" (Plakatwdnde)
an Orten stehen, die von méglichst vielen Menschen gele-
sen/gesehen werden konnten.

Bei einer einzelnen Schule ware diese Standortwahl relativ
schnell méglich gewesen, da jedoch sechs Schulen unter-
schiedlicher Schulformen beteiligt werden sollten, war die
Suche nach geeigneten Standorten zeitaufwendig.
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4.2.2. Vertriebsfirmen

Es muBte zu insgesamt drei verschiedenen Firmen Kontakt
aufgenommen werden, um die beabsichtigten zehn Plakatwéinde
zu mieten. Nach Zusendung der Unterlagen durch die Firmen
war zu Uberprifen, ob die fir das Projekt vorgesehenen Pla-
katstandorte fiur den Zeitraum der Plakatierung noch zur
Verfigung standen. Das war nicht fiir alle Standorte und An-
schlagtermine der Fall. Es muBten also Ausweich-Standorte
bzw. Ausweich-Termine ins Auge gefaBt werden und dann,
selbstverstandlich schriftlich, die Anmietung der Fléchen
erfolgen.

Da die Entwiirfe von den Schiilern aufgemalt/gezeichnet wer-
den sollten, muBte mit den Firmen verabredet werden, die
Plakattafeln zum vorgesehenen Termin weiB abzudecken.

4.2.3. Zeitraum der Plakatierung

Die einzelnen Plakatanschlidge werden von den Firmen in ei-
nem Zeitraum von 10 bis 11 Tagen, sog. Dekaden, vermietet.
Fiur das Projekt war vorgesehen, nicht alle Schulen gleich-
zeitig plakatieren zu lassen. Es wurden daher drei ver-
schiedene, aufeinanderfolgende Plakatierungstermine ge-
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macht, so daB die Schuler-Botschaften uUber einen Zeitraum
von insgesamt ca. 5 Wochen im Stadtgebiet prasent waren.
Dies erlaubte auch eine kontinuierliche Pressearbeit mit
jeweils neuen Plakaten.

Dariiber hinaus durfte der Kinstler, der an der Umsetzung
beteiligt war, zeitlich nicht Uberfordert werden (siehe
hierzu Punkt 4.5.).

Jomror@ s

4.3. Mitarbeit der Schulen

Bezliglich der Zielgruppe Schule verweise ich auf Punkt 3.
4.3.1. Erstkontakt zur Schulleitung

'Die Kontaktaufnahme (Erstkontakt) zu den einzelnen Schulen
ist aus der Sicht der Beratungsstelle ein erster wichtiger
Schritt. Zweli sehr unterschiedliche Formen der
"Kontaktaufnahme" habe ich zu Beginn der Arbeit beschrie-
ben.

Der Erstkontakt sollte Uber die persénliche Ansprache der
Schulleitung (Direktorin, Direktor) erfolgen. Da es sich
bei diesem Projekt nicht nur um eine kurze punktuelle Zu-
sammenarbeit handeln sollte, sondern um eine kontinuierli-
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che Arbeit Uber einen Zeitraum von ca. 6 Monaten (also ein
komplettes Schulhalbjahr) war es wichtig, von vornherein
die Unterstiitzung der Schulleitung zu gewinnen. Das erste
Anschreiben mit der kurzen Projektbeschreibung ist im An-
hang beigefigt (Anlagen 3,4).

Ca. eine Woche nach diesem Schreiben wurde telefonisch Kon-
takt mit dem einzelnen Direktor/Direktorin aufgenommen.
Diese Gesprache verliefen ausnahmslos positiv. Jede Schul-
leitung sagte zu, dieses Projekt auf der nachsten Lehrer-
konferenz vorzustellen und interessierten PddagogInnen die
Mitarbeit zu erméglichen. In zwei Schulen konnte das Pro-
jekt auf Lehrerkonferenzen von mir persdénlich vorgestellt
werden.

Die Einladung zum ersten Treffen der Kerngruppe, das sind
die mitarbeitenden PadagogInnen, ging auch, mit zusatzli-
chen Informationen zum Projekt, an die jeweilige Schullei-
tung.

4.3.2. Erstkontakt mit interessierten PadagogInnen

In allen beteiligten sechs Schulen kam es nach dem Erstkon-
takt mit der Schulleitung relativ schnell zu einem ersten
Treffen mit interessierten PadagogInnen.

Dabei ging es hauptsédchlich um organisatorische Fragen zum
Projekt, weniger um konkrete inhaltliche Dinge..

Wichtige Anfragen/Antworten im einzelnen.

- Uber welchen Zeitraum geht das Projekt? - ca, 6 Monate
- In welchen Féchern ist das Projekt moglich? - grundsétzlich in allen Fachern moglich
- Wie lang/intensiv muB die schulische Erarbeitung - keine Festlegung bzgl. Stundenzahl

(Stunden) sein?

- Gibt es eine Festlegung bzgl. des Themas? - keine Festlegung: alles zu Sucht/Suchtvorbeugung/
Drogen ist moglich

- Welche Hilfen gibt es bei der Erarbeitung des - Angebot der Ber.-Stelle zur Mitarbeit; Material/Medien
Themas?
- Welche Hilfen gibt es bei der Umsetzung der - Mitarbeit der Kunstgruppe Traum A

Ergebnisse?
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- Wie oft sind die gemeinsamen Treffen der Kerngruppe? - Ca. 5 oder 6 Treffen; ca. alle drei Wochen
- Wann und wo sind die Plakatanschlage? - Jewails Information

- Was kostet das Ganze (fiir die Schule)? - “der Schule nichts"

Den interessierten PddagogInnen sollte dariiber hinaus deut-
lich werden, daB dieses Projekt zwar neue Wege innerhalb
der Suchtvorbeugung (in Hamm) beschreibt, diese aber an der
Realitédt des schulischen Alltags orientiert sind und keine
kiinstlich hergestellte Laborsituation geschaffen werden
soll.

4.4. Kontakt zu den ortlichen Medien

Das Erreichen einer méglichst breiten &ffentlichkeit war
von Beginn an ein Ziel des Projektes.

Unter 1. (Exkurs) wurde schon beschrieben, daB alle bishe-
rigen Formen der Suchtvorbeugung es offenbar nicht ge-
schafft habén, eine breite Offentlichkeit zu erreichen.
Dies ist um so wichtiger, da das Problem von Sucht und Ab-
hangigkeit als ein gesellschaftliches begriffen werden muB,
bei dem jederman/jedefrau betroffen ist oder sein kann: als
Mutter, Vater; als Familienmitglied; Kollege; Erzie-
her/Ausbilder; Freund/Freundin. Den Medien kommt daher die
besondere Aufgabe zu, Botschaften (in diesem Fall die der
SchillerInnen) 2zu diesem Themenkomplex in die O6ffentlich-
keit/in die Bevdlkerung zu transportieren.

Erwachsene e
vor dem Drogen roblem
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4.4.1. Medium - Zeitung, "Westfalischer Anzeiger"

Der Kontakt zu der in Hamm erscheinenden Zeitung war schon
vor Beginn des Projektes gegeben, da der Arbeitskreis fir
Jugendhilfe e.V. im Rahmen einer 6ffentlichkeitskampagne
seine unterschiedlichen Einrichtungen der Drogenhilfe vor-
gestellt hatte.

Es gab daher einen festen Ansprechpartner (Redakteur), der
sehr ausfihrlich auch Uber das Projekt'"Schulische Sucht~-
vorbeugung"” informiert wurde.

In der Anlage 8 (Pressespiegel) sind die im Zusammenhang
mit dem Projekt erschienenen Artikel zusammengefaBt.

Im Rahmen des Projektes war geplant, daB die jeweilige
Schule die Presse zu ihrer Plakatierung einladt, um am

" nachsten Tag in Wort und Bild Gber die Aktion zu berichten.
Nicht in allen Fdllen kam es wirklich zu dieser Absprache
zwischen den beteiligten Schulen und der Zeitung.

4.4.2. Regionalsender "Radio Lippewelle"

Die Drogenberatung stellte den Kontakt zu einem Redakteur
des regionalen Hérfunksenders her und uUbermittelte die In-
“formationen, die im Zusammenhang mit dem Projekt wichtig
waren.

Der Sender erkldrte sich bereit, im Rahmen des Vormit-
tagsprogrammes, iber das Pfojekt'kurz zu berichten. Dieses
Angebot wurde an die Kerngruppe weitergegeben. Es kam je-
doch im Verlauf des Projektes zu keinem Termin
Schule/Klasse - Regionalsender.

4.4.3. Plakate "Aidgs-Hilfe"™ Schweiz

Schon bei der Vorplanung zum Projekt wurde iberlegt, ob es
- neben den Botschaften der SchillerInnen nicht auch kurze,
ansprechende und treffende Botschaften gibt, die zusatzlich
zu den Plakataktionen, in gleicher Form (Plakate GréBe 270
X 130 cm) die Offentlichkeitswirkung unterstiitzen kénnen.
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Die Entwirfe der "Stop-Aids"Kampagne der Aids-Hilfe Schweiz
(siehe Bilder) bringen in kurzer und einpragsamer Form ge-
nau die inhaltlichen Botschaften, die fur eine wirksame
Praventionsarbeit im Bereich Sucht/Abhdngigkeit unabdingbar
sind: Eingestehen der eigenen Betroffenheit; Enttabuisie-
rung.

Diese Plakate wurden dem Projekt freundlicherweise von der
Aids-Hilfe Schweiz zur Verfligung gestellt.
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4.5. Hilfe bei der kiinstlerischen Umsetzung - Traum A

Bei den ersten Treffen mit den einzelnen PadagogInnen
stellte sich sehr schnell das Problem der kiinstlerischen
Unsetzung an die Plakatwédnde. Es gab einen Lehrer, der sich
als Fachlehrer gleichzeitig sowohl die inhaltliche Erarbei-
tung und kinstlerische Umsetzung zutraute (Fachlehrer, So-

zialkunde und Kunst).

Dieses Problem der Umsetzung der Ergebnisse muBte natiirlich
schon bei der Vorplanung des Projektes beriicksichtigt wer-
den. Es gibt in Hamm seit einigen Jahren die Kunstgruppe
"Traum A", der im wesentlichen Menschen angehéren, die
selbst Drogenerfahrung haben, d.h. ehemals Drogenabhéangige
sind. Ein Mitglied dieser Gruppe, Armin Goike-Bentrup,
konnte schon im Vorfeld dazu gewonnen werden, das Projekt
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kiinstlerisch zu begleiten. Der Kontakt zwischen Herrn
Goike-Bentrup und den am Projekt Beteiligten wurde auf dem
ersten Treffen der Kerngruppe hergestellt.

Herr Goike-Bentrup ging in Absprache mit den PadagogInnen
in den Unterricht und war Ansprechpartner bei der Umsetzung
der Ergebnisse. Er sprach in diesem Zusammenhang offen uber
seine ehemaliqé Drogenabhdngigkeit und 16ste dadurch eine
Reihe von Diskussionen wdhrend der Unterrichtsbesuche aus.
Vgl. dazu auch die Anmerkungen in den Erfahrungsberichten.

4.6. Kontakt zu Jugendamt/Jugendschutz der Stadt

Vor Beginn des Projektes "Schulische Suchtvorbeugung" gab
es schon Kontakte zum Jugendamt/Jugendschutz der Stadt
Hamm, aufgrund der gemeinsamen Arbeit im AK "Sucht" der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft. Uber diesen persénli-
chen Kontakt erfuhren die Mitarbeiter des Jugendschutzes
von dem Projekt und waren an einer Mitarbeit sofort inter-
essiert. Sie nahmen (zweli Mitarbeiter) an allen Treffen der
Kerngruppe teil und machten das Angebot, mit der Kerngruppe
ein gemeinsames Wochenende zum Thema durchzufihren (siehe
dazu 4.8.).

Die Zusammenarbeit von Drogenberatung, Jugendschutz und
Schulen ist ein notwendiger Bestandteil suchtpraventiver
Arbeit, da hier Gruppen/Institutionen koordiniert zusam-
menarbeiten und ihre jeweils spezifischen Ressourcen ein-
bringen kénnen, die fir das Gelingen des Ganzen (hier des
Projektes) von grofer Wichtigkeit sind.

4.7. Treffen der Kerngruppe

Im Rahmen des Projektes kam es zu insgesamt 5 Treffen der
Kerngruppe (9 PadagogInnen, 2 Mitarbeiter des Jugend-
schutzes, 1 Mitarbeiter der Drogenberatung), die ausnahms-
los vormittags, jeweils fir 2-3 Stunden in der Beratungs-
stelle stattfanden. In allen Fiallen war die Unterstitzung
der jeweiligen Schulleitung gewdhrleistet. Ein wenig pro-
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blematischer war das Versténdnis mancher Kollegen des eige-
nen Kollegiums (hierzu auch die Erf.-Berichte).

Die einzelnen Treffen standen inhaltlich unter einem
Schwerpunktthema, das sich auf das Projekt bezog:

- Organisatorisches/Technisches zum Ablauf des Projektes
Welche Méglichkeiten der Umsetzung in den Unterricht gibt
es bei diesem Thema? - Methoden/Material/Medien

Ansatze von Suchtprdvention, vor allem im Hinblick auf
Schule

Auswertung des Wochenendes/erste Erfahruhgen zum Projekt
Fragebogen: Auswertung/Erfahrungen/Ausblick

Dariber hinaus gab es viel Zeit, lber ganz andere schulspe-
zifische Probleme miteinander zu reden, die sehr intensiv
genutzt wurde.
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Die Atmosphdre innerhalb der Gruppe war von Beginn an sehr
offen und persénlich.

Im Laufe des Projektes entstand eine Gruppe von PadagogIn-
nen, die lGber die bisherige Arbeit hinaus an bestimmten
Themen gemeinsam weiterarbeiten will.

4.8. Thematisches Wochenende der Kerngruppe

Wie in 4.6. erwadhnt, konnte innerhalb des Projektes ein Wo-
chenende angeboten werden, das auf das Angebot der Mitar-
beiter des Jugendschutzes zurickging und aus Mitteln des
Jugendamtes bezuschuf3t wurde.

Im folgenden der Bericht von Jochen Sensebusch, Mitarbeiter
des Jugendschutzes der Stadt Hamm:

Bericht iiber die Seminarveranstaltung "Schulische Suchtpri-
vention" 09.-11.11.1990

Nachdem bei den Arbeitsgruppentreffen in Hamm ein GroBteil
der beteiligten Lehrer Unsicherheiten und Wissensdefizite
in Bezug auf Suchtentstehung und mégliche ProphylaxemafBnah-
men geduBert hatten, boten die beteiligten Mitarbeiter des
Jugendamtes an, diese Dinge in einem Wochenendseminar auf-
zuarbeiten. Dieses Seminar fand in der Zeit vom 09.11. =~
11.11.1990 in der Bildungsstdtte SchloB Eringerfeld statt.
An dem Seminar nahmen 9 Lehrer teil.

Der Einstieg wurde geschaffen unter dem Titel "Sucht - vom
Suchen und Siechen, Vorurteile und Angste beim Umgang mit
dem Thema Sucht". Bereits hier hatten die Teilnehmer Gele-
genheit, ihre persénlichen Angste und Unklarheiten offen
einzubringen. In einem am ndchsten Tag stattfindenden Rol-
lenspiel zur Frage des Umgangs mit suchtgefdhrdeten Jugend-
lichen an der Schule, konnten unterschiedliche Herangese-
hensweisen aufgezeigt werden. Dies fiihrt nahtlos iiber zu
der Frage, welche Funktion Sucht und sichtiges Verhalten
‘beim einzelnen Menschen hat und richtete somit den Blick
auf die konkreten Lebensverhdltnisse und Gefdhrdeten, weg
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von der Fixierung auf die Droge. Am Abend des gleichen Ta-
ges wurde dann die Problematik sozial abweichenden Verhal-
tens an der Schule unter Bezugnahme auf Vorurteile und Fi-
xierungen des beteiligten Lehrers in einem weiteren Rollen-
spiel angegangen. Um die vorhandenen Fragen zuzuspitzen,
wurden diesmal nicht suchtgefdhrdete Jugendliche, sondern
solche mir rechtsradikalen Orientierungen in den Mittel~-
punkt gestellt. |

Der letzte Tag war dann auf Méglichkeiten der schulischen
Elternarbeit ausgerichtet. Dabei wurde sowohl die Frage des
Umgangs mit Eltern von gefdhrdeten oder abhidngigen Jugend-
lichen als auch die Frage des Umgangs mit abhdngigen Eltern
angesprochen.

In der abschlieBenden Auswertung wurde Ubereinstimmend
festgestellt, daB die teilnehmerzentrierte Arbeitsweise in
dieser Veranstaltung die richtige Methode war. Alle Teil-
nehmer hatten so die Méglichkeit, ihre persénliche Betrof-
fenheit einzubringen und das Thema nicht nur abstrakt zu
diskutieren. Wesentlich zum Erfolg des Seminars hat auch
das positive Gruppenverhalten beigetragen. DaB nicht alle
vorhandenen Fragen umfassend gekldrt werden konnten, wurde
nicht als Manko, sondern als Auftrag zur Weiterarbeit emp-
funden.

Joachim Sensebusch
4.9. Plakataktion/Umsetzung der Ergebnisse

"In der Projektbeschreibung heiBt es: "Ziel der Beschafti-
gung ...soll die kreative und phantasievolle Vorstellung
der einzelnen Arbeitsergebnisse auf in der Stadt Hamm
verteilten groBfldchigen Plakatwidnde sein."

Diese Umsetzung der im Unterricht erarbeiteten Ergebnisse
hielten viele der beteiligten PadagogInnen fir die gréBte
Schwierigkeit. In fast allen Klassen wurden Kleine Vorlagen
erarbeitet, deren inhaltliche Botschaften, um ein vielfa-
ches vergroBert, auf die Plakatwdnde transportiert werden
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muBten. Das Interesse der Schiiler bei der Umsetzung mitzu-
arbeiten, war in den beteiligten Klassen unterschiedlich.
Es waren jedoch mindestens 5 SchiilerInnen bei der Plakatak-
tion beteiligt, einige Klassen rickten sogar vollstdndig
zur Mal-Aktion an (siehe hier auch die Erf.-Berichte).

Die konkrete Umsetzung widre ohne die Unterstiitzung von Ar-
min Goike-Bentrup (Traum A) in vielen Fallen nicht méglich
oder jedenfalls nur sehr schwer méglich gewesen.

Die Fertigstellung der Wande dauerte zwischen 2 und 3 Stun-
den. Die Plakatwdnde waren von den Firmen grundsatzlich
weiB abgedeckt, so daB die Arbeit mit Farben und Pinsel
méglich war.

Das Drogenproblem g‘éht alle an.
Alle. t

Nicht alle andern.

Sadmtliches Arbeitsmaterial fir die Umsetzung an die Plakat-
wande wurde von der Beratungsstelle eingekauft und zur Ver-
figung gestellt. Die SchiilerInnen brachten in der Regel
Leitern und Arbeitskleidung nit.

Ein unkalkulierbarer Faktor, der gerade bei der Umsetzung
der Ergebnisse eine groBe Rolle spielt, ist das Wetter.

Der Plakatierungszeitraum war von Mitte November bis Mitte
Dezember festgelegt. Einige Plakatierungstermine konnten
wegen zu schlechter Witterung nicht eingehalten werden und
muBten kurzfristig verlegt werden. Das erforderte eine
groBfe Flexibilitat aller Beteiligten.
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Grundsidtzlich ware es daher gilinstiger, das gesamte Projekt
zeitlich so zu terminieren, daB der Plakatierungszeitraum

in eine vermeintlich regen- und sturmfreie Periode fallt.

4.10. Auswertungstreffen

In den beiden Auswertungstreffen ging es zum einen darum,
das eigentliche Projekt zu bewerten und dariiber hinaus uber
mégliche Perspéktiven einer zukinftigen Arbeit nachzuden-
ken. Hierzu wurde den PadagogInnen ein unverbindlicher Fra-
gebogen (Anlage 5) zugeschickt mit der Bitte, ihre
Erfahrungen, Anregungen und Kritik in Form eines Erfah-
rungsberichtes schriftlich darzulegen.

An dieser Stelle soll nicht 'im Einzelnen auf konkrete Er-
fahrungen eingegangen werden. Die beiliegenden Erfahrungs-
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berichte geben einen Eindruck und die persénliche Auswer-
tung der Beteiligten wieder.

Inwieweit die in der Projekt-Beschreibung aufgefihrten
Ziele erreicht worden sind, kann kaum mit "ja" oder"nein"
beantwortet werden.

Dieses Projekt hat nur einen Bruchteil der Hammer Schulen,
PadagogInnen und SchilerInnen erreicht. Uber die Innen- und
AuBenwirkung des Projektes kann nur spekuliert werden.

Die neun beteiligten PddagogInnen werden als Gruppe weiter-
arbeiten - méglicherweise auch im Bereich schulischer
Suchtpravention.

5. Ruckblick - Ausblick

Was bleibt von dieser Form der Auseinandersetzung mit dem
Thema Sucht und Abhidngigkeit? Wurden die Ziele des Projek-
tes erreicht?

Dieses Projekt sollte dazu anregen, schulische Suchtpraven-
tion in Hamm neu 2zu beleben

- in einzelnen Schulen

- zwischen Schulen und Paddagogen versch. Schulen

= in der Offentlichkeit.

Was in Zahlen ausgedrickt werden kann:

Insgesamt 11 Mitglieder der Kerngruppe haben sich Uber 6
Monate getroffen und sich kontinuierlich mit der Thematik
Sucht/Abhédngigkeit beschaftigt.

Die beteiligten neun PiddagogInnen haben dieses Thema in die
Kollegien ihrer Schule getragen und mit insgesamt uber 200
SchiilerInnen an diesem Thema gearbeitet.

Uber einen Zeitraum von ca. 5 Wochen wurde die Bevdlkerung
mit Botschaften auf 10 groBfflachigen Plakatwédnden konfron- -
tiert. In diesem Zeitraum brachte die é6rtliche Presse
(Zeitung) insgesamt funf Artikel zu diesem Projekt.
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Was nicht in Zahlen ausgedrickt werden kann.

- Die neuen Erfahrungen der am Projekt beteiligten Padago-
gInnen (kénnen nur zum Teil aus den Erfahrungsberichten
herausgelesen werden).

- Ein sich mdéglicherweise verandertes Lehrer-Schiller-Ver-
hdltnis.

- Die Gesprache mit KollegInnen Uber den Sinn oder Unsinn
dieses Projektes.

- Die gute persénliche Atmosphdre innerhalb der Kerngruppe
(die auch uber das Projekt hinaus als Gruppe weiterar-
beiten méchte).

- Das Entstehen neuer Unterrichtsmaterialien oder neuer Un-
terrichtsmethoden (siehe z.B. Anlage 2).

- Die verstarkten Anfragen einzelner Schulen an die Bera-
tungsstelle zur Mitarbeit/Unterstitzung bei Themen von
Sucht/Abhangigkeit.

- Die Gesprache zwischen Schiilern und Eltern lUber die etwas
andere Art von Unterricht (z.B. Plakataktion).

- Die Zustimmung oder auch die Kritik der Passanten und
Zeitungsleser bei/zu den Plakataktionen.

Dieses Projekt war ein erster Schritt auf dem Weg 2zu einer
Suchtvorbeugung, die eigentlich alle angeht.

Ein zweiter Schritt kénnte:

= die Ausweitung des Projektes auf andere Schulen sein,

- die intensive Auseinandersetzung eines Kollegiums mit
Sucht und Abhangigkeit sein, |

- ein fester Lehrer-Arbeitskreis zum Thema sein,

- eine verstarkte Elternarbeit an einer Schule mit mehreren
Jahrgangsstufen sein, /

Die hier vorgestellte Form schulischer Suchtvorbeugung ist
fir alle durchfihrbar, die Interesse an diesem Thema haben.
Wir, die an diesem Projekt beteiligt waren, haben Anndhe-
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rungen an ein Thema gesucht, von dem wir glauben, daf es uns
alle angehtl. Darum haben wir unsere Erfahrungen in dieser
kleinen Dokumentation beschrieben. Nachahmer und Gleichge-
sinnte sind daher ausdricklich erwiinscht.
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Anlage 1 1. Erfahrungsbericht
Projekt "Schulische Suchtvorbeugung"

Ich habe eine Unterrichtsreihe zum Thema "Abhidngigkeit" in
einer 10. Realschulklasse im Fach Biologie durchgefiihrt, die
sich dber neun Stunden erstreckt hat.

Viele Jahre habe ich im Themenkreis "Gefahren fiir die Gesund-
heit des Menschen" das Kapitel GenuBmittel und Drogen bespro-
chen und immer deutlicher gemerkt, daB es die Schiiller in der
ublichen Form nicht betraf.

In dieser Phase meiner eigenen Resignation stellte die Dro-
genberatung das Projekt "schulische Suchtvorbeugung" vor, daB
ich von Anfang an zwar mit etwas Skepsis, denn ich wuBte
nicht, was man von mir und meinen Schiilern erwartete, be-
trachtete, das aber Uberwiegend positive Gefihle bei mir aus-
léste. Ich wollte meine Sache in Zukunft besser machen kén-
nen, ich wollte dabei selbst etwas lernen.

Der Einstieg in das Projekt wurde erleichtert durch die Un-
terstﬁtéung des Direktors. Eine andere Kollegin nahm eben-
falls am Projekt teil. Im Deutschunterricht bearbeitete eine
Kollegin in der Zeit Texte Uber die Drogenproblematik. Die
Ubrigen Fachkollegen zeigten wenig Interesse an diesem Pro-
jekt. Dieses Herausgehen aus der Schule war ihnen zu fremd.
Ich selbst empfand dieses Herausgehen als groBfe Chance fir
die Schule, die Schiler, fir mich.

Bernhard, ein Mitarbeiter der Drogenberatung, begleitete uns
wahrend des gesamten Projekts und war stets fir all unsere
Fragen und Anregungen offen.

Die Schiiller haben versucht, sich zu &6ffnen und auf das Thema
einzulassen. Der Unterrichtsstil war ihnen in der Form fremd,
und deshalb fiel es ihnen oft nicht leicht, dber die eigenen
Gefuhle zu sprechen. Hilfreich war es immer, wenn ich mich -
persénlich einbrachte und beispielsweise iUiber mein Konsumver-
halten sprach, lber meine Abhangigkeit nachdachte. Rollen-
spiele brachten uns in solchen Situationen auch weiter. Die
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gesamte Unterrichtsform war offen, es gab sehr viele Ge-
sprachsrunden.

Der Besuchs Armins, eines "Ex-Users", wurde von den Schilern
nmit Interesse erwartet. Ich denke, da der Lebensweg eines
Betroffenen, seine Gedanken, Angste und Winsche einige der
Schiiler betroffen machen konnte. Sein Besuch hat in den Schii-
lern und auch in mir ein Gefilhl der Ndhe und des Verstehens
hinterlassen. Die Schiiler haben durch Armin neue Erfahrungen
mit der Problematik "Abhangigkeit" gemacht, die jeder von ih-
nen anders verarbeiten wird.

Dieses Verarbeiten, dieses Nachdenken der Schiiler war mein
Ziel.

Ganz wichtig fir die Schiler war das Umsetzen des Themas in
Form von Plakatentwirfen und die anschliefende Offentlichkeit
in Form des Plakatmalens. Mit groBem Eifer (trotz Kalte und
Regen!) waren sie dabei. Sie hatten wirklich etwas mitzutei-
len. Die Offentlichkeit sollte nachdenklich werden.

Die Arbeit in der Gruppe hat mich persénlich bereichert.
Durch Jochen und Klaus, die beiden Mitarbeiter des Jugend-
schutzes, habe ich wahrend des Wochenendseminars im Sauerland
vdéllig neue Erfahrungen mit anderen Menschen gemacht, die
mich persénlich weitergebracht haben. Ich habe erfahren, daB
man mit der Problematik "Sucht" und "Abhangigkeit" im schuli-
schen und im persénlichen Bereich anders umgehen kann. Das

Lernen in der Gruppe, diese neuen Erfahrungen haben mit gut-
getan.

Ich habe mich auf das Projekt eingelassen in der Hoffnung,
etwas zu lernen.

Ich bin auf meinem Weg ein Stick weitergekommen.
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2. Erfahrungsbericht

Schulform: Hauptschule
Klasse: 10 B
Facher: Biologie und Deutsch

Anzahl der Schiler: 18 (finf Nationalitaten)

Alle Schiler der Klasse nahmen das Projekt positiv auf und
zeigten groBes Interesse, insbesondere auch deshalb, weil je-
dem der Schiler klar war, daB es auch an unserer Schule ein
"Drogenproblem" gibt, was den Konsum und Handeln von illega-
len Drogen betrifft.

Hinsichtlich des Gebrauchs und MiBbrauchs legaler Drogen,
zeigte sich erst im Laufe der Arbeit am Thema eine gewisse
Betroffenheit der Schiller und damit verbunden auch ein stéar-
keres Interesse.

Den AnstoB zum offenen Gesprdch - auch Uber eigenes Suchtver-
halten - ergaben einzelne Erfahrungsberichte der Schiler z.B.
uber Alkoholprobleme im engen Bekannten- oder Familienkreis,
aber auch meine Schilderung der "Alkoholkarriere", der Krank-
heit und des Todes meines Bruders. Ich bemerkte, daB ich
durch meine eigene Offenheit, die mir anfangs nicht leicht
fiel, die Schiiller sehr fur das Thema sensibilisieren konnte.
Dies auch durch den Besuch und das Gespréch mit dem "Ex-User"
Armin verstarkt. Ich hatte den Eindruck, daB sich auch hier
recht schnell eine vertrauensvolle und offene Gesprachssitua-
tion ergab.

Die Umsetzung des Themas auf Plakate barg fir mich offen-
sichtlich grdéBere Schwierigkeiten als fiur die Schiiler. Sie
gingen viel lockerer an die Arbeit mit Farbe und Pinsel heran
als ich. Immerhin beanspruchte diese Umsetzung 2-3 Stunden
ihrer freien Zeit am Nachmittag. Ein derartiges Engagement
ist flr Hauptschiler nicht unbedingt selbstverstandlich. Na-
tirlich wére dieser Teil der Erarbeitung des Themas ohne die
Unterstutzung der Drogenberatungsstelle nicht méglich gewe- -
sen, vor allem nicht in der kurzen Zeit.

Im Anschluf an die Plakatarbeit fertigten die Schiler zu ver-
schiedenen Unterthemen wie Alkohol-, Nikotin-,
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Medikamentenmifbrauch, Haschisch, Heroin, LSD und Kokain Re-
ferate an, die sie zu einer Art "Broschire" zusammenfaBten.
Aus der Arbeit an diesem Projekt erwuchs eine fiir die Schiler
und fir mich véllig neue Unterrichtsmethode und Unterrichts-
situation; da ich dazu ubergangen war, dieses Thema fir einen
bestimmten Zeitraum in den Vordergrund zu stellen.

Seit diesem Zeitpunkt arbeite ich in dieser Klasse in den Féa-
chern Deutsch, Biologie, Geschichte und Englisch nur noch
epochal, was sich als ausgesprochen effektiv erweist, da sich
die Schiiler wesentlich intensiver mit einem Thema auseinan-
dersetzen koénnen.

AbschlieBend méchte ich dieses Projekt "Schulische Suchtvor-
beugung" durchweg als gelungen bezeichnen, sowohl fir meine
Schiller als auch fir mich.

Ich bedauere lediglich das geringe Interesse der Kollegen an
meiner Schule an diesem Projekt und wiirde nir von daher win-
schen, auch wegen der Dringlichkeit des Problems an unserer
Schule, daB sich weitere Méglichkeiten erdéffneten, um die
Notwendigkeit der Arbeit an diesem Thema auch anderen Kolle-
gen zu verdeutlichen.
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3. Erfahrungsbericht

Projekt "Schulische Suchtvorbeugung®
Bericht

Vorausschicken muB ich, daB es sich bei meiner unterrichtli-
chen Behandlung des Themas nur um eine Ergénzung handelte. In
der 7a der Gesamtschule II, Hamm, beschaftigte uns das Thema
"Sucht" im doppelstindigen Politikunterricht ungefdhr drei
Wochen lang ergdnzend zum Unterricht des Klassenlehrers, der
sich unabhdngig von den fachlichen Vorgaben des Stundenplanes
ausgiebig Zeit fﬁr dieses Thema nahm.

Die Tatsache, daB dem Klassenlehrer der gréBte Anteil an der
Beschiaftigung mit dem Thema zufiel, scheint mit bedeutend,
wenn er gleichzeitig auch Vertrauensperson fir die Klasse
ist. Die verschiedenen Rollenspiele der thematischen Aufar-
beitung mit den Kollegen (Wochenendseminar in Eringerfeld)
haben doch immer wieder gezeigt, daB zumindest Suchttherapie
nur aus einem Vertrauensverhadltnis heraus, das der Suchtige
zu einer Bezugsperson hat, gelingen kann, und Ahnliches
dirfte auch fur eine glaubhafte Prophylaxe gelten, zumal
dann, wenn das Thema nicht kognitiv, sondern meditativ und
sensibel angegangen werden soll.

Kurzum: der glaubhafte Umgang des Lehrers mit dem Thema ist
Voraussetzung fir eine nachwirkende Unterrichtsbehandlung,
und darauf bereitete das Semianrwochenende hervorragend vor.
Im Mittelpunkt stand meines Erachtens die Auseinandersetzung
jedes einzelnen Lehrers mit dem Thema "Sucht".

Persénlich habe ich dabei viele neue Erfahrungen gemacht,
etwa, was meine Wirkung auf andere, und damit auch auf Schi-
ler, im Kontext dieses Themas angeht, was die inhaltliche Di-
mension des Themas "Sucht" angeht oder die eigene Betroffen-
heit. Uber diese und andere Aspekte wurde auf unkonventio- -
nelle Art reflektiert und zwar so} daB die "neuen Erfahrun-
gen" in mir nachwirken, und sich iber meine Person auf den
Unterricht Ubertragen.
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Faktische Defizite, die bei einem "Laien" durchaus vorhanden
sind, blieben bestehen. Mit Hilfe von Informationsmaterial
(oder, wie bei diesem Projekt, durch Auskinfte eines "Ex-
users", woruber ich allerdings nichts sagen kann) 1assén sich
jedoch leicht aufarbeiten, und zwar zusammen mit den Schi-
lern: auch eine glaubwirdige Methode, oder?
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4. Erfahrungsbericht

Projekt "Schulische Suchtvorbeugung'®

Schulform: Gesamtschule

persénliche Erfahrungen:

interessanter erster Kontakt mit Ex-User

auch die Schiller waren Uberaus interessiert

Kennenlernen (besonders am Wochenende) von engagierten
Kollegen, ist im Schulalltag zu wenig

Erstaunen uber die Offenheit der Schiler mir (dem Klas-
senlehrer) gegeniber. Ich konnte keine Angste oder Hem-
mungen vor dem Thema feststellen, dies ist eine neue Un-
terrichts-Erfahrung gewesen. Ich war kein Stérfaktor als
Armin Goike-Bentrup da war. |

Unterstitzung durch Arbeitsgruppe in der Drogenberatung
war grofe Hilfe in der Vorbereitung.

schulische Bedingungen:

= 2 Lehrer machten das Thema in der Klasse mit 6 Stunden

woéchentlich fir 5 Wochen (optimal)

Plakataktion als Ziel ist wertvolle Hilfe, um die Schiiler
Uber einen langeren Zeitraum bei der Stange zu halten
und macht das Problem 6ffentlich

Was bleibt?

- Interesse nicht beteiligter Kollegen
- Schule ist offen flir diese Problematik
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5. Erfahrungsbericht

Schul form: Sonderschule fur Lernbehinderte
Klasse: 9
Fach: Biologie und Deutsch

Im Unterricht der Kl. 8 und Kl. 7 wurden die Themen
"Alkohol" und "Nikotin" im Rahmen des Biologie-Unterrichtes
behandelt, da sie die Suchtmittel sind, die den Schillern
unmittelbar und recht frihzeitig begegnen.

Als ich nun in Klasse 9 die Suchtproblematik nochmals in-
tensiv ansprechen wollte, bot sich der Themenkreis
"jllegale Drogen" an, um nicht noch einmal den Stoff der
vorigen Klassen zu wiederholen. Aus dem Schulalltag an un-
serer Schule ist bisher nicht bekannt, daB Schiler mit die-
sen Suchtmitteln in Berihrung kamen. Auch den Schillern mei-
ner Klasse waren diese Mittel wohl nur dem Namen nach be-
kannt.

Man muB sich bei Sonderschlilern, wenn man solche Themen an-
sprechen will, bewuBt sein, daB sie nur in sehr einge-
schrdnktem MaBe fahig sind, hinter vordergrindigen Situa-
tionen Probleme zu erkennen, Gedanken zu entwickeln, Analo-
gien zu ubertragen u.a. Erschwerend wirkt sich auch ein
meist schwaches sprachliches Ausdrucksvermégen aus. Da ich
die Erfahrung gemacht hatte, daB sie sich besser &uBern
kénnen, wenn sie "etwas in der Hand haben", benutzte ich
als Einstieg den Film "Du und Deine Umwelt", in dem einem
Jugendlichen in finf verschiedenen Alltagssituationen Pro-
bleme entstehen. Jedesmal greift er zu einem Phantasiegeriat
mit dem Namen "Hilmi", um damit die Probleme zu ldésen. Ob
dies gelingt, bleibt offen. Nur mit sehr viel Hilfe gelang
es den Schillern, vom Film her Verbindungen zum Alltagsle-
ben, zu den "Hilmis" unseres téaglichen Lebens, herzustel-
len.

Ich hatte diese Schwierigkeiten eigentlich nicht erwartet.
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Wie bei der Einfuhrung ging ich auch im weiteren Verlauf
immer wieder von Fallbeispielen oder Erzdhlungen aus, wah-
rend ich in friheren Jahren viel mehr von den Suchtmitteln
und den Kenntnissen darilber ausging. Ich stellte fest, daB
die Darstellung einzelner Lebensschicksale bei den Schilern
auf mehr Interesse stief als die Kenntnisvermittlung uber
Suchtmittel.

Bei der Umsetzung des Themas war nicht die Schwierigkeit,
daB man nun auBerhalb der Schule praktisch an die Offent-
lichkeit gehen sollte, seine Gedanken darstellen sollte; da
vertrauten die Schiiler ganz auf Armins Hilfe. Fast uniber-
windliches Hindernis war bei der Aufgabe die Forderung, ei-
nerseits zu abstrahieren, andererseits konkret seine Gedan-
ken zeichnerisch zu Papier zu bringen. Hier steht man als
Lehrer wohl wieder vor einem sonderschulspezifischen Pro-
blen.

Da der Alkohol als Problemléser sich durch viele Lebens-
laufe auch Drogensiichtiger mit hindurchzog und den Schiilern
wohl ndher steht als illegale Drogen, war der spontane Aus-
spruch eines Schiillers "Alkohol am Steuer - Ungeheuer" dann
die rettende Idee. Ich versuchte dann auch gar nicht, die
Schiller wieder "umzupolen" auf unser Hauptthema "illegale
Drogen" und sie zu drangen, aus diesem Bereich etwas darzu-
stellen.

Bei mir blieb in dieser Klasse der Eindruck, Suchtgefahren
durch diese Drogen war zwar fuir die Schiller interessant,
lagen aber zu diesem Zeitpunkt auBerhalb ihrer Erlebnis-
welt.

Darum bin ich mir nicht sicher, wieviel von dieser Unter-
richtseinheit wirklich als Suchtvorbeugung bleibt.
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6. Erfahrungsbericht

Sophie-Scholl=-Gesantschule
Klasse 7E (25 Schillerinnen)
Fach: Gesellschaftslehre

Drogenprojekt
Die Unterrichtseinheit bestand aus 2 Teilen:

1. Beschaftigung mit dem Thema "Drogen", das sich im Ver-
lauf der UE immer mehr zum Thema "Suchtgefahrdung" ent-
wickelte

2. Gestaltung einer Plakatwand

Schon vor Beginn des Projekts winschten sich die SchilerIn-
nen das Thema "Drogen" fﬁr den Politikunterricht. Far sie
standen illegale Drogen im Vordergrund.
Ihre Motive waren dabei zunachst: Neugier, Interesse an
Sensationen (Zeitungsberichte Uber Drogentote, reiBerische
Filme), Faszination des Unbekannten, Ausgrenzung von AuBen-
seitern.
Von meiner Seite aus wurde mehr Betonung auf die Grunde von
Gefahrenquellen fir Drogenkonsum gelegt (anhand von Texten,
Bildgeschichten usw.).

Erfreulich war die Beteiligung vieler Schiler an diesem
| Thema, die sich in lebhaften Diskussionen zeigte und in
zahlreichen Materialien, die in den Unterricht mitgebracht
wurden. .
Einzelne SchiilerInnen war genauestens uber verschiedene Ar-
ten von Drogen, ihre Anwendung und Wirkung informiert.
Diese Haltung scheint mir bei entsprechendem Umfeld eine
Gefahrdung zu ermdéglichen.
Allmidhlich lésten wir uns von den illegalen Drogen und
wandten uns den legalen sog. "Alltagsdrogen" (Alkohol, Ni-
kotin, Tabletten) zu. Mehrere SchilerInnen hatten schon
persénliche Erfahrungen damit, die vor allem bei den Jungen
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immer noch als Eintritt in die Erwachsenenwelt angesehen

werden.

Ich hatte dies erwartet, befirchtete aber zu private Erleb--

nisberichte aus den Familien, denen wir als Lehrer oft

hilflos gegeniberstehen. Es waren dann allerdings besonders

wichtige Momente im Unterricht, bei denen vor allem einige

Madchen einfihlsam reagierten.

Parallel zu der Erarbeitung verschiedener Gesichtspunkte

(z.B. Gruppendruck, Selbst- und Fremdbestimmung, Wertvor-

stellungen) machten wir mehrere Anldufe zur Plakatgestal-

tung. Die ersten Entwirfe beschidftigten sich tberwiegend

mit Abschreckung, oft in Anlehnung an bekannte Motive. Von

illegalen uber legale Drogen‘gelangten wir schlieBlich zu

den "harmlosen" Mitteln (wie Essen, TV, Computer), die fiur

jeden eine Gefahrdung bedeuten kénnen.

Im Klassengesprach setzten wir bei der Besprechung der Ent-

wirfe einige Schwerpunkte:

- Spiel nicht mit Drogen

= Alkohol ertréankt dich

- Die Spitze des Eisbergs (sichtbar ist die relativ kleine
Gruppe der illegalen Drogenbenutzer, verborgen bleibt
die groBe Mehrheit, die Alltagsdrogen benutzt).

Unmgesetzt wurde die Idee eines "Einarmigen Banditen", sel-
ber Symbol fur Spielleidenschaft, der in den Bildfeldern
Alltagsdrogen zeigt (Text: Du kannst nicht gewinnen).

Am Ende der UE besuchte uns Armin, der von den Schiilern
hauptsdchlich als Insider der Drogenszene befragt wurde.
Vermutlich konnten dltere Schiler aus seiner Mitarbeit mehr
"herausholen".

Fir die Bemalung der Plakatwand meldeten sich so viele
SchilerInnen, daB wir 5 von ihnen auslosen muBten.

Sie kamen, gut ausgeriistet mit alter Kleidung und voller
Begeisterung, und arbeiteten konzentriert.

Die Umsetzung unserer Idee wire ochne Armins engagierte Mit-

arbeit nicht so gut gelungen (eine Plakatwand ist ja sehr
groBB ...).
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Meine Eindricke:

gehiduft persénliche Gesprache mit Schilern

kein "Abhaken" von Lernzielen, sondern mehr Freiraum fir
Meinungen

differenziertere Einstellung zum Thema "Sucht"

intensivere Kontakte zu den beteiligten Kollegen meiner
Schule

zahlreiche anregende Gesprédche und Gedankenaustausch mit
der Gruppe
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7. Erfahrungsbericht

Schulform: Realschule

Klasse: 8. Schuljahr

Fach: Ev. Religionslehre

Besonderes: Ich habe die Religionsgruppe zu Schuljahresbe-

ginn neu iUbernommen, d.h., sie war mir relativ unbekannt.
Der Unterricht fand in der AuBenstelle der Realschule im
anderen Stadtteil, 5 km entfernt, statt.

Thena:

Durch die Anfrage der Drogenberatungsstelle wurde ich moti-
viert, mich mit dem Thema neu auseinanderzusetzen und eine
andere Unterrichtsreihe zu entwerfen. Angste und Vorbehalte
hatte ich, ob das Projekt mit der Gruppe durchgefiihrt wer-
den kénnte. Die Erwartungen der Drogenberatungsstelle waren
mir unklar, und damit wuBte ich nicht, ob ich den Ansprii-
chen geniigen konnte.

Unterricht:

Die Unterrichtsmaterialien wurden von mir neu erprobt, das
Gesprach - meist in Kreisform - stand im Vordergrund, als

Lehrperson versuchte ich, in den HinterQrund zu rucken und
freie Gespréache zu erméglichen.

Erfahrungen mit dem Thema:

Meine neuen Erfahrungen waren, daf die
"Abschreckungsmethode" nicht die einzige sein kann und
darf. Die Unterrichtseinheit wurde immer langer, weil ich
bei der Gruppe ein sehr starkes Bedirfnis splirte, miteinan-
der zu sprechen und sich auszutauschen.

Erfahrungen in der (Kern)-Gruppe:

Innerhalb der Gruppe fihlte ich mich sofort wohl und der
Austausch gelang voll. Das Bedirfnis, mehr zu erfahren,
hatten alle, so daB ein Wochenendseminar ohne Zeitein-
schrankung eine optimale Erganzung darstellte. Die Prozesse
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waren fUr mich persénlich wichtig und hilfreich - nicht nur
bezogen auf die inhaltliche Seite: mittlerweile konnte ich
meine wechselhafte Stitze NIKOTIN wohl selber ablegen. Die
Gruppe der Beteiligten war optimal, was nicht heift, daB
nicht Weitere hinzukommen kénnen.

Exrfahrungen in der Schule:

Der Rektor sprach u.a. mich persdénlich an und signalisierte
damit sein Einverstdndnis und Interesse. Damit wurden samt-
liche Veranstaltungen und Termine unterstitzt, die mit dem
Projekt in Verbindung standen, obwohl er auch nicht genau
abschatzen konnte, welchen Umfang das Ganze haben wlurde.
Innerhalb des Kollegiums herrschte eher Zuriickhaltung und
Interesse splurte ich weniger, auBer bei Fachkollegen und
Freunden. Doch im Zusammenhang mit der Plakataktion spra-
chen viele im Kollegium von dem Projekt und die Bilder for-
cierten manchen Austausch.

Erfahrungen mit den Schilern:

Die Religionsgruppe als solche hidtte einige Unterrichtsfor-
men friher uUben sollen, so daB anfangliche Unsicherheiten
zu vermeiden gewesen wiaren. Die Mitarbeit - auch bei den
‘persénlichen Gesprichsrunden - kann nur positiv erwahnt
werden. Das Heraussuchen adlterer BRAVO-Beitréage und das Le-
sen von "Christiane F." waren zusatzliche und freiwillige
Arbeiten. Die (Zwischen)Bilanz zeigte deutlich, daB der
Gruppe die Art der Besprechung und der Einsatz der Materia-
lien (Filme, Arbeitsblatter, Comics, Gespriche etc.) ge-
fiel, obwohl auch langweilige Passagen empfunden wurden und
die spate Behandlung "gefahrlicher Drogen" anfangs ent-
tauschte. Die Religionsgruppe lernte nach eigenen Aussagen:
JEDER kann es sein

- Grinde fur Sucht und damit Chancen zur
Vermeidung mégliche Sichte und ihrer Folgen -

- alle Fragen sind erlaubt, werden diskutiert
und beantwortet.
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Einstimmige Meinung am Ende: Die Einheit hat zwar viele
Stunden gedauert, aber es war gut so, wir wirden es so wie-
der wollen. Die Plakatwand war toll und es hat SpaB gemacht
zu entwerfen und umzusetzen.

Erfahrungen mit der Drogenberatungsstelle:

Anfanglich trat bei der Absprache in der Schule die Schwie-
rigkeit auf, daB mir keine genauen Forderungen und Anspri-
che klar wurden. Bei den Sitzungen in der Drogenberatungs-
stelle herrschte eine angenehme, lockere Arbeitsatmosphéare.
Die Versorgung mit neuesten Materialien und Terminen aber
auch die Beantwortung aller offenen Fragen bis hin zur Ein-
raumung weiterer Termine, leistete Bernhard Hulsken als
Vertreter der Drogenberatungsstelle. Hinzu kah‘die Kon-
taktaufnahme mit dem Jugendamt/-schutz und dem Ex-User Ar-
min.

Erfahrungen mit Armin:

Armin besuchte uns und die katholische Parallelgruppe. Den
Erzahlungen folgten SchillerInnen und LehrerIn intensivst.
Die Fragen der Gruppe beantwortete Armin geduldig. Als an-
wesende Lehrerin empfand ich eine spannende fesselnde Atmo-
sphare, die ich mir hdufiger fir den Unterricht wiinsche.
Die anfangliche Frage eines Schilers: "Ist Armin auch
echt?" beantwortete derselbe Schiuler spater mit einer lege-
ren Handbewegung und dem Satz: "Keine Frage, dem glaube ich
das. Es war spitze." Die Zusammenarbeit bei der Malerei war
vortrefflich. _

Fir mich war es eine wichtige Erfahrung, so daB ich versu-
chen werde, auch zukinftig Ex-User einzuladen.

Dennoch denke ich, daB Armin durch die vielen Anfragen von
uns zu stark in Anspruch genommen wurde, zumal er gerade
die neue Aufgabe bei KESH ubernahm.

Die durchgefiihrte auBerschulische Arbeit
sehe ich als wichtige Unterrichtsergénzung. Die Beteiligung
der Medien wirkte auf mich eher mau.
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Was bleibt?

Das Thema werde ich wieder gruppenbezogen und hoffentlich
immer wieder anders diskutieren. Den SchilerInnen die dabei
selbstdndig agieren dirfen, méchte ich damit zu einem wei-
teren Stick Selbstandigkeit verhelfen.

Ich selber habe fiir mich viel erfahren und gelernt, was ich
nicht in Worte kleiden kann. Was bleibt, ... wird die Zu-
kunft zeigen.

In der Schule tauchte zwischenzeitlich doch das eher tabui-
sierte Thema "Drogen" auf. Ich hoffe, daB die Angst und Pa-
nik vor der Konfrontation mit dem "Ernstfall" auch durch
meine Mithilfe eingeschrankt werden kann und keine Hysterie
ausbricht, wenn SchiilerInnen unserer Schule mit Drogen in
Verbindung gebracht werden.

Besonders wichtig erscheint mir:

- ein Einstieg iiber Suchtméglichkeiten und deren Ursachen
bietet viele Ansdtze mit SchillerInnen ins Gespréach zu
kommen;

- die 6ffnung nach auBen und die Einbeziehung
"AuBenstehender" wird von SchilerInnen begruft,

- die Umsetzung der Gedanken in Wandbilder fordert die
Phantasie und bietet vielfaltige Méglichkeiten zu neuen
Ansatzen,

- die Projektarbeit mit fremden Kollegen anderer Schulfor-
men war ungemein hilfreich. ‘

Ich freue mich, zu diesem Projekt eingeladen worden zu sein
und daran teilgenomnmen zu haben. Es bleibt ein Meilenstein
in meinem Berufsweg. Traurig bin ich, daB das Projekt
"schon" zu Ende sein soll, doch glicklicherweise wird es
bald mit neuen Themen weitergehen. Danke, es war/ist sehr
schén mit Euch.
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8. Erfahrungsbericht

Beitrag zur Dokumentation des Projektes "Schulische Sucht-
vorbeugung! durchgefiihrt an der Elisabeth-Liiders-Schule
(Berufsbildende 8chule) in Hamm

Zu Beginn des Schuljahres 1990/91 stellte ich bei der Be-
sprechung der zu bearbeitenden Themen im Fach Hygiene in
der Fachoberschule fir Sozialpadagogik Klasse 12 auch das
Projekt "Schulische Suchtvorbeugung" vor.

Ich berichtete den SchiillerInnen iber Intentién,.Planung und
Vorbereitung dieses Projektes seitens der Drogenberatungs-
stelle und meine Vorstellung, im Rahmen des Hygieneunter=-
richts im Klassenverband eine Unterrichtseinheit zum Thema
"Drogenpravention" durchzufihren. An der Gestaltung der Un-
terrichtseinheit, insbesondere der Auswahl der Schwer-
punktthemen, sollten die SchilerInnen, je nach Interessen-
lage, mitwirken.

Bereits bei diesem ersten Gesprach zeigte sich, daB die Be-
reitschaft, dieses Thema 2zu besprechen, nicht bei allen
SchilerInnen der Klasse vorhanden bzw. unterschiedlich groB’
war; von sehr grofiem Interesse bis hin zu strikter Ableh-
nung mit folgender Begrundung: "Das haben wir nun schon so
oft besprochen, das hangt uns zum Hals heraus, das wissen
wir doch alles. Und Ubrigens, die die Drogen nehmen, wissen
auch, was sie sich damit antun. Also sollen sie sich doch
kaputt fixen. Denen kann man doch nicht helfen!"
Andererseits argumentierte eine etwa gleich groBe Gruppe
von SchulerInnen fiur die Behandlung des Themas mit folgen-
den Grinden: "Als zukinftige SozialarbeiterInnen haben wir
moéglicherweise viel mit Drogengefdhrdeten oder auch Drogen-
abhdngigen zu tun. Wir méchten deshalb besonders iber Ursa-
chen fir Drogenmifbrauch und ilber Hilfen fir bereits Dro-
genabhidngige sprechen."

Nach dieser ersten Diskussion bat mich eine Schiilerin der
Klasse um ein Gespréach, in dem sie mir von ihrer persénli-
chen Drogenabhdngigkeit berichtete und ihrer Sorge um das
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Bekanntwerden ihrer Probleme bei einer Unterrichtseinheit
im Klassenverband.

Ich entschlof mich nach diesem Gesprach zu einem anderen
Vorgehen. Ich bot den SchiilerInnen einen freiwilligen Ar-
beitskreis auBerhalb der Unterrichtszeit an. Damit wollte
ich einen Gespréchskreis erméglichen, in dem auch persénli-
che Gefahrdung und Betroffenheit zur Sprache kommen kénn-
ten. Es bildete sich eine Gruppe aus vier Schilerinnen
(einschlieBlich der Drogenabhangigen), einem Schiller und
mir. Ausgehend von gemeinsamen Erlebnissen und Erfahrungen
auf einer einwéchigen Klassenfahrt kamen wir sehr schnell
zu persodénlichen Gesprachen uber Konfliktsituationen, die
immer wieder zu verstarktem Konsum von Zigaretten und Alko-
hol, aber auch Medikamenten und "illegalen" Drogen fuhren.
Auch in diesem kleinen Kreis zeigte sich, daB es den Schi-
lerInnen nicht immer leicht fallt, ehrlich uUber ihre Ge-
fihle und Schwierigkeiten z.B. im Elternhaus, Freundes-
kreis, Klasse, Partnerschaften etc. zu sprechen. Daf ihnen
diese Gesprache aber sehr bald sehr wichtig wurden, zeigte
die Ungeduld, mit der sie alle auf das nachste Treffen war-
ten.

Mir als Lehrerin bietet diese Arbeit in der Kleingruppe
eine Méglichkeit, auf anderem Wege das Thema Sucht und Dro-
gen zu behandeln, als ich es in der Vergangenheit weitge-
hend distanziert im Biologie- oder Hygieneunterricht abge-
handelt habe. Mit SchﬁlerInnen dieser Altersgruppe scheint
mir diese Form eine gute Moglichkeit, sich Uber eigenes
Verhalten in Bezug auf Sucht und Drogenkonsum Fragen zu
stellen und uber konkrete Méglichkeiten nachzudenken, Ge-
fahren zu sehen und Verhalten zu &ndern. Ein sichtbarer Er-
folg scheint mir der EntschluB der drogenabhidngigen Schile-
rin zu einer anderthalbjéhrigen Drogentherapie und der an-
schlieBenden Wiederholung der Klasse 12 zur Erlangung der
Fachhochschulreife.

Die Zusammenarbeit mit anderen am Projekt beteiligten:
LehrerkollegInnen und der Drogenberatung, insbesondere an-
laBlich eines gemeinsamen Wochenendseminars, hat mich be-
starkt, diesen Weg Weiterzugehen und sowohl mit der jetzt
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bestehenden als auch mit anderen Gruppen in Zukunft auf
diese Weise Suchtvorbeugung in der Schule zu versuchen.

Die Offentlichkeitsarbeit in Form der Gestaltung einer Pla-
katwand stand fur die Gruppe nicht im Vordergrund, wurde
allerdings mit einem Plakatentwurf zum Thema "Sucht im All-
tag" und einem Zeitungsartikel uUber den Gesprdadchskreis er-
ledigt. Geplant ist eine Ausstellung zum Thema "Sucht und
Drogen" im Schulgebaude.

Die Teilnahme am Projekt und die Arbeit der Gruppe wurde
und wird von der Schulleiterin sehr unterstiitzt und nit In-
teresse verfolgt; auBerdem im Rahmen eines allgemeinen Mit-
teilungsblattes dem Kollegium der Schule mitgeteilt und
kurz vorgestellt. ‘
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9. Erfahrungsbericht

Bericht iiber den Verlauf eines Schulprojektes zum Thema
Sucht/suchtvorbeugung '

Mein Name ist Armin Goike-Bentrup.

Ich bin Ex-user und Mitarbeiter in einem Wohnprojekt fur
Drogengebraucher dés Arbeitskreises fiur Jugendhilfe e.V. in
Hamm. '

~ Zudem habe ich mit anderen ehemaligen Drogengebrauchern vor
ca. 3 1/2 Jahren die Kreativgruppe "Traum-A" gegriindet, die
sich im Laufe der Zeit auf groBformatige freie Malerei spe-
zialisiert hat.

Aufgrund dieser beiden Vorerfahrungen (Sucht/Malerei) bekam
ich das Angebot bei dem Projekt zum Thema Sucht mitzuwir-
ken. Fir mich war dies eine véllig neue Geschichte, eine
Herausforderung, der mich gerne gestellt habe.

Meine Aufgabe bei dem Projekt bestand nun darin, mich als
"Ehemaliger" fiir Gesprache mit den Schillern zur Verfigung
zu stellen, und spater Hilfestellung bei der Ausfihrung der
Grofformatmalerei zu leisten.

Bei den Besuchen in den Klassen der unterschiedlichen
Schultypen (Sonderschule bis Gymnasium) fand ich interes-
sierte Zuhdérer und sehr aktive Gesprachspartner vor.

Als Einstieg flir die Gesprache, und um vorhandene Hemmungen
zu nehmen, habe ich den Schillern mein bisheriges Leben in
groben Zigen geschildert, um dann lUber ein Frage- und Ant-
wortspiel zu einer Diskussion zu gelangen, wobei das Inter-
esse am Thema Sucht je nach Bildungsstand v6llig unter-
schiedlich war.

Fragen wie: Was kostet das? - Uber:Wie kann man vorbeugen?
- bis: Was kann man tun, wenn es passiert ist? Oder: Was
wirdest du (ich)tun, wenn deine Kinder abhdngig waren?

Auch kristalisierten sich zwei gegenséatzliche Linien zur
Vorbeugung heraus. Ein Teil der Schiller (iGberwiegend Jun-
gen) waren voll und ganz auf Abschreckung aus.
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Der andere Teil (Uberwiegend Madchen) war fir Aufklarung,
Verstdndnis und Auseinandersetzung mit dem eigenen Sucht-
verhalten. Beide Schwerpunkte spiegelten sich dann auch
spater - in den Vorschlagen fiir die Palaktwande - wider.
Der leichtere und schénere Teil meiner Aufgabe war dann
auch, gemeinsam mit Vertretern der Klassen, die ausgewdhl-
ten Skizzen auf die Plakatwadnde zu Ubertragen. Alle betei-
ligten Schiiler entwickelten bei der Arbeit viel Ehrgeiz.
Trotz schlechter Wetterverhdltnisse (Regen/Kdlte) hatten
alle SpaB an der Sache. Fur ahnliche Projekte sollte man
den Sommer wahlen. Fuir mich persénlich und nach Aussagen
der anderen Beteiligten war die Sache ein toller Erfolg.
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Albert Horstmann
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Januar 1991

Gymnasium Hammonense, Hamm

Bericht iliber eine Unterrichtsreihe zur Suchtpravention

Im Rahmen des Projektes "Schulische Suchtpravention" - Ge-
staltung von 6ffentlichen Plakatwdnden durch Schulergrup-

pen’ (Nov./Dez.

Unterrichtsfach:
Lerngruppe:

Teil I:

Teil ITI:

Teil III:

Katholische Religionslehre

kath. Schiler/-innen aus den Klassen 9a
und 9c¢ (30. Sch.)

Hinfihrung zum Ansatz der UR - Allge-
meine Uberlegungen zur Suchtpravention
im Rahmen von Unterricht und Konse-
quenzen fir die Unterrichtsreihe
Durchfiuhrung des Ansatzes - Darstellung
der Unterrichtsreihe

Unterrichtsmedien

UBER LERNEN ALLGEMEIN

1. Lernen ist nicht ein Vorgang, bei dem ein Wissender sein
Wissen in die Képfe von Wenigerwissenden umfullt, so
daB diese am Ende dann mehr wissen.

Wenn Lernen wirklich den Lernenden in seiner Person, in
seinen Denk-, Fihl=-, Handlungsméglichkeiten bereichern
soll, missen Lernorte:gestaltet sein als Raum fir ak-
tive Auseinandersetzung, fur persdnliche Tatigkeit,
nicht aber als Abfullanlage, die in die Passivitat der
reinen Ubernahme von fertigen Stoffen treibt.
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2. Eigentlich weiB dies jeder. Trotzdem ist der Lernort
Schule doch immer noch weitgehend nach dem Modell einer
Unfillanlage organisiert.

Wenn im Rahmen von Schule aber anderes Lernen moéglich
werden soll, bedarf es neben vielem anderen sicher auch
folgender "Banalitat":

Im Unterricht miissen konsequent die BewuBtseinsformen, die
Lernhaltungen, die Meinungen, die Selbsteinschdtzungen der
vielen beteiligten Lernsubjekte beriicksichtigt werden.

Sie sind faktisch sowieso immer wirksam, auch wenn sie
nicht bewuBt beachtet werden; sie steuern jedenfalls Lern-
prozeB und Lernerfolg entscheidend mit.

UBER SUCHTPRAVENTION IN DER SCHULE

3. Fir Lernen im Zusammenhang der Drogen-/Suchtproblematik

gilt dies alles in besonderem MaBe. Wenn wirklich Ver-
haltensweisen gedndert, Dispositionen beeinfluBt werden
sollen, geht das am allerwenigsten als Umfillvorgang
von Wissen unter dem Diktat vorgefertigter Lernziele.
Das faktische Denken der Beteiligten, das sich gerade
beim Thema Drogen/Sucht auch unterhalb der Ebene der
offiziellen Unterrichtskommunikation quasi auftirmt,
muB ernstgenommen werden. Jedes tolle Gefihl des Leh-
rers, wirksam unterrichtet zu haben, weil er doch ef-
fektiv und kompakt den Schiilern etwas beigebracht hat,
ist Selbstbetrug, wenn nicht das tatsidchliche Denken
und Tun der Beteiligten zum MaBstab genommen wird.
Der Einwand, man konne das doch gar nicht alles erfas-
sen, ist kein Argument gegen die tatsdchliche Wirksam-
keit des Nicht-FaBbaren, sondern gegen eine Bildungspo-
litik, die kleinere Lerngruppen unmdéglich macht.

4. Genau hier - im Bereich des oft nicht recht faBbaren
Denkens - stoéBt speziell schulische Suchtpravention im-
mer wieder auf ein zentrales Hindernis:
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' Abwehrhaltungen bei Lehrern und Schiilern.'

In dem Augenblick, wo feststeht: Wir machen eine UR zum
Thema ‘Drogen’, werden bei vielen Beteiligten wider-
spriichliche Ausgangshaltungen aktiviert:

- Fast alle winschen das Thena.

~ Viele denken: Das Ergebnis steht doch schon fest.
Jetzt kommt wieder der erhobene Zeigefinger, die
Warnung, das Verbot. Ich weiB aber selbst, wie ich
mit Zigaretten, Bier, Haschisch, ... umgehen will.
Was wollen die mir in der Schule schon erzahlen?! -
Da rein = hier raus!

- Viele denken: Die armen Fixer! Wie schrecklich! Gut,
daB mir das nicht so geht!

Also: Zuwendung zum Thema in Formen der Abwehr.

5. Die Abwehrhaltung "Was wollen die mir schon erzdhlen?!",
aktualisiert bei Schiillern die allgemeine Abwehr gegen
Anspriiche, die Erwachsene an Jugendliche stellen und
ist Teil der notwendigen Emanzipation der Jugendlichen.
Positiv gewendet offenbart diese Abwehrhaltung den
Wunsch, als selbstbestimmendes Subjekt mit eigener Kom-
petenz ernstgenommen zu werden.

Unterricht zur Suchtprivention darf also die Schiiler
nicht in die Rolle derjenigen bugsieren, die passiver
Empfidnger von Ratschldgen, Warnbotschaften, Sach-Infor-
mationen sind, sondern muB sie in ihrer Kompetenz - der
tatsdchlichen und der beanspruchten - zu Wort kommen
lassen.

6. Die Abwéhrhaltung "Die armen Fixer! ... Gut, daf mir es
nicht so geht!" aktualisiert bei Schillern - z.T. = die
allgemeine Abwehr, eigene Probleme mit sich selbst, in
der eigenen Familie in der O6ffentlichkeit der Schul-
klasse zuzugeben; ... aktualisiert, positiv gewendet,
die Sehnsucht nach einer glicklichen Familie und eige-
nen Persdénlichkeitsentwicklung. Der Blick auf das Elend
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der "anderen" (hier des Sichtigen) hilft, die eigenen
Probleme als "doch nicht so schlimm" zu erleben.
Unterricht zur Suchtprivention, wenn er wirklich die
Personen in den handlungsbestimmenden Schichten ihres
Inneren erreichen will, miiBte also Sprechen iiber eigene
Probleme und Ausdruck eigener Sehnsiichte ermdglichen.

UBER DEN ANSATZ DIESER UNTERRICHTSREIHE

7. Die hier kurz dokumentierte UR versucht, vor allem dem
Anspruch von These 5 gerecht zu werden. Ob die Forde-
rung von These 6 nicht allzu leicht die andere Forde-
rung verletzt, namlich den Schiler im Rahmen von Schule
nicht mit seinem Persénlichen in die 6ffentlichkeit zu
zerren, miBte noch genauer diskutiert werden. Kleine
Schritte in Richtung von These 6 sind in der UR viel-
leicht gelungen.

Mit Blick auf die Forderung von These 5 liegt der An-
satz der UR nicht auf einer quasi primdren thematischen
Ebene, auf der die Drogenproblematik unmittelbar in-
haltlich bearbeitet wird mit Fragen wie: Welche Drogen
gibt -.es? Welche Gefahren enthalten sie? Welche Probleme
haben Jugendliche? Welche Lésungshilfen jenseits von
Drogen gibt es? ... Vielmehr wird angesetzt auf einer
sekundaren Ebene, auf einer Metaebene, auf der gefragt
wird: Wie muB wirksame Suchtvorbeugung iiberhaupt ausse-
hen?

Die Schiuler werden also nicht als Empfanger von Sucht-
vorbeugungsmafnahmen angesprochen, die der Lehrer auf-
grund seiner eigenen, den Schillern verborgenen Theorie
zur Suchtpravention inszeniert, sondern sie werden an-
gesprochen als "Experten", die selbst in die Entwick-
lung eines fir sie geeigneten Ansatzes der Vorbeugung
einbezogen werden.

Fixierungen, Abwehrhaltungen, die bei schulischem Ler-
nen auf der genannten primdren Ebene leicht entstehen,
sollen also verdnderbar werden durch neue Erfahrungen
auf einer anderen Ebene, der erwdhnten Metaebene: Es
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ist keiner mehr da, gegen dessen moralisierenden An-
spruch ich mich wehren muB; es ist méglich, eigene Pro-
bleme und Winsche in den Unterricht einzubringen, ge-
rade weil man sie nicht mehr unmittelbar einbringen
muB, sondern sich in einer distanzierteren Form uber

ihre Bedeutsankeit unterhalten kann.
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[Anlage 1, zu 3]

Teil III.

Zum Einstieg in die UR Suchtvorbeugung:
Arbeitspapier, 9. Klasse, Religion

Vorbeugung gegen Siichte - aber wie??

Lehrer, Eltern, Sozialarbeiter, Jugendamt, Kultusminister,
Drogenberater, ... ... = alle wollen, daB Jugendliche, daB
D U nicht sichtig werden/wirst.

Sie Uberlegen sich MaBnahmen, Methoden, Konzepte, Tricks,
damit bei DI R etwas passiert.

Aber alles kann ja eigentlich nur wirken, wenn es wirklich
bei DIR ankommt, wenn DU es wirklich bist, der
den Suchtgefahren standhdlt. Das kann kein anderer fir dich
tun!

Also: Was meinst D U eigentlich selbst dazu?

1. Frage: Was ware Deiner Meinung nach das Wichtigste, das
Wirksamste, um gegen Sichte vorzubeugen?
Was muBte geschehen, damit Jugendliche Deines Al-
ters (so ungefdhr), damit Du selbst den Suchtge-
fahren begegnen kénnen/kénntest? '

(Schulerantworten, z.B.):

- erstmal muB man sich selbst einmal klar dariber werden,
ob irgendeine Droge (Heroin, Hasch, ...) etwas ganz
wichtiges in meinem Leben ist, was bringt mir eigentlich
eine Droge. Also eine eigene Meinung dariiber bilden.

- Man sollte auch nicht Drogen einfach aus seinem Geddcht-
nis streichen, weil sie tabu sind. Man sollte sich damit
auseinandersetzen und nicht denken, daf man selbst nicht
abhdngig wird, denn iberall begegnet man Slchten (nicht
unbedingt Sucht durch illegale Drogen).

- nicht einfach Sagen, daB Drogen verboten sind und den
Leuten mit irgendwelchen Strafen drohen, falls sie ab-
hdngig sind/werden.

2. Frage: Wir wollen ja als Klasse in Kirze dazu eine 6f-
fentliche Plakatwand gestalten. Was soll deiner
Meinung nach da "drauf"?

(z.B.)

- Auf jeden Fall nicht eine Droge hinmalen und einen roten
Strich dadurch machen, sondern verschiedene Meinungen
bildlich darstellen.-

Auf jeden Fall auch die Gefihle eines Drogenabhéngigen
dazumalen und dann irgendetwas gegen Drogen dagegenstel-
len.
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[Anlage 3, zu 7]

"Suchtsack"-Ubung

Sch. greifen blind in Beutel, holen einen Gegenstand her-
aus und denken laut dariber nach, was der mit Sucht zu
tun haben kénnte.

e
-~ SUCHTSACK

Zigarettenschachtel
Dosenbier
Flachmann

; Picolo
{ Medikamente
: Cola
Kaffee
SuBigkeiten
Fernsehzeitung
Walk-man
Musikcassette
Putzmittel
Kartenspiel
Spielautomaten-Chip
Einmalspritze I
Automodell /
Tennisball
Terminkalender !
Stuck Seife !
Make up »
Viodecassette ;
Computerspieldiskette j
Labello-Stift /

N ,
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[Anlage 4]
zZu 8.

Fernsehfilm:
- Anatol Feid. Wenn du zurickschaust, muBt Du sterben.
10 Jahre Erfahrungen mit Drogenabhangigen

Ein Film von Heidi u. Bernd Umbreit.
Eine Bernd-Umbreit-Filmproduktion Studio GroBbottwar

ausgezeichnet mit dem 2. Preis bei den Internationalen
Friedberger Filmtagen 1989

gesendet im ARD, Gott und die Welt, Herbst 1989
30 Min.

Zu 9.
Bliicher/Jugendblicher von Anatol Feid:

- A. Feid, Wenn Du zurickschaust, muBt Du sterben, ...
- A. Feid, Die Spur des Fixers, ...

= U, V.a.M.

Zu 16.

Fernsehfilm

- Die Kinder vom Babystrich.
Ein Film von Gerlinde Béhm
gesendet am 25.10.1990 in der ZDF-Serie Kinder, Kinder
10 Min.
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[Anlage 5 zu 15]

aus: Thema Drogen. Katalog der LBSt Westfalen

42 4508

VHS/f
20 Minuten
1985

Drogenkarten

Kurzinhaltsangabe

Das Theaterstiick "Mensch, ich lieb dich
doch" (s. in diesem Katalog s.S. 54)
beginnt mit einem Vorspann. Die spater
agierenden Schauspieler stellen sich vor
und berichten Uber ihre eigenen Erfahrungen
im Umgang mit Drogen. Das alles wird mit
lockeren Spriichen getan, hinter denen sich
jedoch wichtige themenbezogene Aussagen
verbergen.

Ziele

Die Szenen sollen Verhaltensweisen ange-
sichts von Konfliktsituationen und Pro-
blemstellungen aufzeigen und zum Uberdenken
eigener Positionen anregen.

Analyse und Bewertung

In den vorliegenden Szenen stellen sich die
Schauspieler der "Roten Gritze" mit ihrer
individuellen "Drogenkarriere" vor. Gemeint
sind hier Drogen in einem weitgefaften Ver-
stidndnis im Sinne von Ersatzhandlungen oder
Konfliktvermeidungsstrategien angesichts
von Alltagsproblemen.

Didaktische Hinweise

Die Szenen sind fir den Einsatz bei Jugend-
lichen geeignet. Sie kénnen sowohl als
selbstdndige Einheit, als auch als Vorspann
zu "Mensch, ich lieb dich doch" eingesetzt
werden. Sie bediurfen einer intensiven Nach-
besprechung, wobei es angezeigt ist, wegen
der Komplexitdt der Aussagen, diese auch in
schriftlicher Form vorliegen zu haben. Der
Videocassette liegt daher das Buch "Mensch,
ich lieb dich doch" bei, in dem die Texte
der Drogenkarten abgedruckt sind.
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Anlage 3

Arloeitskreis
fur Jugendhilfe e\

Beratungsstelle fur
Drogenfragen und Krisenhilfe

Beratungsstelle flr Drogenfragen und Krisenhilfe
WeststraBe 11+ 4700 Hamm 1

WeststraBe 11
4700 Hamm 1
Tel.. 023 81/13050

Sehr geehrte Frau,sehr geehrter Herr!

Ich méchte mich Ihnen als Pr#ventionsfachkraft der Drogenberatungsstelle in Hamm
vorstellen und Sie gleichzeitig zu einem Projekt schulischer Suchtprivention
einladen.

Die Suchtprobleme in unserer Gesellschaft haben lingst schon auch die Schulen
erreicht. Lehrer wie Eltern stehen einem steigenden Suchtmittelkonsum (besser
wére wohl Suchtmittel-MiBbrauch) allzu oft hilflos gegeniiber. Eine Folge dieser
Ratlosigkeit ist die Tabuisierung des Themas Sucht und Abhéngigkeit bei Eltern,
Lehrern und Schiilern.

Das hier geplante Projekt schulischer Suchtprévention soll ein erster Schritt
auf dem Weg zu einer offensiven Auseinandersetzung und Enttabuisierung dieser
Thematik sein. ;

Im Folgenden wird eine kurze Projektbeschreibung gegeben, die wihrend der Pro-
Jjektphasen noch Ergidnzungen/Korrekturen zuliBt.

Ich mGchte Sie bitten diese Ausschreibung interessierten Piadagogen/Innen Ihrer
Schule vorzustellen.

Uber eine Mitarbeit Ihrer Schule an diesem Projekt wiirde ich mich sehr freuen.
Mit freundlichen GriiBen

Bernhard Hiilsken

Kontaktladen coffeeshop Kesh sleep-in/ Sozialtherapeutisches Ambulante Zweckbetrieb

.extra dry” Park-WG Wohnheim Nachsorge Rosa-Luxemburg-Str.,
SedanstraBe 22 BahnhofstraBe 2 Rosa-Luxemburg-Str, 41 Rosa-Luxemburg-Sir. 41 4700 Hamm &

4700 Hamm 1 4700 Hamm 1 4700 Hamm 5 4700 Hamm 5 02381/68041-42
02381/13140 02381/13937 02381/68041-42 02381/68041-42

Recyclingpapier ous 100 Prozent holzireiem Altpapier
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Anlage 4

PROJEKTBESCHREIBUNG

Dieses Projekt soll dazu anredgen, schulische Suchtpraven-
tion in Hamm auf verschiedenen Ebenen neu zu beleben:

= in den einzelnen Schulen (bei Schillern und Lehrern)
- zwischen Schulen

- zwischen Pddagogen verschiedener Schulen

- in der Offentlichkeit

Die Drogenberatung tritt an 6 ausgewdhlte Schulen (mit
denen bisher teilweise schon zusammen gearbeitet wurde)
mnit der Einladung heran, an einem Projekt zur schulischen
Suchtpravention mitzuarbeiten.

Jede dieser Schulen soll sich mit einer Klasse oder z.B.
AG. und einem Lehrer (oder mehreren) beteiligen. Inner-
halb des Unterrichts soll das Thema ,
"Sucht/Abhéngigkeit/Suchtvorbeugung" thematisiert werden.
Hintergrund (Ziel) dieser Beschaftigung mit dem Thema
soll die kreative und phantasievolle Vorstellung der ein-
zelnen Arbeitsergebnisse auf in der Stadt Hamm verteilten
groBfflachigen Plakatwdnden sein.

Zielgruppe:

Insgesamt 6 ausgewdhlte Hammer Schulen, wobei die unter-
schiedlichen Schulformen bericksichtigt werden (Haupt-,
Sonder-, Gesamt- und Realschulen, Gymnasien, Berufsschu-
len).

Eine Beteiligung der Klassenstufen 5-10 ist vorgesehen.
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Dauer:

Der Kontakt zu den Schulen erfolgt Anfang August schrift-
lich; die Schule &uBert sich innerhalb von 2 Wochen ob
Interesse zur Mitarbeit an diesem Projekt besteht.

Die thematische Erarbeitung und die Umsetzung der Ergeb-
nisse in eine kreative Form finden bis ca. Ende Oktober
statt.

In der Zeit vom 02.11. bis 14.12.1990 ist der groBfla-
chige Plakatanschlag vorgesehen.

(pro Schule 1 Plakatwand fiur die Dauer von 10 Tagen)

Begleitung:

Eine fachliche Begleitung zum Projekt iiber die Inhalte
findét durch die Drogenberatung statt.

Es sind mehrere Treffen der beteiligten Piddagogen mit der
Drogenberatung vorgesehen. «

Fur die Ausgestaltung der Plakatwénde ist die begleitende
Mitarbeit von erfahrenen Fachkriften vorgesehen.

Die ortliche Presse (Radio Lippewelle, Westf. Anzeiger)
soll uUber das Schulprojekt berichten.

Auswertung:
Da dieses Projekt mit Zuschissen des Landes NRW durchge-
fihrt wird, ist eine Auswertung/Dokumentation vorgesehen.

Ausblick:

Sollte dieses Projekt von den beteiligten Stellen
(Schulen, Padagogen, Schiillern, Drogenberatung) als gelun-
gen bewertet werden, ist eine Ausweitung des Projektes
auf alle Hammer Schulen in 1991 denkbar.

Bernhard Hiulsken.



-75

Anlage 5
Unverbindlicher Fragebogen zur Auswertung
PROJEKT "SCHULISCHE SUCHTVORBEUGUNGY

Bitte beschreibt die Arbeit zu diesem Projekt aus eurer
persénlichen Einschédtzung. Diese Beschreibung kann sich
auf einzelne, fiir Euch wesentliche Punkte beziehen, muB
also nicht umfassend sein.

Von der Linge her bitte nicht mehr als zwei DIN A 4 Sei-
ten!

Wichtige Angaben: Schulform

Klasse
- Fach

und dazu evtl. Besonderheiten

- Habe ich neue Erfahrungen mit dem Thema gemacht?

= Hat es Auswirkungen auf den Unterricht/U-Form/U-Stil
gegeben?

- Habe ich bei mir neue Erfahrungen bzgl. des Themas
zugelassen?

- Wie waren die Erfahrungen innerhalb der Gruppe der
beteiligten Padagogen? ‘

- Hatte ich Angste, Vorbehalte etc.?

- Wie waren die Erfahrungen innerhalb der Schule?

Direktor

Kollegen

Unterstitzung?
- fnteresse?

- Welche evtl. neuen Erfahrungen gab im Hinblick auf die
Mitarbeit der Ss?

- Wie wurde die Mitarbeit/Begleitung durch die
Drogenberatung erlebt?

- Wie die Mitarbeit eines "Ex-Users" (Armin) bei L und
SSs?
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Wie wurde die Umsetzung des Themas empfunden und das
Herausgehen aus der Schule?

Was bleibt vom Themna?

Was bleibt fiir den Umgang mit den SS?

Was bleibt fir den Umgang mit mir selbst?
Was bleibt als Perspektive fur die Schule?

Welche Tips/Kritik/Anregungen zu diesem Projekt sollten
anderen KollegInnen genannt/empfohlen werden?
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Anlage 6

es geht ab

ein Spielerprojekt zur Suchtprophylaxe

Es geht ab setzt im Vorfeld des Drogenkonsums an und
handelt den Themenkomplex "“Sehnsucht".

Enpfohlen fur Zuschauer ab 15 Jahre.

Es spielen:

Irene = Genieferin und SaBwarenverkauferin,

Gundel - Einzelkampferin und Marchenerzahlerin,

Gaby - ein junges Madchen,

Rudi - Frauenheld und Ansager des Riesenloops,

Serge - Phantast und Sicherheitsbeauftragter,

Nada - Indienbereister und Horoskophdndler,

Gustav - ein alter Hase, verkauft Lose und so manch
anderes.

Ort und Zeit - ein Abend auf dem Rummelplatz und ver-

schiedene Orte der Verabredung.

be-
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Sechs Menschen gehen auf dem Rummelplatz ihren verschie-
denen Tatigkeiten nach. In ihrer Individualitat haben sie
jedoch einen gemeinsamen Wunsch nach Rausch und Ekstase,
nach "“es geht ab". ,
Nachdem sie innerhalb des Rummelplatzes diesen Wunsch
durch Achterbahnfahren erreichen wollen, verabreden sie
sich fir den Abend.

Das Madchen Gaby irrt durch die Szene, bereit sich jedem
anzuschliefen und alles irgendwie toll zu finden. Gustav
der Losverkaufer ist Gabys Verbindungsperson, er fihrt
sie ein, "klart sie auf".

Der Abend nimmt seinen Gang, eingestreut sind Traumszenen
in denen jeder Spieler seine eigene Sehnsucht pur, unge-
schminkt und unzensiert darstellt. Sogar Gustav, der ver-
meintlich Abgeklarte, ist nicht immun gegen Sehnsiichte,
die aus ihm einen gefeierten Showstar machen.

Im Laufe des Spiels werden allmdhlich die Diskrepanzen
deutlich, die sich zwischen den "es-geht-ab-Sehnsiichten"
und der Realitdt auftun. Nur wenige der Spielfigurén er-
reichen das Ziel ihrer Winsche, einige scheitern oder
missen gewaltige Abstriche machen, Kompromisse oder gar
verzichten. Trotzdem stimmt die SchluBszene verséhnlich,
denn das Leben geht weiter, wieder ist Betrieb auf dem
Rummelplatz, auch "morgen" ist eine Herausforderung fur
den Wunsch nach "es geht ab".

Kontaktadresse: Lea Skaper-Butsch
AlexanderstrafBe 136
7000 Stuttgart 1
Tel.: 0711/600045/613852
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Anlage 7

FINANZIERUNGSPLAN

Projekt: "Schulische Suchtvorbeugung"

Kosten:

Anmietung von insgesamt

10 Plakatwanden ca. 1.200,-- DM
Honorare

Traum "“A" 400,-- DM
Theater "Wilde Bihne" 500,-- DM
Material

Farben/Pinsel/Kreide/Folien etc. ca. 400,-- DM

Literatur/Zeitschriften ca. 50,=-- DM

Gesamtkosten ca. 2.500,-- DM

Dieses Projekt konnte durchgefihrt werden, da die Koordi-
nationsstelle der Suchtprophylaxe in NW' (ginko) einen Zu-
schuf in Héhe von DM 2.500,-- gewahrte.

Der Eigenanteil des Arbeitskreises fir Jugendhilfe e.V.

erstreckte sich auf die organisatorische und inhaltliche
Arbeit zum Projekt. Dariberhinaus fielen eine Reihe von

Kosten fir Fahrtkosten, Kopien, Telefon, Porto etc. an,

die im einzelnen nicht detailliert aufgefiihrt sind.
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West. Wunz.

Mittwoch, 5. Dezember 1990

DIE ENTSCHEIDUNG zwischen
Sucht und Hilfe muB jeder flr sich al-
lein treffen. Diese Botschaft vermit-
telt das Plakat am Bockumer Weg,
das gestern Schiler der Klasse 7a
aus der Sophle-Scholl-Gesamtschu-
le gemalt haben, Dies ist eines jener
Ergebnisse des Suchtvorbeugungs-
Projektes (der WA berichtete), das
dis Arbeitsgemeinschaft Jugendhilfe ‘
in - Zusammenarbeit mit einigen '
Schulen im Hammer Stadtgebiet in
den vergangenan Monaten gestartet
hatte, Fécherilbergreifend wurde un-
ter der Mitarbeit der Drogenberatung
und des Jugendamtes das Thema
»Drogen” wahrend der Unterrichts-
stunden aufgearbsitet. Die Gedan-
ken, die sich die Schiler dazu dann
gemacht haben, werden nun in
Form von Plakaten einer breiten Of-
fentlichkeit zugénglich gemacht,
Foto: Mro88
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We sbl. hu\,ze;&e\‘ A2 A1, 9P

haben sich im Rahmen eines Schulprojekts des Arbeitskrei--

U ber SUCht ses Jugendhilfe auch Schiller der Karlschule Gedanken ge-
macht. Mit ihrem groBen Plakat, das sie trotz des Regen an der Ecke MiinsterstraBe/

Killwinkel anbrachten, wollen sie vor MiBbrauch warnen. Foto: MroB
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i~ 9ab gestern morgen die Stuttgarter Theatergruppe
Eln GaStS |e| »Wilde Bilhne” im Gymnasium Hammonense mit dem
Stuck ,,Sehnsucht”. Zur Zeit fihrt der Arbeitskreis Jugendhilfe ein Projekt zur Sucht-
vorbeugung mit sechs Hammer Schulen durch. Heute feiert der Arbeitskreis ab
14.30 Uhr im Katharina-Luther-Zentrum sein 20jahriges Bestehen. Wieder mit von
der Partie: Die ,,Wilde Biihne”, Foto: Eickmann
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Anlage 9

Namen und Anschriften der am Projekt "Schulische Sucht-
vorbeugung beteiligten Kolleginnen, Kollegen:

Armin Goike-Bentrup; Auf der Geist 30, 4700 Hamm, 02381/410206
Birgit Hanke, Sophie-Scholl-Gesamtschule, 02381 /62825

Albert Horstmann, Gymnasium Hammonense, 02381 /24903
Bernhard Hilsken, Niesertstr. 35, 4400 Miinster, 0251 /375888
Friedhelm Jostmeier, Sophie-Scholl-Gesamtschule, 02381 /62825
Michael Kordecki, Sophie-Scholl-Gesamtschule, 02381 /62825
Barbara Kruse, Berufsbildende Schule, 02381 /17-9117

Klaus Petersen, Jugendamt/Jugendschutz, 02381/793-328
Claudia Peter-Weidemann, Hauptschule, 02381/17-2540

Sabine Prausner, Realschule, 02381 /17-2614
MaﬁonRéhﬁg,RechhMe,02381/T12614

Anneliese Schulz, Sonderschule, 02381 /793-325
JochmwSensebusch,Jugendanu/Jugendschmz,02381/793279
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