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FrGherkennung & Fruhintervention (F&F)




FrGherkennung & Fruhintervention (F&F)

Grundlage F&F: Problemlast als Kontinuum

gering
hoch

Primarpravention

(universell)




Fruherkennung & FrUhintervention

Fruherkennung bedeutet das rechtzeitige
Wahrnehmen von Anzeichen einer schwierigen

Situation oder Belastung

Wahrnehmung und richtige Deutung von
Auffalligkeiten und Symptomen

= hinschauen
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Fruherkennung & FrUhintervention

Fruhintervention bietet passende Unterstltzung und
geeignete Interventionen an

Welche Schutzfaktoren kbnnen erhéht werden?
Welche Risiken kdnnen verringert werden?

= handeln




Programm hinschauen & handeln

Gemeindeorientiertes
Programm im Auftrag
des Bundesamtes fur
Gesundheit

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Caonfederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern ED
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Larmbelastigung, Vandalismus, Gewalt,
Suchtmittelkonsum, soziale Ausgrenzung:
Pravention, Intervention, Repression
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Geschichte Programm hinschauen & handeln

Promotionsphase

Pilotphase

Programm

Programm

2003 — 2005
Promotion Modell Kéniz,
Ostermundigen, Ittigen

2006 — 2007
5 Pilotgemeinden, Experten-
gruppe, Qualitatsfaktoren

2008 — 2011
32 Gemeinden
2011 — 2014

28 Gemeinden




Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

hinschauen & handeln

Fruherkennung & Fruhintervention richtet sich an
Jugendliche, deren Lebensbedingungen und
Verhaltensweisen zu korperlichen, psychischen
und sozialen Problemen fihren konnen.




Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

hinschauen & handeln

Fruherkennung & Fruhintervention besteht aus der
frihzeitigen, koordinierten und zielgerichteten
Unterstltzung dieser Jugendlichen durch das
verantwortliche Umfeld.




Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

hinschauen & handeln

Ein in der Gemeinde etabliertes Management der
Fruherkennung & Fruhintervention ermoglicht, dass
diese Jugendlichen wirksame Unterstttzung und
verbindliche Orientierung erhalten.




ldealer Handlungsort zu F&F: die Gemeinde

hinschauen & handeln

Die verankerten kommunalen Strukturen zum
Management von Frihintervention ermoglichen, dass
die richtigen Personen zum richtigen Zeitpunkt richtig
handeln.

aroeiterin
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Probleme in Gemeinden und Schulen

Gewalt, Pobeleien, Bedrohungen oder psychische
Probleme, Vandalismus, Larm, Littering,
Alkoholmissbrauch, soziale Ausgrenzung, Mobbing etc.

« Zunehmende Gefahrdungsmeldungen

« Gemeinden: Problemsituationen unterschiedlich
nach Gemeindetypus, Bedarf nach Konzepten
bewahrter Modelle

« Schulen: Schwierigkeiten der Schiler/innen

Lernziele zu erreichen, Ruf nach Entlastung




Probleme bei Jugendlichen

Ein grosser Teil der Jugendlichen ist und flhlt sich
gesund!

 Problematischer Substanzenkonsum
(insbesondere Alkohol) existent

« ca. 10% zeigen Depressivitatssymptome
* 15-20% haben Suizidgedanken

« 20-30% wunschen Unterstltzung

vgl. z.B.: HBSC, 2011; ESPAD, 2007; SFA, 2006; Eisner et al., 2007 —*
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Gefahrdete Jugendliche

>k

Frah-
Geféhrdet: 10% - 20% erkznlgt_{r;g
Schweiz: 60‘000 — 120000 (12-18 j.) una Frun-

intervention

Schul- oder
Lehrabbruch, keine
Arbeit, kein Geld,
Delinquenz,
Drogenprobleme
Psychische Probleme




Handlungsbedarf vorhanden - was tun, wie anpacken?

Herausforderung: Departementsibergreifende
Aufgabe, viele Akteure sind involviert.

Settingorientierte Ansatze erfolgsversprechend.
Entwicklung der Suchtpravention: Verstarkung
gemeindeorientierter Pravention.

Erste Umsetzungskonzepte zu Friherkennung und
Frahintervention entstanden im Rahmen der
Suchtpravention

Thematischer Facher breit angelegt.




Exkurs praventive Ansatze: Historische Perspektive

1970er Jahre: Informationsvermitt

1980er J
1990er J

2000er J

d

d

d

nre: Forderung pers. un

nre: Organisationsentwifll i ;

nre: Policyentwicklung

DIE STELLEN FUR IM KANTON ZORICH




Wirksame kommunale Konzepte - CTC

«Communities That Care» - CTC ET60
« 80er Jahre Seattle USA
« Umsetzungen Europa (GB/NL/CY/CRO)
 Modellversuch SPIN Niedersachsen 2008-2012

19 Risikofaktoren in unterschiedlicher Kombination fur
Gewalt, Delinquenz, Schulabbruch, problematischer
Substanzkonsum, frihe Schwangerschaft, Depression
und Angste.




Wirksame kommunale Konzepte - CTC

CTC...

*Ist eine praventive Langzeitstrategie zur cTe
Schaffung lebenswerter Umgebungen e
‘nutzt wissenschaftliche Erkenntnisse tber Risiko- und
Schutzfaktoren

eresultiert in lokalen Plane mit auf Wirksamkeit
Uberpriften Massnahmen («grtine Liste»)

FUnf Phasen des CTC-Prozesses:
1.CTC vorbereiten

2.CTC einfuhren und Ruckhalt schaffen
3.CTC Gebietsprofi
4. Aktionsplan erstellen == )
5.Aktionsplan einflhren RADIX




Wirksame kommunale Konzepte — Policy-Cycle RADIX

Risikoreicher Alkoholkonsum:
Negative Auswirkungen fir Gemeinden

Alkoholpravention im Kanton Ziirich

Leitfaden fiir eine Alkoholpolitik
in der Gemeinde

RADIX Die Stellen fir Suchtprivention
ot ot im . Kanton Ziirich

«Die Gemeinden handeln!» Alkohol- und Tabak-
pravention: Erfahrungen aus Uber 160 beteiligten

Gemeinden

RADIX




Wirksame kommunale Konzepte — Policy-Cycle RADIX

~ I -

Von der Umsetzung einzelner Massnahmen zur
Praventionspolitik der Gemeinde: Verfahrenskriterien
werden wichtig

Policy-Cycle

Brewer and De Leon, 1983

Wissenstransfer: Knowhow starken, Fachsupport
Erfahrungsaustausch, Materialien, Tools = I: Y%




Wirksame kommunale Konzepte — LWL Lokale Alkoholpolitik

== i
- JAIKGHOUL

Agendasetting
Lenkungsgruppe
Bedarfserhebung
Massnahmenplanung
(Verhalten/Verhaltnisse)
Umsetzung

Verankerung =

SR ADIX
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Gemeindeorientierte Friherkennung & Frihintervention

Qualitatsfaktoren Hinschauen und Handeln




Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

Strukturqualitat

Politischer Auftrag Beschluss Exekutive
Mandat zur Umsetzung
Ressourcen personell/finanziell
Organisationsstruktur Flhrungsverantwortung
Arbeitsgruppe
Definition Rollen

Vernetzung SchlUsselpersonen/-institutionen
Professionelle/Nichtprofessionelle

Datenschutz
DIX




Strukturqualitat: Vernetzungsstruktur

Exekutive

Stadt- resp. Gemeinderat

Kommission Fruhintervention

Leitung Gemeinderat

Gemeinde / 6ff. Institutionen Freizeitorganisationen
Gemeinderat, Sozialdienst, Vereine, Jugendverbande,
Polizei, Jugendanwalt, Trainerlnnen Sportvereine
Jugendparlament Quartierverein

Beratungsinstitutionen Schule / Eltern
Jugendberatung, Mdtter / Schulpréasident, Schulleiter,
Vaterberatung, Arzte KLP, Schulsozialarbeit
Suchtpravention Elternverein, Elternrat

Task Force

Leitung Gemeinderat




Vernetzungsstruktur: Beispiel Hombrechtikon ZH

Organisation
Runder Tisch
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Runder

Disziplinarausschuss

Gemeindeprasident
Leiter Praventionsstelle
Jugendbeauftragter
Sozialsekretarin
Sicherheitssekretar




Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

Prozessqualitat

Prozesssteuerung Kontextfaktoren
Standortbestimmung
Kommunikation

Haltungsdiskussion  Grundhaltung
Abbau von Vorurteilen
Gesundheit Jugendlicher

Partizipation Einbezug relevanter Akteure
Transparenz Partizipationsstufe
Mittel und Strukturen =

DIX
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Gemeindeorientierte Friherkennung & FrUhintervention

Ergebnisqualitat

Bedarfsabklarung

Massnahmenplan

Handlungsleitfaden

Starke / Schwacheprofil
Ist / Soll Abgleich
Prioritatensetzung

Zielsetzung (SMART)
Beschluss Umsetzung
Wirkungsnachweis
Rollen und Aufgaben
Schnittstellen
Handlungsablaufe




Handlungsfelder der Gemeinde flr Pravention

GEMEINDA
HAR

|

Feste und Partys ‘ ,“ ' Vereinsarbeit



Bedarfserhebung: Bsp. Michelsamt LU

Anhand der Matrix ist direkt ersichtlich

L] Wao Probleme bestehen
- Wao bereits entsprechends Angebote oder Massnahmen bestehen

- Wao ein Bedarf nach zusaizlichen praventiven Massnahmen oder Projekten verortet wird

Kinder bis 12 Jugendliche 13- J Jugendliche 17- j§ Junge Ewach- Erwachsene
16 20 seng 21-24 25+
Gemeinde 1
allgemein
Offentlicher
Raum

Familie
Frivatbersich
Kindergarten
Schule
Jugendarbeit

Fachstellen

Vereine

Freizeit 2

Feste

Farties

Arbeit
Betriebe

-~ N R W o

P = W R R
=
—

Gastronomie
Detailhandel 1 1 1 1 1

Abb. 1: Ergebnismaftriz (rot: Probleme und Risiken fesigesielli, grin: Angebote und Massnahmen vorhanden,

olau: weitere Massnahmen gewinscht, Kreuz: Angebote fehlen bei gleichzeifigem Bestehen von Problemen)

Bedarfserhebung vom 28. Mai 2009 in Neudorf mit 25 Schllsselpersonen aus den Gemeinden _2

Beromiinster, Rickenbach und Neudorf. q E | X




Empfehlungen: Bsp. Michelsamt LU

Em

pfehlungen im Uberblick

Gemeinde/6ffentlicher Raum

Arbeitsgruppe sensor begleitet die Umsetzung der Massnahmen

Gute Information der Teilnehmenden der Bedarfserhebung und der AG JugendMitZukunft Rickenbach
Information der breiten Bevilkerung

Schaffen einer Frihinterventionsgruppe: Klarung von Struktur und Aufgaben

Projekt ,Day after”: Eltern alkoholisiert aufgegriffener Jugendlicher werden durch Beratungsstelle kontaktiert
Umsetzung Projekt Juegsch” Phase 2 (Gastronomie und Detailhandel), Zusammenarbeitsmaglichkeiten priifen
Works des Ortsmarketings: Werbung sicherstellen

Begegnungsplatze schaffen, Nutzungsregeln erarbeiten und Gberpriifen

Zuganglichkeit der Aussensportplitze prifen

Littering und Yandalismus: Reinigungsrhythmen und —haufigkeit Gberpriifen, evtl. Clean-up-Day oder Einsatz
von privatem Ordnungsdienst

Familie und Privatbereich

Werstarkung Elternbildung, Austausch zwischen Eltemn fordem (Begegnungsmaglichkeiten schaffen)

Kindergarten und Schule

Jug

Beitritt zum Netzwerk Luzerner Schulen, Teilnetzwerk Gesundheitsférderung, prifen
Konzept zur Pravention und Frihintervention erstellen

Frihinterventionsablaufe innerhalb der Schule kldren (wer reagiert wann wie?)
Teilnahme an Praventionsprojekten/Pravention im Unterricht

Beratungsangebote in der Schule bekannt machen

Gutes Schulklima fordem

Elternkildungsveranstaltungen anbisten

Schulhausregeln und Alkohol- und Rauchverbot auf Schulanlagen priifen
Velostander in Rickenbach anders platzieren

endarbeit und Fachstellen

Priifen der Option ,Jugendraum” in Neudorf

Prifen der ldee, bereits fur Kinder im Primarschulalter Angebote der Jugendarbeit zu machen

Rickenbach: Prifen der Option ,Jugendleitbild” inkl. maglicher Folgeszenarien, Professionelle Jugendarbeit,
Zusammenarbeit mit , Zentrale® Beromanster prifen

Projekt ,Jugend Mit Wirkung” von Infoklick Zentralschweiz

Rickenbach: Jobborse fir Jugendliche oder dementsprechende Zusammenarbeit mit Zentrale

Beratungsstellen an geeigneten Orten bekannt machen

,sensor —erkennen & handeln” bel Spitex anregen

Vereine und Freizeit

Webtool zur Frihintervention bei gefahrdeten Kindern und Jugendlichen bei Yereinen bekannt machen
Schulung der Vereinsverantwortlichen zum Thema Frihintervention

Teilnahme am Praventionsprojekten wie ,cool and clean”, Praventionspreis der IG Sport Luzern Plus
Ferien(s)pass: Gemeinsames Angebot prifen

Feste und Partys

Arb

Angebot SaftbarMullpromillebar bekannt machen, Mixkurse anbieten
Finanziglle Unterstiitzung von Vereinen, die Alkoholfreies giinstig anbieten, durch Gemeinden

eit und Betriebe
,sensor — erkennen und handeln®, Projekt zur Frihintervention in Betrieben, bei Gewerbevereinen bekannt
machen

Gastronomie und Detailhandel

Juegsch” Phase 2, siehe oben

| X



Massnahmenplan: Bsp. Horw LU

Empfehlungs- | Ziele Massnahmen | Zeitplan Verantwort-

Nummer lich

E 11 Innen- + Aussen-Raume Kind | Bedarf klaren | B+A ER Mai 2010 Sicherheitdep
u. Jugend: Ortskern/ Allmend Sozialdep.

=y Pflichtenheft Netzwerk Jugend | Aktualisieren bis Marz 2010 Sozialdep.
Inkl. Fachgruppe Mitglieder

EG Aufsuchende Eltermarbeit Modellversuch | Konzept Mai 2010 Netzwerk

E2 Sozialrdumliche Jugendarbeit | Projektstelle mind. bis Ende 2010 | Gemeinderat

ES Kirchliche Jugendarbeit Vermetzung Mitte 2010 Gemeinderat

Ed4 Jugendbeauftragte prifen Pflichtenheft Ende 2010 JuKo

E 10 Schulsozialarbeit Primarstufe | Verankerung B+A ER Marz 2012 | Reklor

ES8 Jugendbeiz 14/16 Stao klaren Frunling 2010 BfJ

=0 Jugend mit Wirkung Teilnahme Mitte 2010 JuKo

E 13 Integration Migrantinnen Spielgruppen | Mitte 2011 Familie plus

E 12 Schulung Vereine Bedarfsklarung | 2010/ Angebot 2011 | Sozialdep.

=1 Klarung der Umsetzung Interdep. AG laufend Sozialdep.

q

| X
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Handlungsleitfaden F&F: Schulen

Schritte der
FrUherkennung

Handlungsleitfaden fiir Lehrpersonen im Umgang mit
Risikosituationen von Schiiler/-innen

1 00000Oe
‘ Schulexternes Umfeld
beiziechen

0000Oeo

Schulinterne Unter-
stutzung aktivieren

O00Oec0o

Erziehungsberechtigte = -
beiziehen | it I i [ e

Oe0000

Austauschen, Gefahrdungs- .
ﬂ'd - hiit i ||-;|| i i i |||.-:|| i i i ||||-‘:|||

Quelle: Berner Gesundheit; www.bernergesundheit.ch
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Ablaufschema Fruherkennung & Fruhintervention

Gemeindepolizei

Jugenddienst
Kantonspolizei
Jugend- und
Familienberatung
Sozialamt

Kinder- und Jugend-
psychologischer Dienst

Kinder- und Erwachsene-
schutzbehdrde

Zusammenarbeit-

Repression

Version 4, 05.11.2012

Gemeinde
Egg

praventioniyons

Oberland

cCher

Zilr



Was heisst «good practice» in der Umsetzung?

* Mitarbeitende ausgebildet
+ Nachhaltigkeit gesichert

Kapazitat
.- Hakx‘"‘a
* Beteiligte Akteure / .y
vorbereitet _L o P R
» Technische Unterstuetzun [ > :
= Bereitschaft Einpassung
vorhanden -, > e
.—'/l/f/ H
. -

X 3
\.  Evidenzen | Ressourcen

Bestehende Studien

* Evidenzen zur Umsetzung
Kosten — Nutzen
Zielgruppen

Prof. Manuel Eisner, Institute of Criminology, University of Cambridge UK
14.11.2013, Genf, 2. nat. Konferenz Jugend und Gewalt

* Bedeutung des Problems.
* Handlungsdruck

+ Was gibt es bereits?

+ Was sind die Strukturen?

+ Kann die neue Massnahme
i bestehende Stukturen
eingepasst werden?

Programm
Personal
Ausbildung
Supervision
Verwaltung

SR AL
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Besten Dank fur Ihre Aufmerksamkaeit!

www.radix.ch
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