Leben ohne

Qualm

Landesinitiative ,Leben ohne Qualm*
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Ziel:

Forderung des Nichtrauchens

von Kindern und Jugendlichen
Einstieg in den Tabakkonsum verhindern
oder zumindest verzdgern
Ausstieg aus dem Tabakkonsum fordern.

Partner:

AOK Rheinland, AOK Westfalen-Lippe, BKK-Landesverband NRW, Bundesknappschaft, Deutsche
Krebshilfe, Gemeindeunfallversicherungsverband Westfalen-Lippe, IKK-Landesverband Nordrhein, Vereinte
IKK/IKK- Westfalen-Lippe, Kassenarztliche Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe, Landwirt-
schaftliche Krankenkasse Nordrhein-Westfalen, Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW,
Ministerium fur Schule und Weiterbildung NRW, Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband, VdAK /
AEV Nordrhein und Westfalen-Lippe.

Weitere Partner: Arztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe, Deutscher Stadtetag NRW, Landesinstitut
fur den offentlichen Gesundheitsdienst NRW, Landkreistag NRW.



Rauchfreie Schule

Lemdazinliinfilon Im HEWF
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B Schulische Tabakpravention

Die Landesinitiative ,Leben ohne Qualm* will

Schulen motivieren, sich mit dem Thema
Rauchen auseinander zu setzen
(1. Intervention: Motivierende Befragung)

Schulen bel der Forderung des Nichtrauchens
moglichst ,passgenaue” Unterstitzung geben
((Info)-Materialien und Beratung).

Erprobung in 10 Modellregionen in NRW:

Aachen, Bergisch-Gladbach, Dortmund, Emsdetten-Greven,
Heinsberg, Milheim, Recklinghausen, Unna, Warendorf und Wesel.
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B Schulische Tabakpravention

Seit dem 01. Auqust 2005 qilt ein generelles Rauchverbot an
Schulen in NRW:

854 Schulgesundheit (Auszug)

(5) Auf dem Schulgrundstick sind im
Zusammenhang mit schulischen Veran-
staltungen der Verkauf, der Ausschank
und der Genuss alkoholischer Getranke
sowie das Rauchen untersagt. ...

Uber Ausnahmen entscheidet die
Schulkonferenz...
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Leben ohne Qualm

Schulische Tabakpravention

o «"“"’:’\n\
DONNEHSTAG,KSEPTEMBER 2005
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Ein Fall fiir die Kippen-Polizei

SCHULE / Ministerium will priifen, ob das neue Rauchverbot eingehalten wird. Schulleiter halten das Gesetz fiir gescheitert.

NRW - DAS LAND

LAURA JENSEN

DUSSELDORF. Ungewdhnli-
cher Besuch steht den Schulen
im Land ab Herbst ins Haus:
Das  Schulministerium  in
Nordrhein-Westfalen will
Stichproben nehmen, ob sich
die Schulen an das neu einge-
fiilhrte Rauchverbot halten.
Doch trotz des neuen Geset-
zes wird der blaue Dunst
wohl nicht vollstindig aus

den Schulen in NRW ver-
schwinden: Viele Ausnah-
men erlauben Lehrern

und Schiilern auch weiter

den Griff zur Zigarette.

Zwar untersagt das |
Schulgesetz seit diesem
Schuljahr  grundsitzlich ¥
das Rauchen auf dem
Schulgrundstiick, jedoch
darf die Schulkonferenz
Ausnahinen erlauben. Das Er-
gebnis: An vielen' Schulen
kommt das Gesetz nicht richtig
zum Zug. ,Natiirlich kann die
Schule intern in Konferenzen
regeln ob ein separates Zimmer
oder eine Ecke fiir die Raucher
eingerichtet wird. Das muss je-
de Schule fiir sich entschei-
den”, sagt Oliver Mohr vom
Schulministerium. Damit
bleibt es auch weiterhin in den
meisten Schulen bei einer Rau-
cherecke.

Das Rauchverbot an Schu-
len ist damit eher als'eine Um-
verteilung der Raucher auf ei-
nen zugewiesenen Platz zu ver-
stehen. Aus diesem Grund hal-
ten viele Schulleiter das Gesetz

fiir gescheitert.
»Ich halte das Rauch-
verbot fiir nicht praktika-
bel”, sagt etwa Georg Berding,
Schulleiter der Hansaschule,
Berufskolleg der Stadt Miins-
ter. Auch der Schulleiter des
Erich-Brost-Berufskollegs. in
Essen befiirchtet, dass Schiiler
bei einem Rduchverbot auf
dem Schulhof auf die StraRe
ausweichen. ,Wenn die Schii-

ler auf die StraRe gehen, erhéht
sich die Unfaligefahr und An-
wohner fiihlen sich méglicher-
weise beldstigt.” Doch das be-

riihrt das Schulministerium
nicht. Mohr: ,Wenn die Schii-
ler das Schulgelénde verlassen
und auf die StraBe gehen, ist

das ein gesell-
schaftliches Problem.
Das . Schulministeriuim ist
dafiir nicht mehr zustdndig.”
Ein Problem stellt sich allen
Schulen: Was tun, wenn gegen
die Richtlinie verstoRen wird?
Der Strafenkatalog am Schil-
ler-Gymnasium in  Bochum
reicht vom Tadel iiber das Sau-
bermachen des Schulhofs bis
hin zur Mithilfe im Schulgar-

ten. ,Die Schulen sollen selber
entscheiden, welche Art von
Strafe sie fiir angemessen hal-
ten wenn jemand in der Schule
raucht”. Somit ist es fiir die
meisten Schulen unméglich,
das Rauchen einzuddmmen.

e Mehr Erfolg bei der Rauch-
entwhnung verspricht die er-

neute Anhebung der Tabak-

steuer. Dadurch wird ab heu-
te jede Zigarette 1,2 Cent
teurer. Bereits die vorange-
gangenen Erhéhungen lie-
" flen wviele Raucher zu
Nichtrauchern . werden.
Laut der Drogenbeauf-
tragten der Bundesregie-
rung, Marion Caspers-
Merk (SPD), ging die Rau-
cherquote bei den 12- bis
17-Jdhrigen von 28 Prozent
in 2001 auf derzeit 20 Pro-
zent zuriick. Auch Erwach-
sene nehmen Abstand von ih-
ren Glimmstingelin: Allein seit
der zweiten Erhohung zum 1.
Dezember 2004 haben laut Ca-
spers-Merk 7,5 Prozent der
Raucher aufgehért. Fiir den
Bundeshaushalt haben sich
die Steuererhohungen deshalb
nicht gelohnt: Gegeniiber dem
Vorjahr gingen die Tabaksteu
er-Einnahmen 2004 um 2,2
Prozent zuriick. Trotzdem pro-
fitiere der Staat, meint Caspers-
Merk: Die wvolkswirtschaftli
chen Kosten des Tabakkon-
sums seien deutlich hoher als
die Tabaksteuer-Einnahmen.
(NRZ/dpa;Foto: dpa)
= Hier gibt's Hilfe beim Aufhé-
ren: www.rauchfrai-infn de



Schulische Tabakpravention

Verbote sind nachhaltig wirksam, wenn sie in ein

Gesamtkonzept von schulischen Praventionsmafl3nahmen
eingebunden sind.

Ein ,ausgewogenes” Konzept enthalt

verhaltnisbezogene (Rauchverbote, Abschaffung von
Zigarettenautomaten) und

verhaltensbezogene MalRnahmen, z.B.

- Lebenskompetenzforderung fir die Klassen 5 und 6
- Aufklarung und Diskussion flr die Klassen 7 und 8
- Raucherentw6hnung fur Klasse 9 und 10.

[59% \
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B Schulische Tabakpravention
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Ein Schulkonzept zur Tabakpravention
sollte folgende Elemente beinhalten:

Regeln fur die Rauchfreiheit und zum Umgang mit Verstol3en
gegen diese Regeln

Beteiligung an Impulskampagnen und Wettbewerben zum Nicht-
rauchen fir die Klassen 5 bis 9

Durchfihrung von Mal3nahmen zur Forderung der allgemeinen
Lebenskompetenzen der Schiuler/innen

Besondere Mal3nahmen und Projekten in Zusammenarbeit

mit Prophylaxefachkraften

Fachunterrichtes-Einheiten zum Thema Rauchen

Angebote und Hilfen, um sich das Rauchen abzugew6hn  en.



S Schulische Tabakpravention
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Das Angebot

Unterstltzung fur Schulen
(phasenspezifisch nach dem TTM-Modell)

In 10 NRW-Modellregionen:

Aachen, Bergisch-Gladbach, Dortmund, Emsdetten-Greven, Heinsberg,
Mulheim, Recklinghausen, Unna, Warendorf und Wesel

-Info- und Unterrichts-Materialien

- Beratung (per Email und face-to-face)

- Tabakentwdhnung (bisher fir 15 Regionen) Just: Ul
- Offentlichkeitsmaterialien u.a.m.

2006: Ausweitung des Angebots auf NRW.
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Infos/Materialien/Beratung
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Materialien und Beratung

LoQ-Plakate

Stecken lassen




