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Ein Mensch, zwel
Diagnosen —

psychische Erkrankungen neben der Sucht

Wie viel Sucht vertragt eine Familie?

Du liegst mir am Herzen
Soest, 13.11.2013

—_— LWL KREIS
cvemchen SOEST







N LWL e
FUr die Menschen. Fur Westfalen-Lippe. LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Eckdaten der Abteilung:

6 Stationen
2 Alkoholstationen mit 56 Betten / @ belegt 34
3 Drogenstationen mit 68 Betten / @ belegt 52
1 gemischte Station mit 24 Betten / @ belegt 19,5

Rund 3.000 - 3.300 Behandlungstalle jahrlich
Verweildauer (2012): @ 13,4 Tage
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2 Standorte (Warstein und Lippstadt)

Abtellungsanbau 6 Stationen, 120 Betten, 2 Institutsambulanzen
Drogenbereich: Legaler Bereich: Ubergreifend:
THC / Amphetamin Alkohol offen / geschlossen Sucht + Angst
Paare Basis-Gruppe / Sucht + Depression
Behandlungserfahrene  Behandlungserfahrene Sucht + PTBS
Migranten akute Korsakow (Sucht + Psychose)

Medikamentenabhangige
Migranten
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Vier Systeme, wenig Beruhrung

Jugendhilfe

Hausarzt,
Kinderarzt

Koordinieren kann nur der, der alle vier Systeme kennt!




N LWL i
FUr die Menschen. Fur Westfalen-Lippe. LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Ubersicht Psychische Erkrankungen

» Organische Storungen

« Storungen durch psychotrope Substanzen

» Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

« Affektive Storungen

* Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Stérungen

 Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen und
Faktoren

 Personlichkeits- und Verhaltensstorungen
* Intelligenzminderung
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Ursachen psychischer Erkrankungen

Genetik
Lebensgeschichte
Aktuelle Probleme
,endogen”
organisch
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Umgang mit Belastung / Krankheit
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Bewaltigungsstrategien
(Beispiele)

* Verleugnung

« Kompensation

* Phantasie

* Projektion
 Rational-logisch

* Verdrangung
 Slchtiges Verhalten
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Suchtiges Verhalten

Die Realitat wird durch ,sich zu machen®
vermieden bzw. ertraglich (besseres
Aushalten von Problemen und / oder
unangenehmen Gefuhlen bzw. Situationen,
,weiter funktionieren konnen®).

Es ist ein Versuch, die eigene
Unabhangigkeit zu sichern.

Neben Substanzen (Aikohol, Medikamente, Drogen)
moglich mit TV, Sex, Arbeit, Konsum,
Glucksspiel, Essen.
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Soziale Situation




R. Holzbach,
. LWL [y oot ban_F(] Verfugbarkelt LWL?KIin?ISen Warstein und Lippstadt

Potential

>Konsu
und

Wirkung' -Haufigkeit

Menge

Zukunftsperspektive
_ _ Probleme
Soziale Situation
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Depression

Hauptsyndrome:
Antriebsmangel
Interessenlosigkeit
Gedruckter Affekt

v Ilh. "I.TI-
| “..1-5“Hixabay: PublicDomainPictures
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Depression

Behandlung:
Medikamente
Psychotherapie
Kombinationsbehandlung

PublicDomainPictures
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Schizophrenie

« Grundsymptome
— Assoziationen
— Affektstorung (Affektverflachung, Parathymie)
— Ambivalenz (Fuhlen, Handeln, Wollen)
— Autismus (Loslosung von der Wirklichkeit)
— Storung der Person (Depersonallsatlon, ,,Spaltung )

» Akzessorische Symptome
— Wahn
— Halluzination
— weitere Symptome
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Schizophrenie

* Subtypen
— Paranoide Schizophrenie
— Hepephrenie
— Katatone Schizophrenie
— Undifferenzierte Schizophrenie
— Schizophrenia simplex
— Zoenasthetische Schizophrenie
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Borderline-Storung

=

Pixabay: Geralt

* Gehort zu den Personlichkeitsstorung

« Kernsymptome
— Anhaltende Gefuhl von Leere

— Ubertriebene Bemiihungen das Verlassenwerden zu
vermeiden

— Eigenes Selbstbild instabil
— Intensive instabile Beziehungen
— Wiederholte Selbstbeschadigung und Suizidversuche
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Ausloser der Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS)

Nach Traumatisierungen verschiedener Art:
Verkehrsunfalle 2-5%

Vergewaltigung bis > 50%

Schwerste Gewaltverbrechen bis > 50%
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Leitsymptome der Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS)

Wiedererleben
Vermeidungsverhalten
Vegetative Ubererregbarkeit
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PTBS ist eine mogliche Folge von
Trauma

Mogliche andere Symptombildungen:

* Personlichkeitsveranderungen (mit depressiven
Verstimmungen)

« Schlafstorungen

» Beziehungsstorungen (z.B. starkes Misstrauen,
,Reinszenierungen®)

 kOrperliche Beschwerden (z.B. Schmerz-
syndrome)
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AD(H)S
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Sucht & ADHS:

30 - 40% aller Alkoholiker leiden an ADHS

(Kraus et al. 2002)

35% aller Kokain-Missbraucher haben ADHS

(Carrol et al. Kraus et al. 1993)

Unbehandelt 33% im Verlauf Suchterkrankung,
behandelte Jugendliche 13%

(Biedermann et al. 1999)
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ADHS bei Erwachsenen

Aufmerksamkeitsstorung:
Begrenzte Aufmerksamkeitsspanne
Probleme beim Lernen groBerer Informationsmengen
Probleme langere Zeit zu zuhoren (Besprechungen, Theater
Probleme planvoll zu organisieren

Probleme Aufgaben zeitgerecht zu erledigen

Hyperaktivitat wird zu
innerer Unruhe

Rededrang

Bedurfnis nach sportlicher Aktivitat

Impulskontrolle:

UberschieBende emotionale Reaktionen
Affektlabilitat / Stressuberempfindlichkeit
Neigung zu voreiligen Entscheidungen
Warten / Geduld haben schwierig
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Antidepressiva | | Neuroleptika | Phasenprophylaxe | Weitere

Trizyklika: Typika / klassische Lithiumsalze: Tranquilizer /
Anafranil (Clomipramin) NL: Quilonum Hypnotika

Aponal (Doxepin) Hochpotent: (Lithiumazetat) Anticraving

Saroten (Amitriptylin) Dapotum (Fluphenazin) Hypnorex Nootropika

Stangyl (Trimipramin) Fluanxol (Flupentixol) (Lithiumcarbonat) Med. zur Beh. Entzug
SSRI: Haldol (Haloperidol) Antikonvulsiva: Psychostimulanzien
Cipramil (Citalopram) Imap (Fluspirilen) Tegretal Med. zur Beh. EPMS
Fluctin (Fluoxetin) Mittelpotent: (Carbamazepin) Med. zur Beh. sex.
Fevarin (Fluvoxamin) Ciatyl (Clopenthixol) Orfiril (Valproinsaure) Stoérungen

Seroxat (Paroxetin) Taxilan (Perazin) (Antidepressiva)

Zoloft (Sertralin) Niederpotent: (Neuroleptika)

Monoaminoxidase- Atosil (Promethazin)

hemmer: Neurocil

Aurorix (Moclobemid) (Levomepromazin)

Parnate Truxal (Chlorprothixen) .
(Tranylcypromin) Atypika: Psychopharma_ka.
Andere: Leponex (Clozapin) Gruppe von zentral wirksamen
Edronax (Reboxetin) Risperdal (Risperidon) Substanzen zur therapeutischen
Nefadar (Nefadozon) Zyprexa (Olanzapin) : - .
Remergil (Mirtazapin) Solian (Amisulpirid)) Beemﬂussung gestorter pSyCh|SCher
Trevilor (Velafaxin) Seroquel (Quetiapin) Funktionen.
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Major

Depression
NCS
ECA

Dysthymie
NCS

Angststorung
NCS
ECA
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Ergebnisse der NCS und ECA:

Alkohol-
missbrauch

% OR
9.1 1,0
5,0 0,9
8,6 0,9

40,9 2.1

5,8 1,0

Alkohol-
abhangigkeit

% OR
26,4 2,7
11,6 1,6
28,7 1,0
44.9 2,2
12,2 1,8

Drogen-
missbrauch
% OR
6,6 1,7
7,3 3.3
5,8 1,3
47,6 2,5
5,0 2,3

R. Holzbach,

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Drogen-
abhiangigkeit

%0 OR
15,4 2,8
10,7 3,7
16,7 2,5
55,4 3,3
6,9 2,4

Substanz-
storungen
insgesamt
% OR
41,4 2,3
27,2 1,9
40,0 1,9
23,7 1,7
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Sucht & Psychische Erkrankung -
Entstehung

Genetik

> Umwelt €3 Psychische

(Erziehung,

o »mw ¢ Krkrankung

Stress

Organisch
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Sucht & Psychische - Storungsmodell

Storung A — Storung B

Storung A el Storung B

Storung A = Storung C == Storung B

GEMEINSAME > StOTUNZ A
Faktoren ) Storung B
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Sucht & Psychische - Storungsmodell

Selbstmedikationsmodell:
Substanz gegen Krankheitssymptome

Exazerbationsmodell:
Substanz verschlimmert Psychische Erkrankung

Suchtfolgemodell:
Substanzinduzierte Folgeerkrankung

Mischmodell:
Im Sinne von Teufelskreislauf
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Angst-
Stiarke

Diagnostikproblem

Wahrnehmungs-
Schwelle Angst

‘......... 000000

®ecofoecccccccN\cee SllChtdl'lle-

Schwelle

1

Ausloser

1 Zeit-Achse
Ausloser
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Behandlungsansatze

Sucht Psychiatrie allgemein

Eigenverantwortung Fremdverantwortung

Kontrollverlust Steuerungsfahigkeit

Motivation Einsichtsfahigkeit

Medikamentenfrei Medikamentenorientiert

Biologisch vs. Biologisch vs. sozialpsychiatrisch
suchttherapeutisch Aus- und Abgrenzung /

Moral / Schuld / Stigmatisierung

Stigmatisierung
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Ein F
in Fall ....

42jahriger, lediger, arbeitsloser Ingenieur. Im
Kontext einer Trennungssituation mit 24 Jahren
erstmals Panikattacke, im Verlauf Agoraphobie mit
typischen Vermeidungsverhalten. Geht nur unter
Alkohol aus der Wohnung, trotzdem zunehmende
soziale Isolierung. Bisher keine Behandlung.

Jetzt Alkoholentzug notwendig. Im Entzug auf
Station problemlos, geht aber nur mit einer
bestimmten Mitpatientin von Station .....
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Behandlungskonsequenz?

1. Entzug, dann VT stationar, danach ambulante Reha

2. Entzug, dabei SSRI, dann VT stationar, danach
stationare Reha

3. Entzug, dabei SSRI, dann stationare Sucht-Reha,
danach ambulante VT

4. Entzug, dabei SSRI, dann stationare Sucht-Reha,
danach ambulante tiefenpsychologische Behandlung

5. Entzug, dabei SSRI, dann Sucht-Reha mit
Angstbehandlung
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Angst-Exposition bei Sucht

4

L)

» Verlangsamter Erregungs- / Angstabbau

L)

4

L)

» erhohte Vermeidungs- / Ruckfallgefahr

L)

4

L)

» undifferenzierte Angstwahrnehmung —
,Alles oder Nichts“-Modell

L)

4

L)

L)

» reduzierte Angst-Toleranz — geringere
,Leidensbereitschaft"
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Der Lippstadter
Weg .....

Sucht und affektive Storung gemeinsam
behandeln im Rahmen der Akutbehandlung
(Kostentrager GKV)

Voraussetzung fir Behandlung tGber den Entzug
hinaus: Affektive Storung alleine rechtfertigt eine
stationare Behandlung oder die Kombination von
beiden Storungen macht andere Behandlungsform
unmoglich
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Informationsvermittlung Angstmodell und
spezifisches Storungsmodell Angst-Sucht

Bearbeitung aufrechterhaltender Kognitionen
Selbstbeobachtung, Angsttagebuch, Angstskala
Erstellen persénlicher Ubungshierarchie

Exposition im Sinne von Desensibilisierung und
anschlieBender Expositions-Reaktionsmanagement

Entspannungstechniken




. I - oT—

Fragen an den

| Sucht-Dokto |

Alkoholfreies Bier —
Riickfallgefahr fiir
-trockene Alkoholiker=?!

LWL

Wartahe-lape

LWL-Kliniken Lippstadt und Warstein

L5

Sucht-Doktor

Alkohol zuviel? Zu oft?
Und nun?

Beratung, Hilfen, Entzug —
das Angebot der Psychiatrie

LWL

r gie Memschen.
Fur Weattalen-Lipoe,

Fragen an den ]
Sucht-Doktor

Schlafstdrungen -

was hilft
aufer Suchtmitteln?!

Fragen an den
Sucht-Doktor

Pillen gegen die Sucht?
- Medikamente
gegen Rickfall!

. LWL -Kiniken Lippstadt und Warstein

Pt )
— Sucht-Doktor

Alkohol -
vom (senuss
zur Abhingigkeit

. LWL-Mliniken Lippstadt und Warstein

Fragen an den oy
Sucht-Doktor|

Informationen
fiir Suchtkranke
mit Kindern

. LWL-Klisiken Lippstadt und Warstein

(N
Fragen an den ;

Sucht-Doktor

Cannabis -
harmlos oder
wleufelszeug”?

LWL

o e Mammzran.,
Fiae W sitalmsal I pnn

Hilfen fur
Beratung und
Vermittiung
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Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit




