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Sucht hat
tieferliegende Ursachen

Sucht kommt nicht von Drogen, sondern von

betaubten Traumen
verdrangten Sehnstchten
verschluckten Tranen

erfrorenen Geflhlen.

(Voigt-Rubio)
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| . | KREIS
Die WHO definiert seit 1957: SOEST

Abhangigkeit wird durch folgende Faktoren bestimmt:

1. Uberwaltigender Wunsch oder Zwang nach Einnahme einer
Substanz und daraus folgend Beschaffung mit allen Mitteln

2. Toleranzentwicklung (der Koérper gewohnt sich an das Mittel,
man ,vertragt“ mehr) daraus ergibt sich die

3. Dosierungssteigerung (durch die korperliche Gewdhnung
braucht man immer mehr, um eine Wirkung zu erzielen)

4. Entzugssymptome bei Reduktion des Mittels

5. Psychische und gewdhnlich auch physische Abhangigkeit von
der Wirkung des Mittels

01.11.13

6. selbst- und/oder gemeinschaftsschadigendes Verhalten Folie 3
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KREIS

Definition nach dem ICD 10 SOEST

Starker Wunsch oder eine Art Zwang, psychotrope Substanzen zu
konsumieren.
Verminderte Kontrollfahigkeit beziglich
- Beginn
- Beendigung
- Menge
des Substanzkonsums
Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion
des Konsums
Nachweis einer Toleranz
Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergniugen oder
Interessen zugunsten des Substanzkonsums, erhdhter Zeitaufwand,
um die Substanz zu beschaffen, zu konsumieren oder sich von den
Folgen zu erholen
Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eindeutiger s
schadlicher Folgen (korperlich, psychisch, sozial) z.B. Leberschaden roic4
durch exzessives Trinken
(G
O
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. KREIS

Gefluihlsskala SOEST

Normale Stimmunqg
Lebensfrust | | | Lebenslust
. T "
Schmerz Freude
Verzweiflung Euphorie
Angst

Phase |: Kennenlernen der Drogenwirkung

- < P +

A

. Suchtmittel verandert Normalstimmung in Richtung positiver Geflhle

. Stimmungslage kehrt nach Abklingen der Wirkung zum
Ausgangspunkt zuriick

. Grad der Stimmungsveranderung ist abhangig von Dosis

. Wirkung kann jederzeit herbeigeflihrt werden \ (_(;
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KREIS

SOEST
Phase ll: Gezielte Suche nach Stimmungsveranderung

- H 5

. kontrollierter Umgang z.B. mit Alkohol

. ,Soziales Trinken*

. gelegentlich exzessiver Konsum
01.11.13
Folie 6
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Phase lll: Beginn der Abhangigkeit

v

KREIS
SOEST
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KREIS
SOEST
Phase Ill: Beginn der Abhangigkeit
A I :
_ > +
b
- - | | i > +
. emotionale Auswirkungen des gesteigerten Konsums:
. Stimmung geht nach Abklingen der Wirkung in negativen
Bereich
. Verlust von Selbstwertgefunhl
. Toleranzbildung 01.11.13
. Kontrollverlust Folie 8

. ,Leere” ohne Suchtmittel
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KREIS
SOEST

Phase IV: Endphase der Abhangigkeit

v

A

_Abwehrmauer* | | |
|

v
+

y N

. Abhangiger in chronischer Depression

. Abhangiger konsumiert, um sich ,normal*“ zu ftihlen
. Abwehrmechanismen:

. Verleugnung

. Verharmlosung

. Rationalisierung 01.11.13
. Projektion Folie 9

G

Sudwestfalen



KREIS

Einen Konsum erkennen SOEST
Suchtbedingte Auffalligkeiten kdnnen sein:

Verhalten (z.B. Arbeit / Unterricht)

Verspatungen (morgens, mittags, nach den Pausen)
erkennbare Muster bei Verspatungen

haufig unentschuldigtes Fehlen

starker Leistungsabfall,

Unterrichtsstérungen

Unzuverlassigkeit beim Einhalten von Versprechungen und Abmachungen
diffuse Angaben zu Verabredungen

extreme Reaktionen (Aggression, Apathie, Schlagereien)
Verschlossenheit / Ligen

plotzlicher / kompletter Wechsel des Freundeskreises
ltgt Mitschuler und Lehrer / Eltern an

01.11.13
Folie 10
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Einen Konsum erkennen

KREIS
SOEST

Suchtbedingte Auffalligkeiten kdnnen z.B. sein:

Alkoholkonsum

fortwahrender Alkoholgeruch "Fahne"
Artikulationsschwierigkeiten

Vernachlassigung der
Korperpflege/Kleidung

glasige Augen
Schweil3ausbriche

extrem unbegrindetes Schwitzen
Handezittern

gerotetes Gesicht
aufgedunsenes Gesicht

Erfinden von Alibis fir standigen
Konsum

Cannabiskonsum

blasses Gesicht

gerotete und glasige Augen
kleine Pupillen
Lichtempfindlichkeit

Mudigkeit, auffallige Schlafrigkeit

erhohte Reizempfindlichkeit, heftige
Geflihlsschwankungen

Heilhungerattacke ("Esskicks")
verlangsamtes Reflexe
Probleme mit der Konzentration

Abschottung gegenuber anderen
(Eltern) oder vollkommene
Gleichgultigkeit

01.11.13
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Einen Konsum erkennen

KREIS
SOEST

Suchtbedingte Auffalligkeiten kdnnen z.B. sein:

Ecstasy- und Amphetamine
=  Mdudigkeit

= Erschopfung

=  Appetitmangel

=  Gewichtsverlust

= Lange Wachphasen

=  Gereiztheit

= weite Pupillen

Kokain

Leistungssteigerung
Gewichtsverlust
Lange Wachphasen
Gereiztheit

Logorrhoe (eine Art "Rededurchfall”,
das nicht aufhoren kénnen infolge
einer verlorenen Selbstkontrolle,
immer wieder Uber das selbe Thema
sprechen, meistens ungeordneter
Gedankengang)

tief depressive Phasen

01.11.13
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Stadien der Veranderung

Schlussstadium

|75
— Q Aufrechterhaltung

Aktion

Absichtslosigkeit

— Crafik: ini Anlehrung an Spinlmedsll derVerinderung®, Prochaska, Nocross und DiClemente, soog

KREIS
SOEST
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KREIS
Ansprechen, SOEST

den ersten Schritt wagen
Hinweise fur Motivationsgesprache bei Menschen mit Suchtproblemen

Verzichten Sie auf Vermutungen, Hypothesen,
Gedankenspielereien, die Sie nicht belegen kénnen.

Stellen Sie keine Diagnosen!

= Notieren Sie, was Sie mit Ihren eigenen Augen beobachten.

= Fixieren Sie schriftlich unter Angabe von Datum, Zeit und Ort.

Das systematische Festhalten von Tatsachen (beobachtbares) ist oft nicht so
tblich und vertraut - bei der Friherfassung ist es ein wichtiger Schritt flr das
weitere Handeln.

01.11.13

Auch wenn es kompliziert und zeitaufwendig erscheint erleichtert es die Folie 14
Trennung von Fakten und Gedanken und Gefihlen.
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KREIS
Ansprechen, SOEST

den ersten Schritt wagen

Hinweise flr Motivationsgesprache bei Menschen mit Suchtproblemen

Voraussetzungen flr eine "Gesprachskultur"

Empathische Annahrung - nicht mitleiden

Verstehen - nicht das Verhalten billigen

Neugierig sein und Interesse vermitteln

Nicht bewerten, belehren oder kritisieren

kein sofortiges Einfordern von Verhaltensanderungen

bei Unstimmigkeiten neutrale Erzieher/-in oder Lehrperson auswéahlen

01.11.13
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KREIS
Ansprechen, SOEST

den ersten Schritt wagen

Hinweise fur Motivationsgesprache bei Menschen mit Suchtproblemen
= Gulnstige Bedingungen wéhlen

= Atmosphare der Sorge, nicht die Anklage

= Das eigene Interesse am Gesprach deutlich zeigen (Rolle)

= Den eigenen Hintergrund, die eigenen Ziele erlautern
(das gemeinsame Interesse: Wohl des Kindes!)

= Begebenheiten, moglichst aus der jingsten Vergangenheit, mitteilen, die
auf (Sucht-) Probleme hinweisen

= Uberprifbare Absprachen treffen, kurze Zeitfenster!

= (Gesprache im Team / in der Supervision vorbereiten und ggf. mit
Kollegin/Kollege gemeinsam fthren.

= Machen Sie sich immer wieder klar, dass die Verantwortung beim
Klienten liegt. Er/sie muss ins handeln kommen Folie 16

» Kinderschutz geht vor Datenschutz!
= Suchtkranke Eltern bendétigen intensive Betreuung, aber auch Kontrolle! r‘;
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KREIS
Stufenmodell SOEST

Handlungsvereinbarungen fur Arbeit/Schule 1(2)

Gesprachsfuhrung
K = konsequent >
= lenken 2. Klarungsgesprach gtﬁfjgraCh
A = Abstand
SR Stufe 1 - aufzeigen konkreter
- Wertfreiheit steht Gber allem Verweigerungen / Pflichtver-
- konkrete Beobachtungen letzungen
benennen

- erweiterter Personenkreis

- Hilfsangebote unterbreiten

- Hinweis auf mogliche
Sanktionierung

- erneute Vereinbarungen tber

- ' .. , : Verhaltensdnderungen treffen
auf Probleme eingehen - néchsten Gesprachstermin J

- nach eigenen Lésungs- : - Gesprachsprotokoll erstellen
vereinbaren :
5 " : - Kontaktaufnahme vereinbaren
ansatzen fragen . - Positive Entwicklungen
- Unterstltzung anbieten,

; zurickmelden
- Verschlossenheit
akzeptieren

- Sorge auf3ern und
hinterfragen

- Erwartungen darlegen

- einzelne Schritte besprechen,
schriftlich fixieren

1. Flrsorgegesprach
- Beobachtungen schildern

01.11.13
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KREIS
Stufenmodell SOEST
Handlungsvereinbarungen 2(2)
4.Gfespréich 5.Gesprach 5.Gesprach
Stufe 3 Stufe 4 / Arbeit Stufe 4 / Schule
- al];llfzﬁlgenl konkreter aufzeigen der - aufzeigen der
Pilichtverletzungen Krei nichtangenommen nichtangenommen
- erweiterter Personenkreis Unterstiitzungs- Unterstiitzungsangebote
- konkrete Unterstltzungs- angebote - angedrohte
angebote (Behandlung) - Kiindigung / Konsequenzen werden
- Auflagen fur das zukunftige Entlassung wahrgemacht
Verhka_lter_l ertellerll sch - schriftlich infomieren, - endgultiger
- Sar]‘c t|on|erun% als nachste welche Auflagen zur Schulausschluss nach
Stute abnsprec en ff q Wiedereinstellung entsprechendem
- Vereinbarungen trefien un notwendig sind. Lander-Schulgesetz

protokollieren
Kontaktaufnahme vereinbaren

01.11.13

Gesprachsfuhrung Folie 18

K = konsequent

L = lenken

A = Abstand \ ((T

R = Ruhe
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KREIS

SOEST

Quellen:

= G!nko Stiftung fur Pravention, Landeskoordinationsstelle fur
Suchtvorbeugung in NRW

» Spiralmodell der Veranderung, Prochaska, Nocross und
DiClemente 1994

= Landeszentrale flir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.
http://www.lzg-rlp.de/

= "Sucht im Schulalltag. Eine Praxishilfe nicht nur fur Lehrerinnen und
Lehrer." Mack/Schneider/Wéaschle, Geesthacht 1996

= "Den ersten Schritt wagen: Gesprach fihren" ein Leitfaden flr
Fuhrungskrafte und Personalvertreter/-innen, 8. Auflage, Sucht-
und psychosoziale Beratungsstelle LWL

» Schulische Suchtvereinbarung, ein Leitfaden, Fachstelle s
Pravention, Frankfurt am Main Folie 19
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