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MODELLPROJEKT
VOLLERHEBUMNG SUCHT &
GEISTIGE BEHINDERUNG

Menschen mit

geistiger Behinderung und
Substanzmissbrauch / -abhangigkeit

Ergebnisse der Vollerhebung in NRW

Prof. Dr. Dr. Martin Horning - Marja Kretschmann-Weelink
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Um eventuelle Bedarfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung und Suchtmittelproblematik in NRW zu
ermitteln, wurde das ,Modellprojekt Sucht und geistige
Behinderung*“ konzipiert.
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MODELLPROJEKT
VOLLERHEBUNG SUCHT &
GEISTIGE BEHINDERUNG

Das Modellprojekt

wird realisiert bei der AWO | e,
Gevelsberg
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Ca. 900
Fragebdgen aus
Sucht- und
Behindertenhilfe

- Informations-DVD

- Entwicklung eines
Befragungsinstruments
(Kartenset)

- 2.Z. 26 Interviews

- 2.Z.7 Interviews
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Sucht und geistige Behinderung aus Sicht
des Hilfesystems

« Die Vollerhebung wurde als quantitative Befragung durchgefihrt;
10 Wochen, von Januar bis Mérz 2011

» Der Fragebogen wurde im Internet bereitgestellt
(http:\\umfrage.geistige-behinderung-und-sucht.de)

* Rund 4.000 Briefe wurde an Institutionen und Trager versandt,
auBerdem E-Mails tber LWL- und LVR-Verteiler versandt.

* Verwendetes Programm: LimeSurvey
» Auswertung in SPSS
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Problematischer Konsum
(Missbrauch - Abhangigkeit)

+  Substanzgebrauch ist + Starkes Verlagen, die
verantwortlich fiir die Substanz zu konsumieren

korperlichen oder psychischen + Verminderte Kontrollfhigkeit
Probleme » Korperliches Entzugssyndrom
« Toleranzentwicklung
Vernachlassigung anderer
Interessen

Anhaltender Substanzkonsum
trotz Nachweis schadlicher
Folgen
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Haufigkeit in der ,Normal“-Bevdlkerung

» Alkohol: 2,4 % Alkoholabhangig plus 3,8 %
Missbrauch plus 12-18 % riskanter Konsum

* Nikotin: 6,3 % plus 19,9 %

* Medikamente: knapp 2% plus ???

« lllegale Drogen: 0,4 plus 0,7 % (bei Jugendlichen 3 %
plus 2 %)
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Ergebnisse

» Insgesamt wurde die Seite 1.129 mal aufgerufen

» Auswertbare Fragebdgen insgesamt: 895, darunter
780 Mitarbeiter der Behindertenhilfe und 115
Mitarbeiter der Suchthilfe
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1. Ergebnisse Behindertenhilfe

Fir welche Einrichtung arbeiten Sie?

mSiationdres Wohnen,

Alohmstatie

mStationéres Wohnen,
Arsenwonngruppe
Stationéres Wohnen,

etreutes Wohnen

B Ambulant betreutes Wohnen

[erkstat fur enschen mt
lBehinderung

N=780

AWO | .

www.geistige-behinderung-und-sucht.de
projekt.sucht-behinderung@awo-en.de

oLl

| www.geistige-behinderung-und-sucht.de
AWO | oo
Enncpe-Ruhr

projekt.sucht-behinderung@awo-en.de

KatHO...-

ks

i 10
-~

Berufsgruppen in %

Sonstige

Padagoge

Pfleger

Erzieher

Sozialarbeiter/-pad

10 20

30 40

Probleme durch Substar

i auf der Arbeitsstelle oder in der
Einrichtung (ja/nein)
15
Eein
Dnicht bekannt

AWO | .

www.geistige-behinderung-und-sucht.de

projekt.sucht-behinderung@awo-en.de

KatHO.w .,

www.geistige-behinderung-und-sucht.de
projekt.sucht-behinderung@awo-en.de

AWO | .

i 12

Katio Wi "

ks




10.11.2011

1504 Frahleme durch
Substan; miyshraas
aufder Arbeitsstel e
Einrizvung [jafrcin)
a
e
1007 izt cekanrt
=
]
E
20
o= g
I
= : £ A
z g ES ]
i g z
z &
:
% g
/.geistige-behind -und-sucht.de
" www.geistige-behinderung-und-sucht.de KatHO
‘wo Emnepe-trubr projekt. sucht-behinderung@awo-en.de e

Ergebnisse Behindertenhilfe
Problemanzeige |

Es gab bei rund zwei Dritteln der Befragten schon einmal Probleme am Arbeitsplatz wegen Substanzkonsum bei
Menschen mit einer geistigen Behinderung (% beziehen sich auf 780 Falle).

Es berichten:
35%: Krankheiten/Verletzungen
35%: Fehlzeiten bei der Arbeit
2%: Storung der Alltagsstruktur
2%: Aggressives Verhalten
31%: Storung der Beziehung zu Bezugspersonen
80%: Zusétzliche Teambesprechungen
29%: Nachlassende Kérperhygiene
28%: Nachlassende Leistungsfahigkeit
: Arzt- und Notarztbesuche
23%: Krankenhausaufenthalte
23%: Leidensdruck des/der Betroffenen
23%: Beschwerden (Arbeitskollegen, Mitbewohner)
20%: Entgiftung
20%: Zunahme der Einzelbetreuung zu Lasten anderer Klienten/Bewohner
11%: Gabe von Medikamenten
11%: Abmahnung
9%: Nachahmungstendenzen ander Klienten/Bewohner
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Ergebnisse Behindertenhilfe
Problemanzeige |

An weiteren Folgen (42) wurde genannt:
» PolizeimaBnahmen

« Amputation

« Diebstahl

« Beschwerden aus der Nachbarschaft
« Brandstiftung

» Deliquentes Verhalten

+ Geldprobleme

» Kundigung durch die Werkstatt

+ Mangelernahrung

+ Sexuelle Ubergriffe

» Betreuerwechsel
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Haufigkeit des problematischen Konsums
von Alkohol in der eigenen Einrichtung
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Haufigkeit des problematischen Konsums Haufigkeit des problematischen Konsums von
von Nikotin in der eigenen Einrichtung Medikamenten in der eigenen Einrichtung
" Mittelwert 32,5 % . Mittelwert 11,6%
: == : ]
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H&ufigkeit des problematischen Konsums von 1] akchol )
. . L. vl Problematischer
folgenden Substanzen in der eigenen Einrichtung B Alkoholkonsum
“1 Saoe vs Einrichtung
. O400
e Cannabis: 5,3 % . Bt
. : D(:"”
» Kokain: 1 % £

» Ecstasy u.a. Designerdrogen: 1,4 %
Schniiffelstoffe: 1,4 %

Psychoaktive Pilze: 0,4 % "
 Spice, Lava Red, Krauterdrogen: 0,4 %
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Haufigkeit problematischer Verhaltensweisen
nach Schatzung der Befragten
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Umgang mit problematischem Konsum

» 70 % Gesprache mit Betroffenen

* 21 % Verbote

* 11 % Zimmerkontrollen

* 17 % Sanktionen

* 7 % Verweis aus der Einrichtung

+ 38 % Vermittlung externer Therapeuten
* 41 % Informationen an Wohnstatte o.

Arbeitsstatte

(AWU Reneperiube

projekt.sucht-behinderung@awo-en.de 23

www.geistige-behinderung-und-sucht.de KatHO
st

Klient mit problematischem Konsum...

+ Ist 62 % (484) der Befragten bekannt

« Ist meist zwischen 20 und 60 J. alt

« Wahrscheinlich ménnlich (3:1)

* Konsumiert in der Halfte der Félle heimlich

« Zeigt dieses Verhalten in der Hélfte der Félle schon 5
Jahre oder mehr

+ Jeder Zehnte ist noch keinem Arzt wegen des Konsums
vorgestellt worden

* Nur 11 % sind einmal und 28 % mehrmals in einer
Suchtberatung gewesen

(AWU Reneperiube
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Wichtigste Substanz bei einem Klienten mit

Wie alt ist der betreffende Klient! Bewohner
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Therapie und Pravention aus Sicht der
Behindertenhilfe

* Nur 15 % der Befragten kennen ein Therapieangebot fir Klienten
mit einer geistigen Behinderung

* Nur 11 % der Befragten kennen ein Praventionsangebot fir Klienten
mit einer geistigen Behinderung

* 62,5 % sind der Meinung, ein Praventionsangebot misste sowohl
bei der Sucht- als auch bei der Behindertenhilfe angesiedelt sein

» Der Zusammenarbeit zwischen Sucht- und Behindertenhilfe wird im
Durchschnitt die Note ,5,5“ gegeben.

+ Der Bedarf an Weiterbildungsangeboten zum Thema wird als meist
,sehr hoch* eingeschatzt

« Die bevorzugten Weiterbildungen sind Beratung durch Externe im
Team und der Besuch externer Weiterbildungsveranstaltungen
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Wohnform vs. Risiko

» Es besteht ein hochsignifikanter Zusammenhang
zwischen Wohnform und Risiko (fiir z.B.
problematischem Alkoholkonsum)

» Die Risikodaten der ,beschitzten* Wohnformen
geben moglicherweise ein geschontes Bild der
Gesamtsituation wieder.
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2. Ergebnisse der Befragung

von Suchthilfe-Institutionen
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Fr welche Einrichtung arbeiten Sie?

B Ambuiarte Beratungsstelle
W sozialpsychiatrischer Dienst

Tageskink fir Menschen it
L] ‘einer Suchtproblemati
m Stationdie Epnrchiung fir

[ Suchtselbsthifeinrichtung

N=115
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Wie haufig der missbrauchliche Konsum

Ergebnisse Suchthilfe-Institutionen allg. eingeschéatzt wird

* Rund die Halfte (n=115) hat noch keinen Menschen mit

geistiger Behinderung und Suchtproblematik behandelt

oder beraten. ol
« Die andere Hélfte hat jeweils zwischen 1 und 25

behandelt oder beraten. ] —

. . . Mittelwert 18,2%

« Ein Drittel hat das Geschlecht nicht angegeben; unter N=115

denen, die die Frage beantwortet haben, waren etwas

mehr Manner (Verhéltnis 3:4).

missbrauchicher Substanzkomsum prozentual geschétzt
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Therapie und Pravention aus Sicht der
Suchthilfe

Immerhin rund ein Finftel der Befragten kennt ein Therapie-
und/oder ein Préventionsangebot fiir Klienten mit einer geistigen

Einschatzung des problematischen
Konsums (Mittelwerte, n-115)

" Behinderung.
. . o,
Nikotin: 44 % * Rund 55 % sind der Meinung, ein Praventionsangebot misste
* Alkohol: 32 % sowohl bei der Sucht- als auch bei der Behindertenhilfe angesiedelt
. i - 499 sein
Medlkar'nente' 19% Der Zusammenarbeit zwischen Sucht- und Behindertenhilfe wird im
« Cannabis: 10 % Durchschnitt die Note ,4,7“ gegeben.

« Der Bedarf an Weiterbildungsangeboten zum Thema wird, anders
als bei der Behindertenhilfe, als meist nur durchschnittlich bis ,hoch*
eingeschatzt

« Die bevorzugten Weiterbildungen sind auch hier meist die Beratung
durch Externe im Team und der Besuch externer
Weiterbildungsveranstaltungen
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* Andere: zwischen 1 und 3 %
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Bedarf an Weiterbildung zur Pravention
von Sucht bei Menschen mit geistiger Beh.

In der Suchthilfe In der Behindertenhilfe

ggangeboten zum g n Weitrbidungasngeboten fir Mitarbeiterinen zum Thema
e Tavantion von Sucht be Hanschen i GB"

TWWHW
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Wo sollte die Préavention verortet sein?

Meinung der Suchthilfe Meinung der Behindertenhilfe

Wo solite bt zur Pravent Menschen

mit GB angesiedeit sein?

mit GB angesiadeft sain?
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Zum Nachdenken

« Die Normalisierung ist im Suchtbereich geschafft (auch
bei Cannabis)

« Offensichtlich besteht erheblicher Praventions- und
Therapiebedarf, es gibt aber nur wenig Angebote

 Viele Mitarbeiter der Suchthilfe zahlen offensichtlich
Menschen mit geistiger Behinderung nicht zum Klientel

« Mitarbeiter der Behindertenhilfe erwarten allerdings
sowohl bei Pravention als auch bei Therapie die Mithilfe
der Suchthilfe

» Zur Zeit gibt es wohl wenig Schnittmengen zwischen
Sucht- und Behindertenhilfe (Noten S 4,7 / B 5,5)

Qo | e TEIINIITY Kot
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Weitere, geplante Schritte

» Abschluss und Auswertung der beiden
Interview-Untersuchungen

Entwicklung eines Ausbildungsmoduls fir BA-
und MA-Studiengénge

Entwicklung eines Internetportals flr
Préaventions- und Therapieangebote
Fortbildungsangebote fir Behinderten- und
Suchthilfe

40
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