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Referent/in

Prof. Dr. Michael Klein, KéIn

Klinischer Psychologe, psychologischer Psychotherapeut
und Supervisor; Leitender Psychologe in Fachkliniken
fur Suchtkranke, seit 1994 Professor fir Klinische- und
Sozialpsychologie an der Katholischen Hochschule NRW,
Abtlg. KéIn.

Tanja Elisabeth Schmitz-Remberg, Ménchengladbach
Diplom-Sozialpddagogin, Erwachsenenbildnerin M.A.,
langjahrige Berufserfahrung in der Suchthilfe und

- prévention, freiberuflich tatig fir Hochschulen, Unter-
nehmen und soziale Trager.

Tagungsort

Jugendgastehaus/Bildungszentrum
"Durkopp Tor 6"
Hermann-Kleinewachter-Str. 1
33602 Bielefeld

Teilnahmebeitrag

85,00 Euro Seminargebthr und Vollverpflegung.
Der Teilnahmebeitrag ist mit Rechnungserhalt fallig.

Zertifikatsschulung zum/zur
Trampolin™ Plus — Trainer/in

1. Tag / Fachtagung:

Di, 27. Oktober 2015, Jugendgastehaus, Bielefeld

2.- 4. Tag / Fortbildung:

Mi-Fr 28. - 30. Oktober 2015, Jugendgéastehaus, Bielefeld
Kosten: Fachtag 85,00 Euro

Kursgebuhr: 535,00 Euro (inkl. Besuch des Fachtages,
Manual, Ubernachtung im EZ und VP)

Weiter Informationen zu Trampolin™ unter
www.projekt-trampolin.de

LWL-Koordinationsstelle Sucht

Teilnehmer/innen
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Anmeldung
Elisabeth Rocklage
Tel: 0251 591-5383

Fax: 0251 591-5484 A
e-Mail: elisabeth.rocklage@Iwl.org ':
b
b

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht
ist nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz anerkannt.
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Einladung

In Deutschland leben ca. 2,65 Millionen Kinder und 9:30 Uhr
Jugendliche zeitweise oder dauerhaft mit mindestens einem
alkoholabhangigen Elternteil zusammen. Hinzu kommen

ca 40.000 Kinder, deren Eltern drogenabhangig sind oder
eine andere Suchterkrankung aufweisen.

Diese Kinder machen haufig belastende Erfahrungen,

die ihre Entwicklung gefédhrden kénnen. So sind Kinder
suchtkranker Eltern deutlich anfalliger fur eigene Suchtpro-
bleme und andere psychische Auffalligkeiten als andere
Kinder. Sucht in Familien zeigt sich als generationsibergrei-
fendes Phdnomen und involviert zwei groBe Hilfesysteme, die
Suchthilfe und die Jugendhilfe. Klinische und padagogische
Arbeit wirkt auf die Kinder ein, doch selten sind MaBnahmen
und Ansatze aufeinander bezogen. Erfreulicherweise nimmt
die Zahl kommunaler Kooperationsvereinbarungen zu, doch
zeigt sich weiterhin, dass die Kinder von Suchtkranken eher
.vergessene Kinder” sind.

10:00 Uhr

10:15 Uhr

12:00 Uhr

Diese Fachtagung und die Trampolin™ Plus Schulung schlagt 13:00 Uhr
eine Briicke zwischen Kindern aus Familien mit suchtkranken
Eltern und Familien mit psychisch kranken Eltern. In der Praxis
zeigt sich eine erschwerte Trennungsscharfe, da Eltern haufig

an komorbiden Stérungen erkrankt sind.

Wir laden Fachkrafte aus den verschieden Hilfesystemen
herzlich ein, gemeinsam auf das Phanomen , Kinder aus
suchtbelasteten Lebensgemeinschaften unter der Bertick-
sichtigung weiterer psychischer Stérungen in Familien” zu
schauen und sich interdisziplinar mit Neugierde und Offenheit
fachlich auszutauschen — was Angesicht der hohen Anzahl
der betroffenen Kinder unverzichtbar ist.

Wir freuen uns, Sie zu unserer Fachtagung, die zugleich
Auftaktveranstaltung zur Zertifikatsschulung zum/zur
Trampolin Plus-Trainer/in ist, in Bielefeld zu begrtiBen.

Dba— [l

Doris Sarrazin Michael Klein
LWL-Koordinationsstelle Sucht KatHo NRW, Abteilung KéIn

14.15 Uhr

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Programmablauf pienstag, 27. oktober 2015

Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung und Eroffnung
Doris Sarrazin, MUnster

Interaktiver Vortrag

.Im Dschungel zwischen Sucht und
psychischen Stérungen:

Kinder im Spannungsfeld psychisch
belasteter Familien”

Michael Klein, KoIn

Mittagessen

Workshops

AG 1

§ 8a SGB VIII: Von der Herausforderung
Risiken einschatzen zu konnen, wenn Eltern
,dicht machen”

Michael Klein, KoIn

AG 2

Kooperation: Von der Herausforderung
suchtkranke Eltern zu Offenheit und
Kooperation zu motivieren

Tanja E. Schmitz-Remberg, Ménchengladbach

Coffee to go

14.30 Uhr

15.30 Uhr

16:00 Uhr
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Workshops

AG 1

§ 8a SGB VIII: Von der Herausforderung
Risiken einschatzen zu kénnen, wenn Eltern
,dicht machen”

Michael Klein, KéIn

AG 2

Kooperation: Von der Herausforderung
suchtkranke Eltern zu Offenheit und
Kooperation zu motivieren

Tanja E. Schmitz-Remberg, Ménchengladbach

Trampolin™ Plus Trainer/in,

Einfihrung und Ubersicht

Michael Klein, KéIn

Tanja E. Schmitz-Remberg, Ménchengladbach

Ende

Anmeldung

2015 und Fortbildung vom 28. - 30. Oktober 2015 im Jugendgéastehaus in Bielefeld melde ich mich

ihre Starken (Zertifikatsschulung , Trampolin™ Plus - Trainer/in”), Fachtagung am 27. Oktober
verbindlich an.

Kinder im Spannungsfeld psychisch belasteter Familien” am 27. Oktober 2015 im

Jugendgastehaus, Bielefeld melde ich mich verbindlich an.

Unterschrift

D Zur Zertifikatsschulung Trampolin™: Kinder aus suchtbelasteten Familien entdecken
Unterschrift

D Zur Fachtagung ,,Im Dschungel zwischen Sucht und psychischen Stérungen:

Anmeldung

Bei einer Absage nach Ablauf der Anmeldefrist (31.08.2015) bleibt der Tagungsbeitrag/Kursgebthr fallig.
Mir ist bekannt, dass meine Daten fir die Tagungsorganisation gespeichert werden und meine Adresse
ggf. auf der Teilnehmerliste erscheint. Wahrend der Veranstaltung werden Bildaufnahmen fir die Offent-

lichkeitsarbeit gemacht. Mit meiner Anmeldung erklare ich mich mit der Veroffentlichung einverstanden.
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Datum 1. Tag/Fachtagung:

Di, 27. Oktober 2015
Trampolin™: Kinder aus suchtbelasteten Familien 2. - 4. Tag/Fortbildung:
entdecken ihre Stirken Mi - Fr,

28. - 30. Oktober 2015
Zertifikatsschulung zum/zur »Trampolin Plus-Trainer/in«
(in Kooperation mit der KatHo K&lin) Methoden  Vortrag, Lehrgespréache, zahlreiche
In Deutschland leben ca. 2,6 Mio. Kinder und Jugendliche zeitweise oder dauerhaft mit mindes- Ubungen aus allen Modulen
tens einem alkoholabhangigen Elternteil zusammen. Hinzu kommen ca. 40.000 Kinder, deren des Trampolin™-Manuals,
Eltern drogenabhingig sind oder eine andere Suchterkrankung aufweisen. AuBerdem haben ca. Methoden der Fallbesprechung
1.5 Mio. Kinder und Jugendliche ein psychisch belastetes Elternteil. Sie machen belastende Er- und Organisationsentwicklung
fahrungen, die ihre Entwicklung geféhrden kénnen. So sind Kinder suchtkranker Eltern deutlich Zielgruppe  Fachkrafte aus ambulanten und
anfalliger fur eigene Suchtprobleme und andere psychische Auffalligkeiten als andere Kinder. Sie stationaren Einrichtungen der
stellen die Hilfesysteme auf eine harte Probe und haufig fallen sie durch das psycho-soziale Netz. Suchthilfe, Jugendhilfe, der Fami-
Trampolin™ st ein speziell auf die Bedarfe dieser Kinder zugeschnittenes Angebot, welches lien- und Erziehungsberatung, des
im Rahmen eines Bundesmodellprojekts in Kooperation zwischen dem Deutschen Institut fur Kinderschutzes sowie Fachkrafte
Sucht- und Praventionsforschung an der Katholischen Hochschule Kéln (DISuP) und dem Deut- aus der (Sucht-)Pravention
schen Zentrum fir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) am Universitatsklinikum . i i
Hamburg-Eppendorf entwickelt wurde. Die Evaluation zeigte eine hohe Wirksamkeit, so dass Referent/in Prof. Dr.. e Kle'f"
ambulante und stationare Einrichtungen, die ihre Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Le- R
bensgemeinschaften aufbauen oder optimieren mochten ein brauchbares Konzept vorfinden. Sl
Trampolin™ besteht aus neun Gruppensitzungen fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren bei einer Wetlhatimeadd e 20 ParsenaEn
GruppengroBe von ca. 6-8 Kindern und aus zwei Elternabenden/-angeboten.
Einrichtungen, die Trampolin™ nicht anbieten kénnen oder wollen, weil sie z. B. auf Einzelfall- Arbeitszeiten  Fachtagung Di 09:30 - 16:00 Uhr
hilfe spezialisiert sind, finden in diesem Kurs zahlreiche Hintergrundinformationen zur Thematik Fortbildung Mi 10:00 - 18:00 Uhr
und viele praktische Anregungen, die sie in die individuelle Arbeit mit Kindern und Eltern ein- Do 10:00 - 18:00 Uhr
binden kénnen. Fr 10:00 - 14:00 Uhr
Fortbildungsziele Anmeldeschluss ~ 31. August 2015
Die Teilnehmenden erwerben umfassende Kenntnisse zur Implementierung des Kurskonzeptes
und sind in der Durchfthrung der einzelnen Trampolin-Module geschult. Sie verfiigen Kosten  Zertifikatskurs 535,00 Euro (inkl.
Uber ein fundiertes Wissen und sind somit in der Lage als Multiplikator/innen zu dienen. Besuch der Fachtagung, Manual,
Fortbildungsinhalte Ubernachtung im EZ und VP)
1. Tag: Einfihrung in das Phanomen »Kinder aus suchtbelasteten Familien«/Fachtagung e L

2. Tag: Praktische Erarbeitung der Module 1-4 (Vertrauensvolle Gruppenatmosphare
schaffen; Selbstwert fordern; Gber Sucht in der Familie reden; Psychoedukation zum
Thema »Sucht« und »psychische Erkrankung«)

3. Tag: Praktische Erarbeitung der Module 5-8 (Adaquaten Umgang mit Emotionen férdern;
Probleme I6sen und Selbstwirksamkeit erhéhen; Verhaltensstrategien fir die jeweilige
Familie erlernen; Hilfe und Unterstiitzung einholen), Elternarbeit, Stolpersteine

4. Tag: Fallbesprechungen, Entwicklung individueller Netzwerk-Strategien zur Umsetzung in
den jeweiligen Kommunen/Kreisen, Aufbau von Kooperationsstrukturen, Offentlich-
keitsarbeit, Anwendung der Evaluationsinstrumente

Die Qualifikation fur die Durchflihrung des Programms wird durch diesen Kurs erworben. Das

,Durkopp Tor 6
Hermann-Kleinewachter-Str. 1
33602 Bielefeld

Tel.: 0521-52205-0

Fax: 0521-52205-110

E-Mail: jgh-bielefeld@djh-wl.de

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht
ist nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz anerkannt.

Zertifikat wird zum Abschluss des Kurses tibergeben. Ein bundesweites Trainernetzwerk ist
dadurch im Aufbau.
Weitere Informationen zu Trampolin™ unter: www.projekt-trampolin.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zur ZERTIFIKATSSCHULUNG

zumy/zur Trampolin™ Plus-Trainer/in

am 27. Oktober 2015 und 28. - 30. Oktober 2015 im Jugendgastehaus
in Bielefeld an.
Bei einer Absage nach Ablauf der Anmeldefrist (31. August 2015) bleibt der Tagungsbeitrag fallig.

Mir ist bekannt, dass meine Daten fir die Tagungsorganisation gespeichert werden und meine Adresse
zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben wird.

Ort / Datum Unterschrift
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